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si vedle obétavé prace redakce a spolupracovnického
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MARIAPOLI
28. - 31. 5. (UM“ gw(_/

2026

Téma: O blizkosti

Prihlaseni do 15. 2. 2026
% na www.mariapoli-jc.cz éizg %

Podcast
Meditace uz na webu!

s °I" Chceme vas pozvat k poslechu no-
vého podcastu s nazvem Meditace

Chiary Lubichové.

-
na eeSte v'l Zasadni texty Chiary Lubichové, zakla-

datelky Hnuti fokolare, jsme pro vés vy-
brali z knih Kazdy okamzik je dar (Na-
kladatelstvi Nové mésto, 2002) a Me-
ditace (Nakladatelstvi Nové meésto,
2010). Tato kratké rozjimani jsou na-
ctena hereckou Annou Kroupovou a Te-
rezou Durdilovou, divadelni rezisér-
kou. Novy dil vychézi vzidy v poloviné

16. —18. 1. 2026
Svaty Hostyn

Nove rodiny Houti fokolire vas zvoun
na vikend pro posileni vztahu

Vikend je koncipovan .
| jako Eas bez d&ti mesmevna www.n?vemesto.coz. .

Nadcasovost téchto textu umoznu-
.5 V sobotu odpoledne Rande ve dvajcl je se k nim vracet opakované a prina-

’ mederovand prochazkn v,y , v,0 .
* {nezapomedite teplé boty & cblecen] §iradu duchovnich podneétu, které jsou
: (_\ podéany srozumitelnym jazykem a mo-
N ":‘:mm‘m“_” o derni formou. Vétime, Ze tento podcast
: : R najde sve pravidelne posluchace a bude

slouzit k duchovnimu povzbuzeni.
Redakce Nové mésto

Priklaovani i wenw focolare o2
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,Poutnici nadeje”,
cas milosti
a odpusteni

OHLEDNUTI
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Jubilejni rok dospél ke konci - to
muze byt prilezitosti k ohlédnuti
a bilancovani. Jaké udalosti prine-
sl a jak jsme jej prozili? Prinasime
prispévky nékolika ¢tenaiu Nového
meésta.

POVZBUZENI NA DALSI CESTE

Vidim to jak dneska. Sedim na zidli - po
pravé ruce bazilika svatého Petra, po
levé plné nameésti. Nad hlavou krasné
kvétnové nebe, pod nohama zékladni
kamen nasi kaple v Zubcicich. Modlime
se, cekame. Papez Lev XIV. prijizdi a se
svym Sirokym tismévem nam vsem zeh-
na. Mam radost a porad nechépu, jak to
Péan Bih poskladal. Novy papez, jubilej-
ni rok, prvni audience. Jen ze svého oko-
li bych vyjmenoval stovky lidi, kteri by si
zaslouzili setkani se Svatym otcem mno-
hem vic nez ja. Ale tak to prosté vyslo.
Pan umi prekvapit. A hlavné povzbudit!
A praveé to byl pro mé jubilejni rok.
Rok povzbuzeni na dalsi cesté. Nejen
na té Svatojakubské, kterou po etapach
chodime spolu s prateli kazdy rok, ale
hlavné na té zZivotni. Ke svatosti. Po-
vzbuzeni do projektl, jako je stavba
kaple sv. Jakuba. Povzbuzeni do dalsi
politické préace, tentokrat v roli poslan-
ce. Ale hlavné povzbuzeni Zit naplno
vztahy s druhymi i s Nim, protoze nic
jiného clovéka Stastnym stejné neudé-
14. A za toto povzbuzeni jsem opravdu

stastny.
Frantisek Talir

POHLEDEM Z VATIKANU

Jubileum roku 2025 mi zprostredkova-
lo prozitek skutecné katolicity. Pracuji
v Rimé (ve vatikdnském Dikasteriu pro
komunikaci - pozn. red.), kde poutni-
ci nikdy nechybéji, ale tentokrat jsem
je potkavala pri ranni cesté do prace,
kdyz se ubirali poslednim usekem pou-
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Foto: Ivana Buzkovd, Clovék a Vira

ti ke Svaté brané Vatikdnské baziliky.
Mnohé skupiny pritom zpivaly, takze
jsem se k nim mohla na chvili pripojit
a zjistit, Ze treba takova ,Béarka“ je pis-
ni hojné rozsirenou na Filipindch ane-
bo v Brazilii. Zaroven jsem si pri pohle-
du na poutniky z opravdu vzdalenych
zemi, kuptikladu Ciny, kladla otézku,
zda bych také byla ochotna vykonat ta-
kovou cestu, a skryté jsem obdivovala
jejich viru.

Svaty rok samoziejmé bolestné po-
znamenalo umrti toho, kdo jej vyhla-
sil - papeze FrantiSka. ProZivala jsem

jej jako odchod velice blizkého ¢lové-
ka, s vdécnosti za to, Ze jsem jeho pro-
mluvy mohla prekladat v ceské redakci
Vatikdanského rozhlasu. Kromé mnoha
dalSiho si na papezi Frantiskovi vazim
jeho dusledného pacifismu, poukazu na
nesmyslnost kazdé vélky. I ve svém po-
slednim poselstvi prohlasil, ze ,zadny
mir neni mozny bez skute¢ného odzbro-
jeni”. Proto mne velmi potésilo, kdyz
jeho néstupce Lev XIV. zah4jil sviij pon-
tifikat slovy o ,odzbrojeném a odzbro-
jujicim miru”, ktery je dnes - dle mého
soudu - nejvice zapotrebi.

Jana Gruberovd

SETKANI S ROZMANITOSTI
RUZNYCH CHARISMAT

Touzila jsem prozit toto jubileum spolu
s celou cirkvi a se Svatym otcem, puto-
vat do Rima a projit Svatymi branami
papezskych bazilik.

Tohoto daru se mi dostalo dokonce
trikrat.

Prvni pout na Svatodusni svatky jsem
mohla prozit spole¢né s dal$imi hnuti-
mi z celého svéta béhem Jubilea hnuti.
Byl to mimoradny duchovni prozitek,
setkani s rozmanitosti riznych charis-




mat, kterd Duch Svaty v cirkvi povolal
k zivotu. Zakusila jsem dotek Boziho
milosrdenstvi vi¢i mné i vici kazdému
clovéku. Prozila jsem tam nejen setka-
ni s pravé zvolenym papezem Lvem ale
i duchovni setkani s papezem Frantis-
kem u jeho hrobu, v bazilice Santa Ma-
ria Maggiore. Spolecné s dal$Simi pout-
niky jsme zakusili hlubokou a posvatnou
chvili béhem putovani s krizem v mod-
lithé pres celé Svatopetrské naméstiaz
do Svaté brany. Uvédomila jsem si, jak
dulezita jsou i vnéjsi gesta, ke kterym
nas casto povzbuzoval papez FrantiSek.

Druhd pout byla v rdmci duchovnich
cviceni spolu s dalsimi fokolarinkami
a fokolariny. Vnimala jsem, Ze Svatou
branou prochazim i za vSechny starsi
a nemocné, kteri tam s nami nemohli
byt.

Moje treti pout byla zvlastnim, nepla-
novanym darem v ramci setkani hnu-
ti a komunit z celé Evropy - Spolec¢ne
pro Evropu. Béhem msSe svaté v bazili-
ce Santa Maria Maggiore i v Lateran-
ské bazilice jsem myslela a modlila se
za jednotu a vzdjemnou lasku vSech
krestantl, aby svédectvi jednoty prispé-
lo k obnové duchovnich korent Evropy.
Zaroven jsem prozila i radost z toho, ze
mohu prosit a také ziskat plnomocné
odpustky pro moji byvalou kolegyni,
kterd kratce pred moji cestou zemrela.
Verim, ze ji skrze tuto milost nekonec¢né
milosrdny Buh otevrel nebe.

Ludmila Bukovanskd

POUTNICI NADEJE

Jubilejni rok 2025 jsem prozivala inten-
zivnéji nez ty predchozi. Jeho zahdajeni
i zavéru jsem se ucastnila v Brné. Déni
v Rimé jsem sledovala prostfednictvim
zprav, televiznich prenosti a diky vypréa-
véni pratel, kteri tam nékteré z progra-
mu Jubilejniho roku osobné prozili. Fas-
cinovalo mé mnozstvi poutnikt a uda-
losti s nim spojenych. Obrazné receno
se skoro cely svét dal do pohybu a puto-
val. Proc asi? Za kym?

Bozi prozretelnost jisté vnukla tu mi-
moradnou moznost prozivat Jubilejni
rok soucasné na celém svété, kdyz bylo
stanoveno tolik chramu a poutnich mist,
kde se mohly otevrit Svaté brany. S od-
stupem casu si uvédomuji, jak kazda
navstéva brnénské katedraly svatych
Petra a Pavla nebo baziliky Nanebe-
vzeti Panny Marie na Starém Brné byla
pro mne v tomto roce zdrojem pokoje
i uprostred uspéchanych vsednich dni.

Doma, ve fokolare, nas provazela
modlitba Jubilea od papeze Frantiska,

Foto: Petr Polansky, Clovék a Vira
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Z Jubilea mladeze v Rimé.

kterd je skutecnou meditaci a vnimam
v ni jeho lasku k cirkvi a lidstvu, které
i timto zpusobem otcovsky priblizoval
k Bohu a zprostredkoval mu tolik milos-
ti. Zustane to jako soucast jeho velkého
a hlubokého duchovniho dédictvi, které
nam zanechal.

Papez Frantisek Jubilejni rok otevrel.
Pak se nam na chvili zatajil dech, kdyz
jsme ho museli nechat odejit... Ale pa-
pez Lev na jeho kroky tak plynule a har-
monicky navézal, ze se zadny z poutni-
kt nemobhl citit ochuzeny o vielé prijeti,
otevrenou naruc i moudré provazeni.

A vyraz poutnici nadéje mi otevirad
novou a hlubokou dimenzi v pohledu na
putujici Bozi lid, jehoZ soucasti mohu
byt.

Marie Koukolovd

NOVY IMPULS

Jubilejni rok pro mé znamenal prilezi-
tost zamyslet se nad svym duchovnim
Zivotem a dat mu novy impuls. Pri ces-
tovani s moji manzelkou Anickou jsme
navstivili nékteré kostely, které byly
vybrany jako ,jubilejni chramy”. Kdyz
jsme planovali rodinnou dovolenou, tak
padla jasna volba podivat se také do
Assisi. Mésto jsme prosli krizem kra-
Zzem a navstivili mista spojena se sv.
Frantiskem a sv. Kldrou. Modlili jsme
se a dékovali za vSechny milosti, ktery-
mi nas Jezis obdarovava. V katedrale sv.
Rufina a v bazilice sv. Frantiska jsme pl-
nili podminky pro ziskani plnomocnych
odpustkd.

Silny zé&zitek jsme prozili u hrobu sv.
Frantiska, kde jsme obdrzeli pozehna-
ni od frantiSkanského knéze pro nas
osobné, nasi rodinu a nas zivot. DalSim
duchovnim z&zitkem byla GCast na ran-
nich chvélach a na msi svaté v koste-
le sv. Damidna za pritomnosti skupiny

mnichl v presbyteriu. Tento staroby-
1y kostelik i cely klaster na néas hlubo-
ce zapusobily. Citili jsme, Ze jsou plné
prostoupeny modlitbou, spiritualitou
sv. Frantiska a sv. Klary, kteri zde poby-
vali, virou a Bozi nadéj.

Jan Polacek

PREDEVSIM

POSTQOJ SRDCE

Svaty rok vnimam jako néco uzasného
ajsem vdécna, ze jsem jich za sviij zivot
prozila tolik. Myslim, Ze jde predevsim
o0 postoj srdce. Uvédomuji si totiz, ze
mnoho lidi se nedostalo ke Svaté brané
v Rimé (pro mne osobné to mozné ne-
bylo) a mnoho nemocnych ani ve svych
diecézich.

V nasi farnosti organizujeme zéjezdy
a pouté. Letos jsem navrhla, at nasim
cilem jsou praveé mista spojend s milost-
mi Jubilejniho roku. Vypravili jsme se
tak na Velehrad a do Provodova a jindy
do Zd4ru nad Sazavou. Bylo to krasné
jak diky duchovnimu prozitku na da-
nych mistech, tak pro posileni vztahl
farniho spolecenstvi. Také v rdmci spo-
lecenstvi Hnuti fokolare jsme se domlu-
vili, Ze se spolec¢né vypravime na pout -
do Kttin.

Jednim z hlubokych zazitkl Jubilejni-
ho roku pro mne bylo sledovani pohtbu
papeze Frantiska, ktery Jubilejni rok
zah4djil a pri prevozu rakve s jeho télem
do baziliky Santa Maria Maggiore zeh-
nal - jiz vychladlyma rukama - mnoha
a mnoha lidem.

Uvédomuji si vSak, ze dulezité jsou
i véci kazdodenni. Pro nadéji se rozho-
duji kazdy den. Cim vice tomu véfim,
tim vice nadéje mém. A pritom plati, jak
rikd svaty Pavel, Ze ze vSech ctnosti je
nejvetsi laska.

Marie Stehlikova

nové meésto 1/2026
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Nase
koncerty
jsou opakem
politiky

CLOVEK V DNESNi DOBE
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Jan Zvérina (1987) je cesky violoncellista a aranzér.
Pusobi v instrumentalnim télese Prague Cello Quartet
a letos se stal koncertnim mistrem Statni opery Praha.
V rozhovoru jsme kromé jeho kariérni cesty hovorili
také o specifické roli klasické hudby ve spolecnosti,
o zvladani ega, o rodinném Zivoté profesionalniho hu-
debnika a o tom, jak jeho kariéra souvisi s jeho katolic-
kym vyznanim.

® Zacneme chronologicky. Jak se clovek dostane k vi-
oloncellu?

Jsem Ctvrty z péti déti. Pochazime z Moravy, moji rodice mi-
luji hudbu, tatinek hraje amatérsky na housle a dédecek byl
herec. Pro mé rodice bylo dulezité, abychom v$ichni na néco
hrali, takZe jsme si vSichni sourozenci mohli vybrat jakykoli
nastroj.

A protoze jsme méli doma spoustu nahravek, uz jsem ve-
deél, co je to violoncello a jak zni. Vybral jsem si ho, proto-
ze znélo krasné. No, abych byl uprimny, byla to moje dru-
ha volba. Predtim jsem si myslel, Ze budu hrat na rytmic-
ka drivka, protoze kdyz jsme s rodinou muzicirovali, byly
mi asi dva tri roky, dali mi je do rukou, abych mohl i ja
na néco hrat. Nakonec jsem si ale v Sesti letech vybral
violoncello.

® Co byste popsal jako zlomové body vasi kariéry? Ve
vasem pripadé se hudba zménila z vedlejsi aktivity na
denni chléb. Které momenty urcily tuto drahu?
Zlomovych boda bylo mnoho. V osmé tiidé jsem si rekl, ze je
to jedna z véci, které mé opravdu bavi a pfitahuji, a tak jsem
rodi¢tum rekl, ze se chci prihlasit na konzervator.

Muj tatinek ale vidél na prikladu svého otce, Ze to neni
lehka cesta. Rekl: ,Dobte si to rozmysli. Je to chudoba ve
fraku.” Mél jsem to ale o néco snazsi, protoze moje sestra uz
na konzervatori studovala, takze mi trochu pripravila cestu.

Pak byly na konzervatoti rizné soutéze. Uvédomil jsem
si, Ze ve srovnani s ostatnimi nejsem tak Spatny a Ze to stoji
za to, abych do toho vlozil veskerou svou energii. Po matu-
rité jsem prestoupil na konzervator v Praze, ¢cimz se hodné
zménilo. V roce 2006 jsem tam zaloZzil Prague Cello Quar-
tet. V Praze jsem pokracoval na Akademii muzickych ume-
ni. Potom jsem odjel studovat na Universitdt der Kiinste
v Berling, kterd ma velmi vysokou Grovei. To mé posunulo
jesteé o krok dal.

nové meésto 1/2026

Fota: archiv J. Zvérina

Nyni jsem relativné ¢erstvé prvnim koncertnim mistrem ve
Stétni opete. Pro meé je to vrchol, nevim, kam bych se v orche-
stralnim odvétvi mohl jesté posunout.

@ Miize vitbec pro clovéka na takové profesionalni
trovni klasicka hudba ziistat radosti?

Kdyz je kvalita vystoupeni dobrd, stale si to nesmirné uzivam.
Jako dité jsem poslouchal klasické instrumentalni kompozice
a nékteré z nich mé naprosto fascinovaly a uchvatily. Klasicka
hudba je dnes stale stejna. Dokéaze véas uchvétit, ale samozrej-
meé zalezi na tom, co poslouchéte, na co narazite a v jaké jste
zrovna naladé. Kdyz mam par dni, kdy nemtzu hrat, najed-
nou si uvédomim, jak mi to chybi.

® Cim to je, Ze ma klasickd hudba v nasi evropské kul-
ture tak privilegované postaveni? Co dokaze nabidnout
oproti jinym zdnriim?

Je mnohem komplexnéjsi nez popularngjsi zanry. Zalezi na
typu klasické hudby, ale jako interpreti se nejcastéji vracime
k baroku, klasicismu a romantismu. Filmové hudba z toho
cerpa ve velké mire, stejné jako popularni pisné na jednodus-
§1 urovni. Klasicka hudba ma obrovské bohatstvi; skladali ji
neuvéritelni mistri. Dnes je jen mélo odborniktl, kterf mohou
skutecné prinést néco tak jedinecného. Obsahuje nevycer-
patelné bohatstvi melodii, riznych néstrojovych obsazen,
napadt a tak déle.

@ Jste praktikujici katolik. Jakou roli hraje vira ve vasi
kariére?

Podle mého nazoru by kazdy mél pracovat na své fyzické kon-
dici a duchovnim zivoté.

Muj umélecky zivot je Uplné chaoticky, vystupuji asi pét-
krat nebo Sestkrat tydné. Nedélni dopoledne, kdy jdeme s ro-
dinou do kostela, je pro mé svétlym bodem, kdy vim, ze se
mohu zastavit, uklidnit se, zamyslet se nad sebou, modlit se
a setkat se s prateli. Je pro mé velmi dllezité, Ze mi to prinasi
urcitou pravidelnost.

Ale duchovni Zivot ovliviiuje i samotnou hudbu. Pri inter-
pretaci nékterych skladeb se mohu zéroven modlit, zejména
v ur¢itych konkrétnich momentech béhem koncertt. Nyni
dokonce hrajeme jednu skladbu, pred kterou zamérné lidem
rikam, Ze je to skladba, béhem niz se mohou zklidnit, modlit
se, meditovat. Nebo to muze byt pro né jedinecna prilezitost
ke spanku. (Smich.) Jednim z cili hudby je pecovat o spolec-
nost, prispivat k tomu, aby se lidé mohli treba také zamys-
let a ztiSit, potencialné vnimat néjaky duchovni presah, a to
i tehdy, kdyz jsou nevérici.

Jan
Zverina
Se syneily



S manzelkou
Ludmilou.

@ Jak jako profesiondlni hudebnik pracujete s vnima-
nim sebe sama, se svym egem?

Kdyz vam tisice lidi nékolik let tleskaji ve stoje, muze to vés
charakter ovlivnit. Také s tim musim trochu bojovat. Snazim
se pred kazdym koncertem rict: ,Pane, toto neni k mé slave,
alek tvé.”

Je to pro mé osvobozeni od pocitu, ze tam jdu sam za sebe.
Ve skutecnosti tam jdu jen proto, ze mi byly dany urcité dary
a proto, ze existuji véci, které mé presahuji. Je velmi dulezité
byt takto nastaveny.

@ Ovliviiuje néjakym zptlisobem vasi interpretaci hudby
skutecnost, ze krasa hudby je odrazem absolutni kra-
sy Boha?
Jisté, je to Cinnost, ktera mlze ¢lovéka povznést. Predstavuji
si ale, ze v nebi bude ta nejkrasnéjsi hudba. Naopak v pekle
bude hudba fale$na nebo nekvalitni, protoze pri ni vzdy tr-
pim. (Smich.)

Nevim, zda to tak vnima kazdy. Jsou vSak chvile, kdy clo-
vék uslysi krasnou hudbu a ta ho zcela prenese do pritomné-
ho okamziku, ale také emocionédlné za hranice tohoto svéta.

® Trochu mi to pripomind, jak papez Lev XIV. v posled-
nich tydnech hovoril o kinematografii. Rekl, ze kdyz
vstoupime do kina, na chvili se staneme soucdsti jiné
reality, kterd rozsifuje obzory nasich zkusenosti a véci,
o kterych miizeme premyslet.
Mozna je to tematicky nahly skok zpét na zem, ale rad
bych se zeptal na néco velmi pragmatického. Zminil
jste vysokou frekvenci koncerti. Jak se pri tom da zvld-
dat rodinny zivot?

Je to slozité. Mame tri déti ve véku 13, 10 a 8 let. Mam Stés-
ti, Ze mé zené to nevadi tolik, jako by to mozné vadilo jinym

lidem. Naptiklad ji nevadi, kdyz cvi¢cim. Hudebnik obvykle
cvi¢i doma, coz se muze stat neprijemnym, kdyz to nékdo
slysi kazdy den.

@ Jaka casova zateéz to je v praxi?

Rekl bych, Ze kromé koncertti na sobé pracuji v priméru dvé
hodiny denné. Koncerty zahrnuji prijezd na misto, zkousku
s ostatnimi, kterd trva asi hodinu az tri. Pak je tu samotné
hrani trvajici také tak dlouho.

V pripadé Prague Cello Quartet to znamend, Ze rano in-
tenzivné cvicim sam, pak se chystam, balime a prevazime
techniku, nasleduje zkouska na misté, odehrajeme koncert
a vratime se domu kolem druhé hodiny rano.

Moje rodina se musela trochu prizptisobit. Neznam typické
véci ze zivota ostatnich otct, jako je napiiklad ukladani déti.
To opravdu nedélam, mozna jednou nebo dvakrat za meésic.
Podobné je to s odchodem do Skoly, protoze rano obvykle do-
spavam predeslou noc, takze je to na manzelce.

Kdyz vsak necestuji, mam prilezitost vzit je na odpole-
dni krouzky. Vnimam jako neuvéritelné dulezité budovat
s kazdym z nich také vztah zvlast. Urcité nés spojuje, ze ka-
zdé z déti hraje na néjaky nastroj. Stejné tak i to, kdyz vozim
syna na fotbal. Beru to jako moznost, kterou ostatni otcové
mozna nemaji a vazim si toho.

® Hudba je tedy ve vasi rodiné prvkem, ktery urcitym
zpiisobem vede k jednoté. Myslite si, ze klasickd hudba
miize byt néc¢im, co i na $irsi, celospolecenské tuirovni
zafunguje jako lécivy balzam na rozdéleni?

Jsem presvédcen, Ze ano. Nase koncerty jsou tak trochu opa-
kem politiky - vedle sebe sedi lidé ruzného presvédcent, kte-
11 by napriklad v hospodeé vedle sebe nevydrzeli. Zaziji spolu
néco, pri cem mezi sebou v podstaté ani nemohou mit kon-
flikt.

Za svou dvacetiletou kariéru jsem vidél, Ze miizeme privést
do salu lidi z rznych socialnich prostiedi a bublin a oni pak
zazivaji néco, co je spis spojuje nez rozdéluje. To je pro meé
také jeden z divoda, pro¢ to délam. Déji se tam véci, které
clovéka presahuji.

Snazime se pojimat nase koncerty trochu odlehcenéji. Né-
kdy se stava, ze prijde manzelsky par, z nichz jeden ma rad
klasickou hudbu a druhy ne az tak. Nase koncerty slouzi jako
misto, kam zvladdnou pfijit oba, a funguje to. Casto dosta-
vame od lidi zpétnou vazbu, Ze jsou velmi vdécni, Ze mohli
jit na tuto hudbu spolu a udélat si takovy ,family-building”.
(Usmév.,)

@ Alternativné by se to dalo nazvat parovou muzikote-
rapii. Jaké jsou vase plany do budoucna? Mate néjaké
kariérni sny nebo cile?
Letos se mi splnilo nékolik snti. S manzelkou, ktera pro kvar-
teto pracuje jako produk¢ni manazerka, jsme usporadali nas
nejvetsi koncert pro 3 000 lidi. Vydali jsme také dva nebo tri
hudebni videoklipy a nahréli dalsi album. V novém roce nés
¢eka jesté vice koncertt nez v roce 2025, kdy jich bylo asi 70.
Méam vsak jesté jednu vizi, kterd moznd neni nijak velko-
lepd, ale mné dé&vé velky smysl - privést do kostela lidi, kteri
tam normdalné nechodi. Nosim v hlavé projekt, jehoz cilem
je ukézat lidem, Ze kostel je misto, kterého se nemusi bat.
Hudba je jednim z prostredku, jak jim to dat zazit. Uvidime,
jak to dopadne.
Za rozhovor dekuje
Michal Lukdc, redakce nm.sk

nové meésto 1/2026
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Jak posilovat
psychickou odolnost

VZTAHY, RODINA, SPOLECNOST

V dnesni dobé, kdy nas casto rozhodi
i maly zavan nepohody, je odolnost
vici stresu a tlakim okoli klicova.

Zeptali jsme se psycholozky Ilo-
ny Spanhelové, jak v sobé psychic-
kou odolnost rozvijet a posilovat.

Pokud bych méla vlastnimi slovy defino-
vat psychickou odolnost, fekla bych, Ze
je to schopnost zvladat priméreny stres
a zateéz. Je to také schopnost nevyhybat
se témto okamzikum a umét pozadat
0 pomoc, aby na to ¢lovék nebyl sam,
nebo alespon dokéazat narocné chvile
v zivoté s nékym sdilet. Mizeme svéro-
vat svoje radosti, smutky, tézkosti své-
mu nejblizsimu. Ne proto, abychom ho
zahltili, ale abychom sdileli svoji dusi
- aby zivot nebyl jen mtj, ale aby to
byl né$ Zivot. Muzeme tedy sdilet Zivot
s manzelem, se sestrou, s kamaradkou.

A samozrejmé mizeme sdilet a vkla-
dat svoje radostiitézkosti do Bozi néru-
Ce. Vkladat do Bozi naruce sama sebe.
Aby néas Buh hyckal, vedl a ukazoval
nam cestu.

nové meésto 1/2026

Co pomaha k psychické odolnosti
clovéka?

Jako prvni bod bych uvedla velmi jed-
noducha tri S.

Je to strava, spanek, sport. Mozna
se nam to zda velmi vsedni. K tomu, aby
mélo télo silu zvladat psychické obtize,
je dulezité, aby bylo zdravé. Navrhuji
ndm udélat si revizi toho, jak kvalitné
a pravidelné jime - z lasky ke svému
télu, k sobé. Jak pravidelné a kvalitné
spime - z lasky ke svému télu, k sobé.
A jak si alespon nékdy zasportujeme.
Ne vykonnostné, nybrz pro ventil toho,
co méame v téle, pro to, abychom vypus-
tili napéti, které se nam treba nahroma-
dilo béhem dne v téle a pro obycejnou
radost z pohybu. Muze to byt i obycejna
prochéazka.

Abychom byli psychicky odolni, je
velmi vhodné planované zaradit do kaz-
dého dne alespon kratkou chvili odpo-
¢inku. Najit si na to vhodny cas a tte-
ba i ritudl. Vypit kdvu s nékym, nebo
jen tak sami se sebou, s pohledem na
strom, ktery je pred nami. A jen tak

Ilustrac¢ni foto: unsplash

mlcet a byt sdm se sebou. Nemit pusté-
nou hudbu, nedivat se zrovna do mobi-
lu... Jen tak v tichosti byt. A ¢erpat silu
z tohoto byti sédm se sebou.

Nebo si muzeme chvili ¢ist nebo jit
jednu zastavku tramvaje pésky. Nebo...
hledat jiné zpusoby odpoc¢inku. Mohou
byt kratické, ale odpocinkové.

K psychické odolnosti také pomaha
se v daném dnu zastavit a zrekapitu-
lovat si, co prinesl. Vycistit si hlavu
od zazitku, prozitka. Pojmenovat je. Co
se to dnes stalo? Jak jsem se citila? Co
jsem prozivala? Dat danému okamziku
nebo situaci jméno. Dnesek bych napri-
klad pojmenovala jako unava... Jsem
moc unavena, protoze... Dnesek bych
pojmenovala jako spokojenost. Jsem
spokojend, protoze...

Tyto chvile pomohou ¢lovéku nene-
chat projit prozitky jen tak kolem. Je
dulezité dat jim jméno.

Pro psychickou odolnost pomaha
také sdileni s druhym. Mnohdy ne-
chceme po druhém reseni. Chceme po
ném chvili naslouchani, rozdéleni se
s prozitkem. Nemit jen ve své hlavé onu
udélost, ale nékomu ji rict. Aby na nés
napriklad myslel, aby nékdy rekl i svo-
ji zkusenost s podobnou véci, skutec-
nosti. Je dulezité , mit nékoho za zady".
Znamena to pracovat na situacich, sku-
tecnostech ve dvou.

Dulezitad je také duvéra v sebe.
Zkusme se zamyslet, chvili si sednout,
projit se v prirodé nebo si vzit papir ¢i
mobil a napsat si - jaké véci jsme udé-
lali v Zivoté. Za co jsme vdécni? Co se
podarilo?

Dulezité je podivat se i na véci, kte-
ré nam prinesly v Zivoté néjakou téz-
kost, moznéa se nepodarily tak, jak jsme
si predstavovali. Ale mame zkusSenost,
Ze mozna je pristé vhodné udélat néco
jinak.

Zkratka se pochvélit, Zze jsme vybor-
ni, protoZze mame odvahu se nevzdat
a pustit se do urcité skutecnosti znovu,
treba i po prvotnim nezdaru.

Dulezité je tedy ono nevzdat se. To
také pomahad k psychické odolnosti.

Je prirozené, ze pri vétsi prekazce



v zivoté nas muze potkat urcitd mira
strachu, stresu. Je to prirozené, proto-
Ze zrovna zdolavame néjakou vétsi véc,
kterou mame pred sebou. Napriklad
mame prezentovat pred urcitou sku-
pinou téma, které zname, ale o kterém
mluvime poprvé. Pripravime si prezen-
taci, jesté se na ni podivame, abychom
se ujistili, Ze je to v poradku. Stejné
ale citime Simrani v brise nebo urcitou
miru tlaku na prsou.

Nebo poradate rodinnou oslavu. Jste
hlavni organizatorka a jako odpovédna
maminka premyslite, aby bylo dostatek
jidla a piti, aby si déti mély kde hrat,
abyste nezapomnéli nékoho pozvat... Je
to pékna prilezitost, tésite se na ni, pod
tihou odpovédnosti se ale muze stat, ze
urcitd mira stresu a strachu u vas bude.

Mnohdy ndm pomuze si uvédomit, ze
je to normalni. Jsme citlivi lidé a na jed-
nu stranu je dobre, kdyz tuto miru stre-
su prozivame, protoze to u nas muze
vyvolat i urCitou miru pokory a potreby
nedélat véc sami.

Také ndm muze pomoct rozdélit si
ukoly, délat véci ve dvou - Tict si s né-
kym, jestli nam staci na rizky 5 kilo
masa nebo 7 kilo. Tato velka vyhoda, ze
nejsme na véc sami, mazeme ji s nékym
sdilet, vidét, rozdélit si ukoly, je velkym
darem onoho nesobeckého ziti a byti
s druhymi lidmi.

Pro onu psychickou odolnost je také
dulezité podivat se na sebe, jaci jsme
lidé. Co nam bylo dano do vinku, jaké
vlastnosti, charakter jsme zdédili
po rodic¢ich? Cim viim jsme si v Zivoté
prosli? Jaké jsme nasbirali zkusenosti?

Pokud byste méli Cas, navrhuji zno-
vu - sednéte si chvilku k papiru nebo
k mobilu a piste si poznamky - co jsem
v zivoté prekonala, do ¢eho jsem se pus-
tila...

Jaké opérné body ve svém Zivoté vy-
uzivam? Jaké opérné body citim, ze mi
pomohou, abych néco zvladla?

Nékdy je to osobnost Clovéka samot-
ného, je prosté tak v zZivoté nastaveny,
nevadi mu prekazky v zivoté a pousti
se do jejich prekonani. Jak jsem jiz na-
psala - je fajn mit k tomu onu , dvojku”,
nékoho, komu c¢lovék véri a ma onu
pokoru, aby s nim vidél, zda déla véci
dobre nebo zda si jich nebere na sebe
moc. Nebo je dobré se znovu zamyslet
a zrevidovat, zda myslime na uz zminé-
na tri S.

Nékdy je opérnym bodem maj bliz-
ni. On mi dodd odvahu nebo zmirni muj
strach a pomuze mi prekonat ostych,
neklid a podpori mé, abych se do urcité
véci pustila.

foto: Pixabay

Ilustra

cni

A nékdy i to, Ze priznam, ze mam ob-
dobi, kdy nemam k nécemu silu, poma-
ha clovéku na urcitou chvili se zastavit,
zpomalit, mozna vic duchovné Cerpat,
protoze je to pravé obdobi, kdy to télo
i duse potrebuje.

Mnohdy je tedy vhodné snizit oCe-
kédvani sdm na sebe. Zamyslet se, zda
jsme k sobé laskavi. A pokud je to moz-
né, tak s timto slovem pracovat ve svém
Zivote.

A znovu je zapotriebi, aby na to vSech-
no nebyl clovék sam. Aby onu véc,
situaci, stav, sdilel s druhym. Plati tu -
sdilené starost je polovicni starosti.

Opét nam chci dodat duvéru v sebe.
Je vhodné v daném dnu, po urcité si-
tuaci se zastavit u néjaké véci a rict
si - udélala jsem pro to vSechno, co
mé napadlo? Dala jsem do toho sviij
um, své vlohy, dovednosti? Pak je
vhodné vnitrni ocenéni sama sebe,
podékovani sobé, Bohu, ze jsme to
zvladli.

Preju nam vsem, abychom v kazdém
dnu dokézali alespon trochu prekonat

sami sebe. Pro nékoho uz ono ranni
vstani z postele je trocha prekondni.
A také nam preju, pokud je to mozné
a pokud to udéldme pravdiveé, usmév
pro sebe i pro druhého.

Onehdy jsem Sla vecer na ndkup
s nejmladsi dcerou ve velkém ndkup-
nim centru a nabizeli mi tam nejakou
voriavku. Podékovala jsem, usmdla se
a onu vonavku jsem odmitla. Pani pro-
ddvajici se na mé podivala a rekla mi:
,To nevadi, Ze ji nechcete, jste prvni,
kdo se mi podival za cely den do o¢i
a usmdl se na me.”

Preju vSechno dobré!

nové meésto 1/2026
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Je svoboda medii
opet ohrozena?

VZTAHY, RODINA, SPOLECNOST

CLOVEK A

MEDIA

wiww. Clovekamn

10

Na snimku zléva‘bwderat
konference s
redaktor a mod,

V debaté na toto téma se nesla
45. konference Clovék a média, kte-
ra 6. listopadu 2025 zcela zaplnila
sal vinorského Centra Mariapoli.
Jak v Gvodu pripomnél moderator,
senator David Smoljak, konferen-
ce se po 23 letech vraci na misto,
kde se uskutecnilo jeji prvni kona-
ni, a otazka svobody médii zuistava
stejné jako tehdy i dnes aktualni.

Rozprava to nebyla nikterak akademic-
ka, protoze oba hlavni hosté, reditel
Ceského rozhlasu René Zavoral i re-
daktor a moderator Ceské televize Vac-
lav Moravec, jsou vyraznymi tvafemi na
nasi medialni scéné. Méli moznost po
celé posledni desetileti sledovat zevnitr
déni v ¢eskych i zahrani¢nich médiich,
a proto dokazi dohlédnout, kam az by
zaséhly disledky zmén medialniho za-
kona uvazovanych nastupujici vladni
garniturou.

Oba se shodli na tom, ze znovu ,vy-
bublava“ na povrch problém definice

nové meésto 1/2026

médii oznacovanych jako verejnoprav-
ni, jejich potrebnosti a nezavislosti. Je to
v zésadé otazka mocensko-ideologickad,
ktera se poprvé objevila jiz pocatkem
90. let zpochybnénim terminu ,verej-

nopravni“. V dobé celkové transforma-
ce spolecnosti to byl Vaclav Klaus, kte-
ry vyslovil tezi, ze néco ,je bud stétni,
nebo soukromé”. ,Ja povazuju za maly
zazrak, ze po celych téch 35 let v Ces-
kém kulturnim a politickém prostredi
mame tak silnd média verejné sluzby,”
hodnoti soucasny stav Vaclav Moravec.

Navzdory tomu, Ze se nad zpochyb-
hovénim existence vefejnopravniho CR
a CT na poc¢étku 90. let podatilo zvité-
zit, pod povrchem to stale vielo. Dlika-
zem toho byla takzvana televizni vanoc-
ni krize z roku 2000, kdy se redaktori
zpravodajstvi CT vzboutili proti nové
zvolenému generalnimu fediteli CT.
Motivem krize byla domnénka, Ze nové
vedeni verejnopravni instituce bude
ovliviiovat politickou nestrannost vysi-
lanych poradu.

Foto: B. Smehilovd

I tuto krizi se podarilo ustat. Obé in-
stituce se béhem let dostaly do dobré
kondice, rozsitily nabidku svych sluzeb,
vzrostla jejich sledovanost a ziskaly du-
véru velké Césti obyvatelstva. René Za-
voral konstatuje: ,Musim rict, ze kdyz
jsem vroce 2001 vstoupil na Vinohrad-
skou do budovy rozhlasu, tak dnes je
ten rozhlas uplné jinde. (...) Jeho na-
bidka je mnohem S$irsi. Délame spous-
tu poradl, Gzasnych projektt, mame
v rozhlase, spoustu ¢inorodych lidi. (...)
Dneska vim stoprocentné, Ze rozhlas je
v kondici, v jaké opravdu nikdy historic-
ky nebyl; méme nejposlouchanéjsi sta-
nici na trhu, coz je Radiozurnal.”

V ¢em tedy spociva dnesni problém?
Kupodivu je zahalen do libivého slibu
uSetrenych vydajl ze strany obcCanl
tim, Ze budou zruseny televizni a roz-
hlasové poplatky. Ty byly po mnoha le-
tech v lonském roce navyseny a popla-
tek za obé média Cini pro domacnost
205,- K¢ mésicné. Podle reditele rozhla-
su je platebni moralka velmi dobra: po
zvySeni poplatkll se od kvétna dokon-
ce zaregistrovalo 250 000 novych po-
platnikl. Posledni novela zdkona pocita
s automatickou valorizaci poplatku.

Jak vysvétlovala Marina Urbanikova,
sociolozka médii, ktera se ke konferen-
ci pripojila z Brna pres zoom, v nékte-
rych evropskych zemich jsou verejno-
pravni média placena primo ze statniho
rozpodtu. To je zdanlivé jednodussi zpl-
sob, ale ve skuteCnosti se tyto penize
z kapes danovych poplatniki neusetry,
protoze je treba je vzit z jiné rozpoctové
kapitoly. A navic vlada dostava do ruky
,bi¢” na verejnopravni média v podobé
hrozby rozpoctovych $krtl, kdyz ,ne-
budou poslouchat”. Jejich nezavislost je
tim vazné ohrozena. K nécemu takové-
mu podle Urbanikové dochazi nyni na
jejim rodném Slovensku, kde se navic
ukazalo jako neucelné i slouceni rozhla-
su a televize do jedné instituce.

Oslabeni a oklesténi médii verejné
sluzby hraje do karet také komercnim
médiim, ktera podnikaji kvili zisku, aby
mohla dobre prodavat reklamu. V tom
nemuze nastat konsenzus, protoze po-
slani obou téchto svétl je v ramci dudl-
niho systému médii - verejnych a sou-
kromych - zcela odliSné.

Debata v sale pokracovala jesté dlou-
ho po vyprseni oficialniho ¢asu vyhraze-
ného na konferenci a prinesla i nékteré
kontroverzni pohledy. Viele doporucu-
jeme zhlédnuti celého zdznamu, stejné
jako i zaznamu konferenci predeslych,
na kanalu YouTube - Clovék a média
@clovekamedia7479.  Jiri Kratochvil



,Jedno telo

a jeden Duch,
k jedné nadeji
jste byli
povolani.“

SLOVO ZIVOTA

(Ef4,4)!

Leden 2026

V Tydnu modliteb za jednotu kiestanti? jsme vyzvani, aby-
chom zamérili svou pozornost zejména na jedno téma z Pav-
lova listu Efezanim. V takzvanych listech z vézeni se obraci
ke svym adresatlim a vybizi je, aby vydavali vérohodné své-
dectvi o své vire prostrednictvim jednoty.

Ta je zaloZena na jedné vire, jednom Duchu, jedné nadéji
a jen diky ni 1ze vydéavat svédectvi o Kristu jako o ,téle”.

,JEDNO TELO A JEDEN DUCH,
K JEDNE NADE]I JSTE BYLI POVOLANL.“

Pavel nés vyzyva k nadéji. Co je to nadéje a proc jsme vybize-
ni, abychom ji zili? Je to vyhonek a dar, ktery méme za tkol
strezit, rozvijet a dobre vyuzivat pro dobro vSech. ,Krestan-
ska nadéje nam prisuzuje onu tzkou linii horského hrebene,
onu hranici, kde nase povolani vyzaduje, abychom se kazdy
den a kazdou hodinu rozhodovali byt vérni Bozi vérnosti vuci
nam.“?

Nase povoléani, povolani krestanti neni jen zalezitosti mezi
jednotlivcem a Bohem, ale je to ,svolani”, to znamenad, ze
jsme povolani spolecné, je to vyzva k jednoté mezi témi, kdo

Ilustraéni kresba: Petr Ettler

se snazi zit podle evangelia. V promluvéch a spisech Chiary
Lubichové casto nachazime vyslovné odkazy na jednotu, kte-
ra je vlastni jeji spiritualité - je plodem JeziSovy pritomnosti
mezi nami. A tato pritomnost je zdrojem hlubokého Stésti.

LJe-li jednota pro krestana tak dalezita, vyplyva z toho, ze
nic neni tak v rozporu s jeho povolanim jako pravé zanedba-
vani jednoty. A proti jednoté se clovék prohresuje vzdy, kdyz
podlehne pokusSeni individualismu, které se stéle znovu opa-
kuje a které ho vede k tomu, aby délal véci na vlastni tcet,
aby se nechal vést pouze svym vlastnim tsudkem, osobnim
zajmem nebo prestizi a ignoroval druhé, jejich potreby, jejich
prava, nebo jimi dokonce pohrdal.“*

,JEDNO TELO A JEDEN DUCH,
K JEDNE NADEJI JSTE BYLI POVOLANL.“

V Guatemale je dialog mezi prislusniky riznych krestanskych
cirkvi velmi zivy. Ramiro nam piSe: , Spolecné se skupinou lidi
z riiznych cirkvi jsme pripravili Tyden modliteb za jednotu
krestant. Soucésti programu byl umélecky festival pripra-
veny spolecné s mladymi lidmi a ruzné obrady v jednotlivych
cirkvich. Katolicka biskupska konference nas pozadala, aby-
chom na tuto zkuSenost navazali a pripravili také spolec-
né sdileni se skupinou katolickych biskupt a lidi z raznych
cirkvi, kteri prijeli z celé Ameriky na setkéni u prilezitosti
1700. vyroci Nicejského koncilu. Kromé téchto aktivit velmi
silné zakousime jednotu mezi nami vSemi a plody, které pri-
nasi - bratrstvi, radost a pokoj.“

Patrizia Mazzola a tym Slova Zivota

1. Cesky ekumenicky preklad.

2. Kona se na celé severni polokouli od 18. do 25. ledna a na jizni
polokouli v tydnu Letnic. Texty pro letosni modlitbu pripravila
ekumenicka skupina koordinovana Arménskou apostolskou cirk-
vi. V Ceské republice a na nékterych dalsich mistech predchazi
Tydnu modliteb za jednotu kiestanli Alian¢ni tyden modliteb or-
ganizovany Evangelikélni alianci. V roce 2026 probéhne ve dnech
11. az 18. ledna.

3. Madeleine Delbrélovd, mnohymi povazovana za jednu z nejvy-
znamnéjsich duchovnich osobnosti 20. stoleti. www.pasomv.it/
files/bocc/madalein del brel noi spes.pdf.

4. Ch. Lubichovd, Slovo Zivota na ¢ervenec 1985, taktéz v Parole di
Vita, a cura di Fabio Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5); Citta Nuo-
va, Roma 2017, str. 327.
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Hle -
vsechno
tvorim nove!”

(Zj 21,5)

SLOVO ZIVOTA

Unor 2026

Kniha Apokalypsa, z niz pochézi toto Slovo Zivota, uzavira
sbirku novozékonnich spisti. Ndzev znamend zjeveni a za-
mérem autora je, abychom pochopili posledni véci, navrat
Krista na zem, koneCnou porazku zla a vznik nového nebe
anové zeme.

Je to text, ktery neni snadné pochopit. Jsme v obdobi
81-96 po Kristu. Pronasledovani krestant je nelitostné.
V krestanskych komunitach panuje atmosféra strachu. Co
bude s néami a se svérenym poselstvim? Pro¢ Buh nezasdhne?

Za téchto okolnosti je autor Rimany poslan do vyhnanstvi
na ostrov Patmos. Zde zacina mit ¢etna vidéni spolu s prika-
zem, aby je zapsal.

,HLE - VSECHNO TVORIM NOVE!“

Kniha Apokalypsa se snazi dat nadéji pronasledovanym ko-
munitam. Prestoze je soucasnost tézka a plna nasili, presto-
e budoucnost je nejistd, dobro nakonec zvitézi a Buh ucini
vSechno nové.

I dnes se pri sledovani , televiznich zprav Ci titulnich stran
novin, objevuje tolik tragédii, tolik smutnych zprav a nam
vSem hrozi, ze si na né zvykneme. (...) Avsak je tu Otec, ktery
place s nami, je tu Otec, ktery roni slzy nekonecného slitova-
ni nad svymi détmi. Otec, ktery nas ocekava, aby nés utesil,
protoze zna nase utrpeni, a pripravil ndm jinou budoucnost.
Toto je velkolepd vize krestanské nadéje, ktera se rozevira
nad kazdym dnem naseho zivota a pozvedd nas.“!

,HLE - VSECHNO TVORIM NOVE!“

Nemuzeme védét, kdy a jak k tomu dojde, a je zbytecné to
chtit zkoumat. Je vSak jisté, Ze se to stane.

»Zaveérecné stranky Bible nam ukazuji posledni horizont
putovani vericiho clovéka: nebesky Jeruzalém. Je prirovna-
véan predevsim k obrovskému stanu, kde Buh vSechny lidi
prijme, aby s nimi definitivné prebyval (Zj 21,3). A toto je
nase nadéje. Co ucini Buh, az budeme kone¢né s Nim? Pro-
jevi nam nekonecnou néhu jako otec prijimajici svoje déti,
které se dlouho namahaly a stradaly. ,Hle - Bozi stan mezi
lidmi! (... On) jim setre kazdou slzu z o¢i: nebude uz smrt
ani zarmutek, narek, ani bolest uz nebude, protoze co drive
bylo, pominulo. (...) Hle - vSechno tvorim nové!‘ (Zj 21,3-5).
Btih novosti! “2

nové mésto 1/2026

Ilustracni kresba: Petr Ettler

,HLE - VSECHNO TVORIM NOVE!“

Jak zit Slovo zivota na tento meésic?

,Ujistuje nas, Ze jsme na cesté k novému svétu, ktery se
pripravuje a buduje jiz nyni. Je to tedy vse, jen ne vyzva k od-
louceni a utéku ze svéta. Blih chce obnovit vSechno: nas osob-
ni zivot, pratelstvi, manzelskou lasku, rodinu, chce obnovit
spolecensky Zivot, svét prace, skoly, kultury, volného Casu,
zdravi, ekonomiky, politiky..., jednim slovem vSechny oblas-
ti lidské cinnosti. K tomu vSak potrebuje nas. Potrebuje lidi,
kteri v sobé nechavaji zit jeho Slovo, kteri jsou jeho Zivym
Slovem, druhym JeziSem ve svém prostredi.“?

Alice, mladé krestanka, pochopila, Ze k tomu, aby mohla
nasledovat své povolani, je zapotrebi hluboké zmény, aby
Blith mohl plné pusobit v jejim Zivoté a ucinit jej novym. Jako
»veliky dar dostala prilezitost jet na zkusenou do Indie. Tam
zakusila opravdovou radost a citila se ponorena do Bozi mi-
losti, a to i v tézkych chvilich. Své dny vénovala modlitbe,
komunitnimu zivotu a dobrovolnické sluzbé. Déti v sirotCin-
ci na ni hluboce zapusobily - ackoli nemély nic, projevova-
ly neuvéritelné nadseni a naucily ji mnoho o zivoté. Nebyla
to jen obyCejna cesta, ale pout, putovéni ,nahoru a dolu”,
kde musela ,vyprazdnit batoh”, aby mohla najit obohaceni
a osvobozeni.

Augusto Parody Reyes a tym Slova Zivota

1. Srov. Papez FrantiSek, Generdlni audience 23. srpna 2017.
Katecheze o Krestanské nadéji.

2. Tamtéz.

3. Srov. Ch. Lubichovd, Slovo zivota na duben 1989, taktéz v Parole
di Vita, a cura di Fabio Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5); Citta
Nuova, Roma 2017, str. 429.

Audio Slovo zivota




Prekonat trauma

rozdeleni

DUCHOVNI INSPIRACE

Ekumenického setkani s Chiarou Lubichovou se
v 1. 1998 zucastnili také kardinal Miloslav Vik

a emeritni zemsky biskup evangelicko-luteranské
cirkve v Bavorsku Johannes Hanselmann.

»Nic neni na svété naléhavéjsi nez
silny proud lasky,” rekla Chiara Lu-
bichova 29. listopadu 1998 ve svém
projevu pri ekumenické modlithé
v historickém evangelickém koste-
le sv. Anny v Augsburgu u prilezi-
tosti ekumenického setkani bisku-
pu za pritomnosti 800 véricich. Teh-
dy si urcité nedokazala predstavit,
ze o rok pozdéji podepisi luterani
a katolici na stejném misté histo-
rické Spolecné prohlaseni k nauce
o ospravedlnéni (31. rijna 1999).
V souvislosti s Tydnem modliteb za
jednotu kiestant, zde uvadime c¢ast
projevu, ktera se konkrétnéji tyka
cesty cirkvi k jednoté.

Pokud my krestané pohlédneme na nasi
dvoutisiciletou historii, a zejména na
historii druhého tisicileti, nemizeme se
ubrénit smutku, kdyz konstatujeme, zZe
byla ¢asto sledem nedorozuméni, sport
a bojl. Vinu za to nesou jisté historické,
kulturni, politické, geografické a spo-
lecenské udalosti, ale také ztrata toho,
co krestany typicky sjednocuje: lasky.
Presné tak.

Abychom se tedy dnes mohli poku-
sit odcCinit tak zdvazné zlo, musime mit

na pameti princip nasi spolecné viry:
Boha. On, protoze je Laska, nas také
vola k lasce. (...)

VE SVETLE BOHA,
KTERY JE LASKA

V téchto Casech se mi zd4, Ze praveé on,
Blih Laska, se musi v jistém smyslu zno-
vu ukdzat nejen nam jednotlivym kres-
tanlim, ale také cirkvim, které tvorime.
On miluje cirkve za to, jak se v déjinach
chovaly podle planu, ktery s nimi mél
Buh, ale také - a v tom spociva krasa
Boziho milosrdenstvi - je miluje i tehdy,
kdyz se tak nechovaly a dopustily roz-
déleni, avSak jen kdyz nyni hledaji plné
spolecCenstvi s ostatnimi cirkvemi.

Toto velmi utésujici presvédceni vy-
plyva z textu Jana Pavla II., ktery da-
véruje Tomu, ktery ze zla vytézi dobro.
Na otézku: ,Pro¢ Duch Svaty dopustil
vSechna tato rozdéleni?”, i kdyz pfi-
pustil, Ze to mohlo byt kvili nasim hii-
chlim, dodal: ,Nebylo by tedy mozné,
zeirozdélenijsou (...) cestou, kteréd cir-
kev vedla a vede k objevovani ohrom-
ného bohatstvi Kristova evangelia (...)?
Mozna,“ pokracuje papez, ,by tyto po-
klady jinak nemohly vyjit na svétlo...”!
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Musime tedy véfit, Zze Buh je Laska
ipro cirkve.

VZAJEMNA LASKA
MEZI CIRKVEMI

Ale pokud néas Blih miluje, nemizeme
jisté zlstat necinni tvari v tvar takové
bozské dobrotivosti; jako pravi syno-
vé a dcery musime jeho lasku opétovat
ijako cirkev.

V prubéhu staleti kazd4 cirkev urci-
tym zpusobem zkamenéla sama v sobé
dusledkem neustalych vin lhostejnos-
ti a nepochopeni, ne-li vzajemné nena-
visti. Kazda tedy potiebuje davku lasky
navic. Tedy laska - laska k druhym
cirkvim a vzdjemna laska mezi cirkve-
mi. Takova laska, ktera cirkve podné-
cuje, aby se kazdd stavala darem pro
ostatni tak, aby v cirkvi budoucnosti
bylo mozné predpokladat, ze pravda
bude jedna jedina, ale vyjadrovana
ruznymi zpUsoby, vidéna z riznych ahll
a zkraslena mnoha interpretacemi.

OPUSTENY JEZiS, HVEZDA
EKUMENICKE CESTY

Vzéjemna laska je vSak skutecné evan-
gelijni, a proto ma cenu, tehdy, je-li
uskuteCnovana v mire, kterou si pral Je-
718, kdyz rekl: ,Milujte se navzajem, jak
jsem ja miloval vas.” (Jan 15,12) ,Nikdo
nemé vétsi lasku nez ten, kdo za své
pratele polozi svij zivot” (Jan 15,13).
A on za nas dal svij zivot. Pfi svém
umuceni a smrti netrpél pouze agonii
v zahradé, bicovanim, korunovanim tr-
novou korunou, ale téZ svou vrcholnou
bolesti, kterou vyjadril vykrikem: ,Boze
mtlj, BoZe muj, proc jsi mé opustil?” (Mt
27,46). (...)

Ale pokud tomu tak je, nebude téz-
ké vidét v ném, pravé v ném, opuste-
ném Jezisi, nejjasnéjsi hvézdu, kterd ma
osvétlovat nasi ekumenickou cestu.

Zda se, ze ekumenicka prace bude
skutec¢né plodnda v mire, v jaké ti, kdo
se jivénuji, uvidi v ukrizovaném a opus-
téném Kristu, ktery se znovu odevzda-
va Otci, kli¢ k pochopeni kazdé nejed-
noty a k obnoveni jednoty. Ti, kdo tak
¢ini, v ném nachazeji svétlo a silu, aby
se nezastavovali v traumatu a v trhliné
rozdéleni, ale stéle ji prekracovali a na-
chézeli napravu, vSéemoznou napravu.

JEZiS MEZI KRESTANY
RUZNYCH CIRKVi

Vz4jemnd laska zitd v této mite tak
vede k uskutecnéni jednoty. A Zita jed-
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nota pusobi néco, co je téz zavaznou
skutecnosti pro zivy ekumenismus.
Jedna se o pritomnost JeziSe mezi vice
osobami, ve spolecenstvi. ,Kde jsou
dva nebo tri,” rekl Jezis, ,shromazdé-
ni ve jménu mém, tam jsem ja upro-
stred nich.” (Mt 18,20) Jezis mezi ka-
tolikem a evangelikem, kteri se milu-
ji, mezi anglikany a pravoslavnymi,
mezi arménkou a reformovanou, kte-
ré se miluji. Kolik pokoje uz ted, kolik
svétla pro spravnou ekumenickou
cestu!

Jezis uprostred nas je mimo jiné da-
rem, ktery ¢ini méné bolestnym cekani
na dobu, kdy ho budeme vsichni sdilet
pod eucharistickymi podobami.

Déle je zapotrebi velké lasky k Duchu
Svatému, Lasce, ktera se stala osobou.

Trojice a je poutem mezi udy mystické-
ho téla.

Vim také ze zkuSenosti, Ze pokud
budeme vsSichni takto zit, prinese to
vyjimecné plody a bude to mit prede-
vS$im jeden zvlastni ucinek: kdyz bu-

Dialog zivota
v Burundi

V nasi zemi se stava, ze Clenové Sesti-
¢lenné rodiny patfi k $esti riiznym kres-
tanskym denominacim, a presto spolu
Ziji v dobrych vztazich. Mlzeme tedy
rici, Ze mnoho rodin jiz ve svém kazdo-
dennim zivoté zaziva ,dialog Zivota“.

Od roku 2019 prozivame krasnou
ekumenickou zkuSenost pratelstvi
a vzéjemné ucty se Cleny anglikanské
cirkve v Bujumbure, a to diky anglikén-
skému biskupovi, ktery jako mlady stre-
doskolsky student poznal charisma jed-
noty ¢tenim Slova Zivota.

V urcitém okamziku jsme pochopili,
Ze jako pravé déti, nesmirné milované
Bohem, musime ,odpléacet jeho lasku“!,
a to nejen jako jednotlivci, ale spolecné
s ostatnimi a jako cirkev Kristova. To
nas vedlo k iniciovani setkani mezi cle-
ny katolické a anglikanské cirkve.

Prvni akci, které se zucastnili pre-
devsim mladi lidé, byl mistni Genfest
v srpnu 2024. Ackoli do Hnuti fokola-
re jiz patrili nékteri anglikani, Gcast
dal$ich mladych anglikand v dopro-
vodu anglikanského duchovniho Jean-
-Marieho ucinila tuto zkuSenost jesté
krasnéjsi.

V dojmu z Genfestu vyjadril svou ra-
dost: ,Byli jsme Stastni, i kdyz jsme po-
chézeli z ruznych cirkvi. Sdileli jsme
Bozi slovo a zkus$enosti naseho zivota.
Béhem spolec¢né prozitych dni jsme po-
chopili, Ze jednota je moznd, vychézeje
od JeziSe na krizi, protoze on nas vSech-
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ny spasil bez ohledu na nase nabozen-
ské vyznani.”

V kvétnu 2025, béhem Tydne pro
sjednoceny svét, ktery organizuji Mla-
di pro sjednoceny svet, jsme na vlastni
kuzi zazili a pocitili vyznam slov zalmu:
»Jak dobré a jak milé, kdyz bratri bydli
pospolu.” (Z 133,1) Jeden veéer mélo
mnoho mladych katolikl a anglikan
moznost se zUCastnit koncertu, kte-
ry spolecné pripravila hudebni skupi-
na Gen Sorriso z Hnuti fokolare a shor
mladeze z anglikanské cirkve. Byl to za-
catek synoddlni cesty, po které chceme
jit dal v tésné spolupréci.

Vzhledem k problémum s dopravou
byl pocet ucastnikli a atmosféra velmi
prekvapujici. Zdalo se, Ze nikdo nechtél
na konci odchézet. Byl to slavnostni ve-
Cer, ktery zustal vryty do srdci mnoha
lidi, kter se ptaji, kdy se néco podob-

Pochopili jsme, ze
jednota je moznd,
vychazeje od Jezise
na krizi, protoze on
nas vsechny spasil

bez ohledu na
nase nabozenské
vyzndni.

deme spolecné prozivat tyto rizné as-
pekty naseho krestanstvi, pocitime,
Ze jiz nyni v jistém smyslu tvorime je-
den krestansky lid, ktery mlze byt
kvasem pro plné spolecenstvi mezi
cirkvemi.
Chiara Lubichovd
(Prevzato z italského ¢asopisu
Ekklesia 3/2025, str. 3-4)

1. Jan Pavel II., Prekrocit prah nadéje, Tok,
1995.

ného bude opakovat. Jean-Marie rekl:
,Diky spolupraci maji mladi lidé prilezi-
tost spolecné zpivat a navstévovat stej-
né prednasky. Bylo opravdu k nepozna-
ni, Ze ucinkujici na koncerté pochazeli
ze dvou ruznych cirkvi. I oni jako by za-
pomnéli, ze nepatri ke stejné cirkvi.”

Jedna mladé divka napsala: ,Délali
jsme vSechno spolecné: hréli jsme, zpi-
vali a tancili. To mi umoznilo konkrétné
vidét, Ze jednota neni utopie. Navzdory
tomu, co nas odliSuje, jsme mohli vybu-
dovat néco, co nebude nikdy znic¢eno.”

Otec Léon z diecéze Bururi v jiznim
Burundi vypravi: ,Kdyz loni zemrtel
hlavni pastor letni¢ni cirkve v Kirem-
bé v Bururi, katolicky biskup a nékte-
11 ¢lenové jeho knézského spolecenstvi
stravili odpoledne s jeho rodinou, aby
je utésili. Tato decentni pritomnost byla
dojemné. Bylo prekvapivé a neobvyk-
1, Ze na pohrbu dostal katolicky biskup
prilezitost pronést smutecni rec¢, ktera
dojala velké shromézdéni. Od té doby
se pocit sounalezitosti mezi témito dveé-
ma cirkvemi natolik prohloubil, Ze sdili-
me udalosti srdec¢néji nez drive.”

Na zakladé vzdjemné ucty a respek-
tu, které vidime v mnoha rodinach, po-
kud jde o viru, doufame, ze budeme
moci kracet spolecné s rliznymi cirkve-
mi v Burundi s jistotou, ze jednota mezi
nami krestany je velmi dulezita pro pri-
vedeni mnoha lidi k Bohu.

Maria Goretti Nkenguburundi
a Léon Sirabahenda
(Prevzato z italského ¢asopisu
Ekklesia 3/2025, str. 33-34,
redakcné krdaceno)

Ve slovenstiné je casopisu Ekkle-
sia dostupny elektronicky na www.
nm.sk/ekklesia

1. Ch. Lubichovéd, Vybor z dila, nakladatel-
stvi Nové mésto, 2016, str. 420.



Vstric

udalosti roku

Z HNUTI FOKOLARE

ROK GENERALNIHO SHROMAZDENI

0d 1. do 21. brezna 2026 se po péti
letech uskutecni generalni shro-
mazdéni (GS) Hnuti fokolare. Pro-
ti pivodnimu predpokladu se bude
konat o rok drive, nebot vatikanské
»Dikasterium pro laiky, rodinu a zi-
vot” vydalo 11. cervna 2021 doku-
ment pod nazvem ,Sdruzeni véri-
cich”, kterym se mimo jiné upravu-
je na pét let maximalni délka man-
datu ustrednich zodpovédnych. GS
je vrcholny reprezentativni organ
slozeny ze zastupcu vSech odvétvi
Hnuti a vSech zemépisnych oblasti,
jehoz ukolem je zvolit nové vedeni
Hnuti (prezidentku, spolupreziden-
ta a ustredni poradce), jednat o pri-
padné upraveé Zakladnich stanov
Hnuti i pravidel jednotlivych vétvi
a o aktualnich otazkach, které mu
budou predlozeny.

Na vyzvu prezidentky Margaret Karra-
mové mu predchazela rozsahla celo-
svétovéa debata, vedend v duchu tvori-
vé vérnosti, komunitdrniho rozliSovéani
a rozpravy v Duchu Svatém, kterd se
stale vice stava ,pracovni metodou”

Neékteri z ¢lenti

tymu nasi zony
predstavuji témata
ebsazend v-prispévcich
shromazdénych v ramci
pripravy na generg

P ¥
hromdzdeni, Cas

']

¢lenl Hnuti. Jejim cilem bylo dodat
podnéty, jez napomohou ucastnikiim
GS orientovat jejich jednani a stanovit
smeér dalsiho rozvoje Hnuti na pristi ob-
dobi.

O tom, ze GS neni jakysi ,vrcholo-
vy summit” odtrzeny od zivota béz-
nych ¢lent a priznivet Hnuti, svéd-
¢i skutecnost, ze jen z nasi takzvané
Jfialové zony” (zemé stredni a vychod-
ni Evropy) zaregistrovala pripravna ko-
mise GS na 260 rtznych navrhu. Né-
které z nich byly presné specifikované
a strukturované, jiné vice obecné na-
znacujici spiSe prani a dosud nenapl-
néné touhy po zlepseni kazdodenniho
Zivota.

Navrhy lze sloucit do téchto okru-
hi: mladdez a nové generace, vedeni
Hnuti a jeho organizace, mistni komu-
nity, predavani charismatu a spiritua-
lita, dialogy a otevrenost Hnuti nave-
nek, duchovni formace a doprovézeni,
socialni a ekologické vyzvy, zivot rodin.

Ve svém celku tvori navrhy bohaty
a ruznorody obraz odrazejici vitalitu
Hnuti i konkrétni vyzvy, jimz musi Celit
v dnesnim svété. Nekteri predkladatelé
si styskaji na odtrzenost programové-

Foto: Matgorzata Turek

ho dokumentu z minulého GS od kon-
krétniho kazdodenniho Zivota a poza-
duji zjednoduseni rozhodovacich pro-
cesll i ,méné byrokracie”. Mnoz{ navr-
huji ,zestihleni” Mezinarodniho centra
a preskupeni sil ve prospéch periférii,
tedy mist, kde se nesou vSechny krize
vSedniho dne.

Mezi rddky zazniva ono pavlovskeé
Jlitera zabiji, ale Duch ozivuje“ (srov.
2 Kor 3,6). Je to vzkaz pro GS, aby
dale razilo mentalitu svobody ducha,
oproti priliSnému vydavani pokynu
»shora”, a prosazovalo princip subsi-
diarity (podle kterého se ma rozhodo-
vani odehréavat na drovni co nejblizsi
tém, jichz se tykd) a princip solidarity
mezi uzemnimi celky: mista, kde je Zi-
vot rozvinutéjsi maji spontanné poma-
hat k rozvoji tém dosud slabsim. Jed-
nou z cest je ,podporovat vznik docas-
nych fokolare slozenych z lidi raznych
povoléni, kterd mohou napoméhat zi-
votu v mistech, kde neexistuje stalé
spolecenstvi”.

Mnohé prispévky stavi do centra po-
zornosti mladé generace. Mladi maji
byt nejen adresaty rozhodnuti prija-
tych jinymi, ale samotnymi aktéry, jimz
je treba naslouchat, svérovat jim zod-
povédnost, ale je také treba dbat na vy-
tvareni mezigeneracniho prostoru pro
setkani a doprovazet je pri jejich hle-
dani Zivotni cesty. Na stejné prioritni
urovni s mladymi stoji rodina, chapana
jako zékladni bunka cirkve i spolecnos-
ti. Proto potrebuje rodina od Hnuti kon-
krétni podporu: systematickou pripra-
vu na manzelstvi, pomoc mladym rodi-
nam a doprovazeni zranénych a rozbi-
tych rodin.

Rodiny jsou pilifem mistnich komu-
nit, které jsou v Hnut{ uptednostiova-
nymi misty pro ziti autentické vzdjemné
blizkosti. Mistni komunity znaji nejlépe
své potfeby a mohou rozvijet projek-
ty, které maji dlouhodobou kontinuitu
a v soucasné dobé by se mély prefero-
vat pred velkymi jednorazovymi akcemi
typu raznych ,-festi”. Nékdy se v ko-
munitéch prilis mnoho kapacit vénuje
internim problémtm a pak nezbyvaji
sily ,vyjit ven” a umét prijmout nové lidi
vCetné téch, kteri se mozné nevejdou
do nasich ,Skatulek”.

O dilezitosti a krase mistni komuni-
ty vypovida jeden prispévek z Moravy:
»Vnimam ji doSiroka jako pristresi, kde
muze byt prijat kazdy, kdo je na cesté...
Meél by se citit svobodné, a bylo by pék-
né, kdyby vnimal, ze muze byt obdaro-
van a ze muze obdarovat ostatni. To, co
nas spojuje, je vira v lasku a védomi, ze

nové meésto 1/2026
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jednota v krestanském slova smyslu je
mozna, ze stoji za to o ni usilovat. Vni-
méam komunitu v jeji pestrosti, i nazo-
rové. A vnimam ji dosiroka i ve smyslu,
Ze jeji neviditelnou, ale jistou soucasti
jsou nasi blizci, nase rodiny, nasi pra-
telé, nasi spolupracovnici, nasi souse-
dé i ti, které jsme poznali driv, ti kolem
nas, které nemuzeme pozvat mezi sebe,
ale mame je v srdci... Jadro komunity je
jakoby jeji srdce. A za sebe citim vdéc-
nost vici tém, kteri pro ni davaji mno-
ho ze svého Casu, ze svych schopnosti,
kteri ji podporuji modlitbou... A mam
v sobé touhu prispét, nakolik budu
schopné a zplsobem, jakym to bude
mozné.”

Zékladem naSeho zivota zusta-
va charisma jednoty, které Buh dal
Chiare k dal$imu $ireni a sdileni. Chari-
sma je ve své podstaté neménné, avSak
slova, jimiz je hlaséno, se musi priblizit
jazyku dnesni doby, ktery ma byt sveé-
7i a vSem pristupny. I kdyZ tento po-
zadavek zaznél jako podnét pro GS, je
to predevsim ukol kazdého mluvciho,
aby se ucil nachazet slova srozumitel-
na tomu, s nimz nebo k némuz hovori.
Jde o to bréat si za sv{ij Chiafin vyrok
,dire e dare” - v italstiné znéjici jako
slovni hricka - ale ve skutecnosti vyjad-
rujici hlubokou pravdu, ktera by se dala
volné prelozit vétou ,at je kazdé slovo
darem”, tedy darem pro druhého sro-
zumitelnym.

V dne$nim polarizovaném a roz-
déleném svété mnozi velmi naléhave
vyjadruji potrebu, aby se zlepsovaly
mezinabozenské, ekumenické, meziet-
nické a mezigeneracni vztahy s cilem
7it dialog na zpusob Trojice: usilovat
o0 jednotu v ruznosti cestou skute¢ného
objeti JeziSe opusténého, coz je specifi-
kum spirituality spoleCenstvi.

nové mésto 1/2026

sMnohé navrhy
-_progenerdlni
shromézdéni se
_~tykaji mladych

a mezigeneraéniho
dialogu, snimek

z kongresu gen-3

<7V Praze; rijen 2023.

Nékteré prispévky odréazeji bolest-
nou ranu na téle nasi zony, kterou pred-
stavuje valka mezi dvéma jejimi zemeé-
mi, v nichz obou Zziji 1idé patrici ke Hnu-
ti. I kdyz si uvédomujeme, Ze nemame
lidské prostredky k zastaveni valky,
presto je zde touha budovat sité davéry
a spoluprace prostrednictvim mistnich
projektt smifeni a pravidelnych modli-
tebnich setkani.

Vytvareji se ,zivé bunky” miru
a 0azy nadéje, které buduji autentické
a vstricné vztahy ve spolupréci s mezi-
narodnimi organizacemi v ramci Hnu-
ti (Living Peace). Vychova k miru musi
tak déje za pomoci ,kostky miru“, kte-
ra se ukazuje jako ucinny vychovny
nastroj.

Ilustrac¢ni foto: Stanislav Hdjek

V predlozenych podnétech nechy-
bi ani poukazy na bolestné zkusenosti
z minulosti. Maji nas vést nikoli k re-
zignaci, ale k tomu, abychom se ze spé-
chanych chyb poucili a vice naslouchali
Duchu Svatému.

Zpracovat a uttidit doslé prispévky
a podnéty do srozumitelné podoby ne-
byl jednoduchy tkol. Vénoval se mu de-
viticlenny tym z rliznych zemi nasi zony,
jemuz za tuto praci patti velky dik. Je-
den z jeho ¢lent, Marco, italsky foko-
usili témito slovy: ,Vénovali jsme zv1ast-
ni pozornost tomu, abychom se snazili
docenit kazdy prispévek, zejména bé-
hem narocného nezbytného vypracova-
vani syntézy veskerych podklada, které
nam byly zaslany. Nejde o pohled krat-
kodoby, ktery se uzavre shroméazdénim
a poté jiz nebude mit zadny vyznam.
Naopak, proces, ktery byl zahéjen, spo-
Civa v tom, Ze v mnoha skupinach a spo-
lecenstvich dochézi k dialogu a rozliso-
vani ohledné cesty, kterou se ubirame,
a to jak ve svétle pokynl predchoziho
shromazdéni, tak i ve svétle vlastni his-
torie a kultury.”

Letosni generalni shromazdéni
predstavuje dulezitou etapu na cesté
Hnuti fokolare v dobé jeho ,historic-
kého zakladéni“, tedy v obdobi nésle-
dujicim po Chiariné odchodu z tohoto
svéta, kdy Hnuti prochazi novou kon-
solidaci. Proto mu i nadale budeme na
téchto strankach vénovat patricnou
pozornost.

Jiri Kratochvil

ATHDME PER Ltk MOMDO LKD)



Neobvykla
mise v oblasti
rozliSovani
povolani

Uz podruhé se uskutecnil pro-
jekt Mission Possible. Priblizné
70 ucastnika ve véku 16 az 30 let
z ruznych zemi Evropy, ale i zastup-
ci ze Svaté zeme, z Filipin, Mexika
a Brazilie ocenili tuto moznost byt
spolu.

Svou cestu, v tomto pripadé by se dalo
rici misi, zahdjili mladi 29. rijna 2025
v Tridentu, mésté na severu Itélie a ro-
disti Chiary Lubichové, a zakoncili
2. listopadu v Loppianu, méstecku Hnu-
ti fokolére. Program se skladal z blokt:
Po stopdch Chiary, V labyrintu volby,
Povolani byt ldskou, po kterych vzdy
nésledovaly chvile na vyménu nazort
v malych skupinach a k osobni reflexi.
Béhem dvou dni v Loppianu bylo mozné
si kazdy den vybrat rizné workshopy,
kde se mohlo prohloubit téma dne, po-
slouchat o rliznych povolanich anebo se
ponorit do poznani sebe samého a své
historie.

Jedna z organizatorek Marika Bacher
vypravi: ,Jedinecnym a pro mnohé vel-
mi hlubokym momentem bylo poznéani
ruznych realit Zivota v Loppianu a vece-
re vjednotlivych fokolare, kam byli mla-

em navstevy italskeho Tridentu,
rodného mesta Chiary Eubichove.

b Y

ZE ZIVOTA GEN

Uéastnici z Ceské republiky.

di pozvani po malych skupinach. Prijeti
a spolecenstvi béhem vecere se dotklo
mnohych. Velkym darem bylo i to, ze fo-
kolarini a fokolarinky z formacni $ko-
ly v Loppianu se s velkym nasazenim
zapojili a peclivé pripravili workshopy
a posledni den adoraci v kostele Panny
Marie, Matky Bozi (Theotokos). Mnozi

Fota: archiv K. Hdjkové

mladi se ve vzpominkach vraceli k hlu-
bokym chvilim témér dvouhodinové
adorace, kde zazili skoro hmatatelnou
pritomnost Boha. Buh pusobil v srdcich
mnohych, coz vedlo k silnym rozhodnu-
tim a zanechalo velkou radost, pokoj
a vdécnost za spolecné prozité dny.”

Kléara Juraskova, jedna z péti ceskych
ucastniku, priblizuje pribéh setkani:
.My z Ceska jsme jeli do Bratislavy, kde
jsme prespali ve fokolare a druhy den
jsme spolu s ostatnimi odjizdéli autobu-
sem do Tridentu. Ve Vidni jsme pribra-
li jeSté par gen a méli jsme radost, ze
kého fokolarina Pepika Bambase. Kro-
meé programu jsme méli spoustu ¢asu
na rozhovory, odpocinek, sport a prosté
,nasavani‘ Loppiana. Kazdy z nas pro-
zil Mission Possible urcité trochu jinak,
ale myslim, Ze jsme si to vSichni moc
(spolecné) uzili a naCerpali z toho, co
Loppiano nabizi.”

Dalsi ucastnice, Karolina Héjkova,
popsala svou zkuSenost takto: ,Kdyz
jsme dorazili do Tridentu, byla jsem
nadsend. Uz dlouho jsem si préala na-
v§tivit misto, kde se narodila Chiara,
a stat tam byl opravdu splnény sen.

Program v Loppianu mé ohromil.
Bylo vidét, Zze za nim stoji lidé, kteri
do néj dali srdce a energii - a ja jsem
za to byla nesmirné vdécna. Volnost
a otevrenost programu nam umoz-
nila si vybirat aktivity podle zajmu.
Méla jsem moznost vyslechnout zku-
Senost mladého manzelského paru ze
Slovenska, ktery tam ted Zije, nebo se
zucCastnit malého kurzu s hudebni sku-
pinou Gen Verde, kde jsme pronikli do
vyznamu kazdého slova pisné. Mohla
jsem také naslouchat zZivotnim pribé-
htm fokolarinek a zic¢astnit se adora-
ce - vSechny tyto momenty byly néco
specialniho.

A pak je tu Loppiano samotné. To
misto neni jen o programu nebo aktivi-
tach - je to komunita, kde je kazdy vitan
a citi se soucasti. Loppiano ma zvlastni
atmosféru, ktera clovéka okamzité obe-
jme a da mu pocit, Ze je na spravném
misté, mezi spravnymi lidmi. Pro mé
bylo nejcennéjsi praveé to, Zze jsem tam
vnimala prijeti a pocit, ze kazdy, koho
jsem potkala, je pripraveny byt pro meé
oporou, at uz jsem ho znala, nebo ne.
Je to misto, kam se chci i nadale vra-
cet, protoze vim, Ze toto tam pocitim
vzdy.”

Zpracovala Magdalena Broschovd

Zdroj: ¢asopis Nové mesto 1/2026 a svédec-
tvi primych tcastniki
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Seminka miru

Takovy nazev nesl kongres gen 3
(urceny mladym mezi 13 a 19 lety)
ze zemi stredni a vychodni Evropy.
Ve dnech 10. az 15. listopadu 2025
se ho ziucastnilo pres 300 mladych,
a to i z Ceské republiky. V ramci Ju-
bilejniho roku navstivili Vatikan,
byli na audienci u papeze Lva XIV.
a prosli Svatou branou jako pout-
nici nadéje. Prozili setkani s prezi-
dentkou Hnuti Margaret Karramo-
vou a spoluprezidentem Jestusem
Moranem, slySeli mnohé inspirativ-
ni zkuSenosti a navstivili mista, kde
zila Chiara Lubichova. Na zpatecni
cesté autobusem se nékolik z nich
rozdélilo o své dojmy.

@ Jak probihala cesta na kongres?
Julca: Cestu jsem si uzila, poznala jsem
mnoho lidi, kteti na mé byli velmi hodni
a diky tomu jsem se citila dobre. Jelikoz
to pro mé byla prvni zkusenost s kon-
gresem, byla hodné silna. Uz se nemlizu
dockat dalsiho. V autobusu jsme hrali
seznamovaci hru, kde jsme se namicha-
li holky a kluci. Sli jsme za témi, kte-
ré jsme tolik neznali, povidali jsme si
spolu a ve finale jsme §li o tom druhém
néco rict do mikrofonu.

@ Jaka byla navstéva Rima a Vati-
kanu?

Benedikt: Sice unavujici a dlouhd, nic-
méneé jsem ocenil audienci u papeze

nové meésto 1/2026
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a takeé to, Ze jsem vidél spoustu znamych
budov. Vidéli jsme baziliku svatého Pet-
ra, koloseum a samozrejmé Vatikan.
Sara: Obecné cela Italie je nadherna
a nikdy mé neprestane udivovat. Pro
mé osobné to byl pékny zazitek, proto-
Ze jsem byla ve skupiné se super lidmi.
[ pres narocné chvile jsme to dokézali
zvladnout. Nejvétsi zazitek mém ze se-
tkani se Svatym otcem, od kterého jsem
stala opravdu kousek.

® Zaznély i konkrétni zkusenosti.
Jakeé?

Tadeas: Zaznéla zkusenost nasich (Ces-
kych) dvou gen, kteri povidali o tom, jak
se pohédali a cely rok se nebavili. Po-
pisovali, jak postupné nachazeli ces-
tu k sobé a jak upevnili své pratelstvi.
Druhéa zkusenost byla ze Springjobu,
kde gen popisovali spolupraci na re-
konstrukci fary v LuCanech. Byla tam
jesté jedna velmi silna zkuSenost kluka
z Brazilie, ktery mél tézkou nehodu na

motorce a zkusenost s uzivanim drog.
Také mé zaujala zkuSenost Ukrajincl
béhem valky, kteti si nemohou byt jisti,
zZe se druhy den probudi.

@ Jak probihaly pripravy

na kongres? A z jakych zemi gen

na kongres prijeli?

Zuzka: Bylo nas tam 46 z Ceské repub-
liky, potom gen ze Slovenska, Slovin-
ska, Ukrajiny, Chorvatska, Srbska, Bul-
harska, Madarska, Italie, Makedonie,
Litvy, Polska a jedna gen z Béloruska.
Bylo krasné potkat a poznat vSechny
gen z téchto ndm blizkych zemi.
Veronika (asistentka gen): Kongres
jsme s asistenty chystali tri ¢tvrté roku
a priprava nebyla vzdycky jednoducha.
Ale byla moc pékna, intenzivni. Pokaz-
dé, conéjakou velikou akci pripravujeme,
zazivame kousek sjednoceného svéta.

® Cestou zpét jsme se zastavili

v Loppianu, co jsme tam vidéli?
Edumu: Vidéli jsme tam nadherny kos-
tel, ktery je atypicky. Néco podobného
bych chtéla vidét v Cesku, Vidéli jsme
i zdejsi prirodu a tak.

FrantiSek: Seznamili jsme se tam
s gen, co tam zrovna Zziji. Vysvétlova-
li ndm, jak Loppiano funguje, jakych
programi se tam mohou mladi zicast-
nit a potkali jsme jednu fokolarinku
z Cech, ktera tam v té dobé také Zila.

® Co si odndsite z kongresu?
Anicka: Tohle byl muj prvni kongres.
Jsem moc rada, ze jsem mohla jet a zno-
vu se vidét s lidmi, které jsem hodné
dlouho nevidéla. Také jsem si nasla
nové pratele z jinych zemi. VSichni tu
byli moc fajn. Vytvorili jsme tam super

kolektiv plny Gzasnych lidi.

Tonda: Kongres pro mé znamenal
opravdu hodné. Osobné to byl pro mé
nejvic prinosny kongres, na kterém
jsem byl. Hodné jsem se sblizil s Bo-
hem. Predtim jsem ani moc nechépal,
pro¢ chodit do kostela. Spis$ jsem tam
chodil proto, Ze jsem byl tak zvykly. Ne-
mél jsem to v srdci takovym zplisobem
jako ted. Kongres mi ukazal moji cestu
v krestanské vire. Nasel jsem v ni smysl.
Veronika (asistentka gen): Ja si od-
vazim nové vztahy a zaroven jsem obje-
vila, jak nase skupina gen vyrostla a ne-
skutecné se posunula ve vzdjemnych
vztazich mezi sebou a ve vztahu k dru-

hym, a to mi déva velkou radost.
Za rozhovor dekuji Marek Srba
a Terezie Floridnovd
Kongres byl organizovan
ve spolupraci s Pontes z.1.



Ze zivota gen 3

Prinasime dvé zkuSenosti, které
zaznély na kongresu gen 3. O prv-
ni z nich se rozdélili Damian Pola-
¢ek a Marek Srba z Ceské republiky,
druha je od Diany ze Srbska.

Odpusténi

D: Zname se viceméné od narozeni
a hodné jsme toho spolu zazili. Ale na
konci predminulého roku jsme se pohé-
dali takovym zpusobem, Ze jsme se ze
dne na den prestali bavit.
M: V tu chvili to nebylo nic jednoduché-
ho. Zdélo se mi, Ze témi slovy, ktera za-
znéla v hadce, jsme kompletné zborili
v$echno, co jsme za ty roky budovali.

Ztratu vztahu s blizkou osobou, jakou
byl Damién, jsem tézce nesl.

Tomu nahraval i fakt, Ze jsme se
i presto vidali na akcich gen a zdmérné
se ignorovali a predstirali, Zze ten druhy
pro nas neexistuje.
D: Dojit za druhym s omluvou nebyl
schopen ani jeden z nds, a tak se nase
hadka vlekla pres rok, aniz bychom spo-
lu promluvili. Maximalné jsme se po-
zdravili, a to bylo vSechno. Pokazdé,
kdyzZ jsem zahlédl Marka, mé zaplavil
pocit selhdni a prazdnoty, ale nebyl
jsem schopen se odhodlat za Markem
zajit a omluvit se.
M: J& jsem v sobé drzel vztek a nastva-
ni pokazdé, kdyz jsem se s Damidnem

praveji svou
zkusenost
0 odpustént.

potkal, nechtél jsem dojit k usmireni
a zameérné jsem se tomu vyhybal. Rad-
$i jsem mlcel a trapeni jsem udrzoval
v sobé.

Béhem toho roku a pul jsem ale pre-
myslel o vztazich s ostatnimi a zménil
jsem postoj k situaci. O usmireni jsem
zacal stat. Stale jsem ale nenasel od-
vahu, abych za Damidnem prisel nebo
mu zavolal.

D: Délka sporu byla takova, Ze jsem ob-
cas hadku upozadil, ale vzdycky jsem
si ji byl védom stejné jako vézenské
koule. A to nejvic, kdyz jsme se s Mar-
kem potkali na setkani. Nastésti na
tabore se mi naskytla prilezitost za-
jit za Markem s omluvou. Sebral jsem
vSechnu kuraz a udélal jsem to. Sedéli
jsme po tmé uprostred taboristé a na-
vzajem si vypravéli, co jsme béhem té
doby roku citili a prozivali. S radosti
muzu priznat, Ze se nam povedlo spor
urovnat a zasmat se nad tim, jak ne-
motorné jsme si pocinali. Diky tomu

Fota: Jan Diblik

vSemu se nam povedlo z toho vyjit
silnéjsi.

M: O to vic jsem si vazil Damidnova
kroku a touze po usmireni a vysel mu
vstric. Ukazal mi, ze o nads vzdjemny
vztah opravdu stoji a jsem mu za to

vdécny. Damidn a Marek
Mezigeneracni
vztahy

Muj otec je pravoslavny, mluvi srbsky,
matka je katolicka a mluvi madarsky.
Jejich manzelstvi netrvalo dlouho a roz-
vedli se. Mné byly ¢tyri roky a mému
bratrovi rok, kdyz jsme dostali dalsi ro-
dinu. Prestéhovali jsme se k nevlastni-
mu otci, ktery ma syna z prvniho man-
zelstvi. Pozdéji se nam narodila sestric-
ka, a tak jsme se stali velkou rodinou.
V domé, kde Zijeme, bydli také rodice
mého nevlastniho otce, kteri nés prijali
s velkou laskou a jsou pro nas jako pra-
rodice. Od nich jsme se naucili duchov-
nosti a diky jejich zkusenostem a lasce,
ktera se projevuje v kazdodennich vé-
cech, také my citime mezi sebou Jezi-
Sovu lasku.

Zucastnila jsem se mnoha setkani
gen, kde jsem jesté vice zazila, co zna-
mend prava laska a vzajemna toleran-
ce. Snazila jsem se to uplatnovat v kaz-
dodennim zivoté, protoze vzhledem ke
genera¢nim rozdilim mam prilezitost
to délat jiz v rodiné.

Napriklad prijimam rady svych pra-
rodi¢t a rodi¢t (s nimiz nékdy ne-
souhlasim, ale délam to z lasky) nebo
kdyz méame neshody s mladsimi sou-
rozenci, odpoustim jim z lasky k Jezisi
v nich. Snazim se tedy tuto lasku preda-
vat $ir§imu okruhu lidi, svym préatelam,
sousedlim nebo nasi cirkevni komuniteé.

V rémci jednoho cirkevniho projektu
jsem zazila, jak cenné mohou byt me-
zigeneracni vztahy. Spole¢né s mlady-
mi lidmi jsme poméahali starSim véri-
cim s pracemi kolem kostela: zahrad-
niceni, uklid, priprava spolecné osla-
vy. Zpocatku byla atmosféra trochu
odmérend, méli jsme odlisné nézory,
jiné tempo, ale pri spolec¢né praci a roz-
hovorech jsme se 1épe poznali. Starsi
lidé se s ndmi podélili o své zkuSenosti
a my jsme jim poméhali s fyzickou pra-
ci a technickymi zélezitostmi. Nakonec
se vytvorilo skutecné spolecenstvi, kde
vzéjemna pozornost a laska prevazily
nad rozdily. Tato zkuSenost mi ukazuje,
Ze je mozné budovat cenné a zZivé vzta-
hy navzdory genera¢nim rozdiltim.

Diana

nové meésto 1/2026
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Kdyz se spoji
pavou01 site,
svazouilva

10. az 12. listopadu se v Mariapo-
lis Piero v Nairobi uskutecnila kon-
ference s nazvem CITIES COMMU-
NITIES, CARE. YOUTH IN ACTION
FOR SUSTAINING PEACE, tedy
Mésta, komunity, péce. Mladez
v akci pro udrzitelny mir. Toto se-
tkani probéhlo k 80. vyroci vzniku
Spojenych narodu a zamérilo se na
spolupraci mést a komunit, na to,
jak budovat mir a také na zapojova-
ni a spolupraci mladych.

I kdyZ jsem momentalné na 10 mésicl
jako dobrovolnice v Nairobi, setkani
jsem se bohuzel nemohla zucastnit, ale
sledovala jsem ho alespon pres YouTu-
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be. Kazdy den probihalo spojeni s rizny-
mi zemémi, jejichz zastupci sdileli zku-
Senosti o své aktudlni situaci. Probihaly
také panelové diskuze a sdileni ve skupi-
nach. Mluvilo se o tématech jako je mir,
ekologie a politika. Klicové myslenky
byly spoluprace v komunitach a dat pro-
stor mladym. V Africe je nejvice lidi pod
30 let a generace Z je tu vétsinou tou,
ktera prinasi zménu. Zde i na jinych kon-
tinentech lidé sdileli, jak délaji projek-
ty pro Skoly a pro mladé, aby je naucili
prinaset pokoj tam, kde jsou. Vyzdvihla
se i dulezitost divéry, pomoci které mo-
hou mladi prevzit zodpovédnost. Také
se predstavilo mnoho organizaci, ve kte-
rych maji mladi dlilezitou roli.

Terminy akci
pro mlade

Prinasime vam terminy akci na cely
skolni rok pro déti a mladez ve véku
od 12 do 18 let. V nékterych terminech
jsou setkani spolec¢na pro holky i klu-
ky, v nékterych bude program a misto
odlisné. Pokud méate okolo sebe mladé

nové mésto 1/2026

ve veéku dospivani - déti, vnoucata, sy-
novce a netere, pratele, jsou mezi nas
vSichni srdec¢né zvani! Nasim cilem je
predavat jim krasu zitého evangelia
a pritom reagovat na realitu soucasné-
ho svéta.

Foto: archiv M. Zimové

Moc se mi libila myslenka komunit,
kterou muze vysvétlit africké slovo
ubuntu = ¢lovek se stava clovékem skr-
ze ostatni. Lidem by mélo zalezet na
tom, co se déje kolem, byt solidarni
a spolupracovat s prirodou. Vse je
o vztazich - jak lidskych, tak s pri-
rodou. Nase zaméry a sny mohou
byt dobrym veditkem pro budouci
zménu. Nechme sdilet své napady, jak
mladé lidi, tak starsi. At uz mame jaky-
koliv pohled na véc, vzdy by nam mélo
jit o spolecny cil.

Zaujalo mé také toto prirovndni:
kdyZ se spoji pavouci sité, svazou i lva
- ve svété je spoustu nespravedlnosti
a bidy, ale kdyz to nebudeme jen prehli-
zet a udélame néco pro zménu, oprav-
du to prinese vysledky. ZkuSenosti
bylo opravdu velké mnozstvi, ale jed-
nu bych vyzdvihla: V Jeruzaléme, kde
se valcilo a Zaci ani poradné nevedéli,
co je to mir, premyslel reditel skoly, co
by mohl pro mir udélat. Jak muze jed-
notlivec zastavit nenévist a nepoko-
je? Napadlo ho, Ze pouZzije takzvanou
kostku ldsky a zménti ji na kostku miru.
Kazdy den si touto kostkou spolu s zaky
hodili, aby zjistili, na jaky aspekt miru
se ten den zaméri. Zdalo se to jako ma-
lickost, ale uplné to zmeénilo atmosféru
ve Skole. Kazdé rano pak ve tridé chvil-
ku sdileli, co se komu povedlo. Kostku
miru chtél kazdy, vCetné pani uklizecky.
Tyto kostky se dostaly se i do dalSich
skupin - do vézeni, ke skautiim... A tak
uprostred nepokoji mohlo vzkli¢it
seminko miru.

Setkani zakoncil vzkaz od mladych -
mir nepocka!

Marie Zimovd

1 Nézev pro skupinu lidi narozenych od po-
loviny 90. let 20. stoleti do roku 2010.

Kontakty:
Veronika Néemeckova (tel.: 604 462 473)
Honza Diblik (tel.: 731 681 227)

29.1.-1. 2. 2026 - pololetni prazdniny
DCZM Vesmir

20. - 22. 2. 2026 - holky a kluci zvlast

20. - 22. 3. 2026 - holky a kluci zvlast

24.-26.4.2026 - spolecné (i s pripra-

vou SpringJobu)

7.-10.5 2026 - spolecné s kamarady
SpringJob - Lucany
nad Nisou a okoli

19. - 21. 6. 2026 - kluci a holky zvl&st

18. - 25. 7. 2026 - tabor kluka
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Od zacatku roku 2025 je v provozu
nova veétsi jidelna.
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Jak dal v Centru
Mariapoli?

Centrum Mariapoli v Praze-Vino-
Ti se za vice nez dvacet let své Cin-
nosti stalo mistem konani mno-
ha narodnich i mezinarodnich
akci Hnuti fokolare a probihaji
zde také konference ruznych cir-
kevnich i necirkevnich organiza-
ci. Strechu nad hlavou tam na-
chazeji i osoby prijizdéjici do Pra-
hy jako turisté nebo na pracovni
cesty.

Centrum vzniklo diky prispévkum do
spolecenstvi majetku od mnoha ¢lent
Hnuti, které trva dodnes (,,akce cihla“),
a diky velkorysym dartm nékterych
jednotlivct i firem z Ceské republiky
a ze zahranici. Mezi nejvétsi realizova-
né nasledné investice pro zlepseni jeho
funkcnosti patfi vybudovani nového
viezdu, rozsireni parkovisté a zvétSeni
kapacity jidelny.

Jiz urcitou dobu konstatujeme, zZe
i pres velké nasazeni pracovniki a dob-
rovolnych pomocnikl narazi Centrum
na urcité limity, které kladou otaz-
ku o jeho dalsim smérovani. Neni to
nic mimoradného, protoze podobnym
ozdravnym procesem prosla napriklad
i Centra Mariapoli v Némecku (Ottma-
ring, Zwochau), Rakousku (Viden)
a Svycarsku (Baar). Otazka ,jak dal”
nabyva v soucasném celkoveé se méni-
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cim kontextu doby i Hnuti na stéle vétsi
aktualnosti.

Firma ESpol s.r.0., spravujici Cent-
rum Mariapoli, i zodpovédni za Hnuti
fokolére v CR se rozhodli oslovit au-
ditorskou firmu Bona fide, kterad pro-
vedla podrobnou analyzu fungovani

Fota: archiv Centra Mariapoli

Centra formou rozhovorl s uzivateli
i pracovniky Centra. Na tomto zé&kla-
dé, doplnéném o rozbor ekonomic-
kych dat, navrhla dal$i mozny postup.
Vysledkem jeji prace je fundovany do-
kument, navrhujici ruzné alternativy
transformace Centra Mariapoli tak,
aby bylo ekonomicky udrzitelné a za-
roven dale slouzilo ¢lenlim a prizniv-
ctim Hnuti. Nejednd se o pouhé ,kos-
metické upravy”, ale o nutné zasadni
zmeény.

Prejeme si, aby tento dokument po-
slouzil jako vychodisko pro komunitarni
rozhodovani, ke kterému chceme pri-
zvat vSechny, zejména mladé, kteri se
do toho procesu chtéji zapojit. V bliz-
ké dobé proto rozesleme po linii Hnuti
dotaznik s nékolika otazkami, ktery po-
slouzi jako podklad pro praci expertni
skupiny slozené ze zastupct vSech vétvi
Hnuti a moderované odbornikem z fir-
my Bona fide.

Vime, ze mnoho ¢tendra Nového
mésta je s Centrem Mariapoli vnitiné
spjato, a proto vas jiz nyni prosime o du-
chovni podporu tohoto nejspis dlouho-
dobého a nelehkého transformacniho
procesu. Pozitivni vysledky odjinud
nam davaji nadéji ispéchu i u nés. Veri-
me, ze spolecné to dokazeme.

Hana Pohorala a Jiri Kratochvil,
spoluzodpovedni
za Hnutf{ fokoldre v CR

Mdria Langschovd a Jan Sebor,
Jjednatelé firmy ESpol

Pohled na novou terasu.




Vzajemne
se doprovazet
a hledat cestu
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Setkavani zdravotniku

22

Tym stojici za setkavanzm
a Lucie Smehilovi, Jana
cek, listopad 2023.

O tom, jak charisma jednoty oslovu-
je a ovliviwuje lidi ptisobici v oblasti
zdravotnictvi, jsme si povidali s Lu-
cii a Martinem Smehilovymi.

® Mohli byste se nam predstavit?
Cemu se v profesnim zivoté vénu-
jete?

Jsme 1ékari, internistka a urolog. Zije-
me v Praze a mame jednoho syna. Svym
profesnim i osobnim Zivotem se snazi-
me vyjadrovat uctu ke kazdému zapo-
Catému zivotu, peCovat o néj a chranit
jej az do jeho prirozeného konce. Ve vol-
ném Case se vénujeme pripravam snou-
benct na manzelstvi a taky setkévani
zdravotnikl v Hnuti fokolére.

® Proc jste se do setkavani zdravot-
niki pustili? Vedle ndrocné profe-
se je to aktivita navic. V ¢em vidite
jeho prinos?

Setkéavani zdravotnika jiz dfive v Hnuti
fokolare fungovalo, pouze jsme chtéli

nové meésto 1/2026
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obnovit tuto tradici. Chceme moc podé-
kovat Jané Sochorové, 1ékarce, ¢lence
Hnuti, ktera ndm byla a je velkou opo-
rou pri obnové a soucasném setkava-
ni zdravotnikt. Sami vnimame potrebu
se na cesté vzajemné doprovazet a hle-
dat spole¢né Bozi vili v nasem povo-
lani nejen jako jednotlivci, ale i jako
spolecenstvi lidi s Kristem uprostred
nés. V tom vidime hluboky smysl. Jiz
i v ramci skupiny manzeld, se kterymi
se setkavame, zakousime velky dar spo-
leCenstvi. Je prinosné vzajemneé se sdi-
let, hledat cestu, ke které jsme povolani
skrze dar viry a Ducha Svatého. Jsme
moc radi, ze mame mezi sebou kné-
ze a lékare v jedné osobé - Frantiska
Slavicka.

Po ukonceni kazdého setkani nam po-
Zehna a umozni slaveni mse svaté. Tak-
to vSe mlizeme vlozit do BoZzich rukou.
Spoletnéd modlitba je dulezitou soucas-
ti naseho setkévani. Ucime se slouzit
Bohu skrze sluzbu lasky k druhému clo-

Foto: archiv J. Sochorové

véku a vnimat kazdého, kdo k ndm pri-
chéazi, jako svého bratra nebo sestru.
Kazdy je velkym darem. To taky vyza-
duje velkou pokoru, které se musime
ucit.

@ Jak vam osobné pomaha zivot po-
dle spirituality jednoty?

Mnohé dary pro nasi sluzbu ¢erpame
z poznani spirituality Hnuti fokolare.
Ucime se od Krista, jak milovat a vytva-
ret jednotu skrze nasi vzéjemnou lasku.
Tuto skutecnost je mozné aplikovat na
vztah ke stradajicim, nemocnym a trpi-
cim, které ndm Blih skrze nase povolani
posilé do Zivota.

Je nutné si uvédomit, Ze je to pra-
vé On, ktery skrze nas muze pusobit,
uzdravovat, davat ¢lovéku pomoc a na-
déji v jeho obtizné situaci. Nékdy v bo-
lesti a utrpeni myslime na JeziSe opus-
téného a skrze toto tajemstvi chceme
byt prostrednikem daru lasky a nadé-
je do této situace. Jsme porad na cesté
a je Cemu se ucit, ale vime, Ze Kristus je
nas ucitel. UC nés zit pritomny okamzik
v setkani s druhym a divat se na ného
pohledem lasky. Byt darem pro druhého
a zprostredkovat mu Bozi lasku, ktera
je svétlem v temnoté. Tak, jak se On na
nas divd, kdyz se radujeme nebo trpi-
me.

Taky si uvédomujeme, zZe skrze jeho
Ducha mizeme vytvorit v nasi sluzbé
druhému c¢lovéku atmosféru duvéry
a prijeti v jeho bolesti i radosti.

@ Jak setkdvani zdravotnikii probi-
ha?

Je otevrené vSem, kteri pracuji ve zdra-
votnictvi, v oblasti psychologie nebo se
na toto povolani pripravuji.

V soucasné dobé je mistem setkavani
muzské fokolare v Praze-Vinori.

Za tuto moznost moc dékujeme. Fre-
kvence setkavani je dvakrat rocné. Za-
¢indme i kon¢ime modlitbou. Na zacCét-
ku setkéni je kratké vzajemné predsta-
veni, nésledné zamysleni nad tématem,
které se tykd naseho povoléni. Potom
je volny prostor ke sdileni toho, co pro-
Zivame, co nas v nasem povolani trapi
nebo z ceho se radujeme. Na konci se-
tkani je moznost msSe svaté. Jsme radi,
ze jsou mezi nami jak mladi budouci
zdravotnici - medici, tak i starsi, zkuse-
ni pracovnici ve sluzbé druhym. Mezi-
generacni dialog je totiz také dllezitym
prinosem. V pripadé zajmu se tGcast-
nit naseho setkani nas kontaktujte na
zdravotnicifocolare@centrum.cz.

Za rozhovor dekuje
Magdalena Broschovd



Vic nezjen
odborneé osetreni

Prindasime nékolik postrehii a zku-
Senosti ze zivota od ucastnikii se-
tkdni zdravotniki.

ZIT SVE POVOLANI
JAKO SLUZBU

V rijnu jsem prijala pozvani na setka-
ni zdravotnikl. Jako za¢inajici 1ékarka
jsem stale vice citila, Ze chci svou praci
prozivat nejen profesné, ale i ve svét-
le viry. Uz prvni okamziky mé prekva-
pily vrelosti, s jakou mé ostatni prijali.
V kazdém z pritomnych byla patrna
laskavost, pokora a vzajemna ucta -
zvl&st vici skuteénym profesnim ka-
pacitam, které mezi nami byly. Stejné
bylo i nadsSeni, s nimz se vSichni bez
vahéni pustili do priprav spole¢ného
obcerstveni.

Hlavnim tématem setkani byla nade-
je. Nadéje pro nase pacienty - a vlast-
né i pro nas samotné, zZe jim dokazeme
byt dobrymi pruvodci v jejich nemoci.
Po uvodnim Cteni byl prostor pro sdi-
leni zkusenosti. A pravé tehdy jsem si
s rostoucim obdivem uvédomovala, zZe
tu nesedim jen mezi dobrymi profesio-
naly, ale mezi lidmi, kter1 chtéji svym
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pacientim déat vic neZ jen odborné
osetreni.

Byli to lidé, kteri nevidi pacienta jako
dalsi vyreSenou diagnozu. Ale lidé, kte-
1 dokdzou vnimat jeho jedinecnou hod-
notu, chtéji ho doprovézet, a kdyz je
treba, také se za néj modlit. Nebali se
prosit Boha o dar viry pro nemocné, ani
o moudrost pro sva vlastni rozhodnuti.

Odjizdéla jsem s hlubokym dojmem
i novym vnitrnim rozhodnutim. Vzala
jsem si s sebou touhu usilovat o véci
vySsi - zit své povolani nejen jako pra-
ci, ale jako sluzbu a zvat Hospodina ke
kazdému z mych pacientd.

V.

DOPROVAZENI PACIENTA
V NEMOCI

O néhlé mozkové prihodé svého pa-
cienta jsem se dozvédéla od jeho syna.
Navstivila jsem ho v nemocnici. V té
dobé byl jiz mimo bezprostredni ohro-
Zeni zivota. Jelikoz jsem ho dobre zna-
la a védéla o jeho ,jakési vire v Boha“,
dovolila jsem si mu nabidnout navstévu
knéze. Prdl si, abych jej privedla k nim
domt, az bude propustén. To se i stalo.
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Ilustracni foto: unsplash

Vyzpovidal se, prijal Eucharistii i sva-
tost nemocnych. Po nékolika mésicich
néahle zemrel a zpravu o smrti mé po-
tom syn telefonoval. Pri té prilezitosti
jsem pro néj i jejich celou rodinu nabid-
la 1ékarskou pomoc v této tézké chvili,
ale eventualné téz pomoc s vyrizenim
pohrbu. Cirkevni pohteb syn velmi slus-
né odmitl. Sla jsem se tedy rozlouéit se
svym pacientem na jeho civilni pohreb
do krematoria. Rodiné to udélalo ra-
dost, a kdyz jsem jim po obradu byla
kondolovat, zeptala jsem se syna, zda
mohu za tatinka nechat odslouzit msi
svatou. Nabidku rad prijal, a dokonce
se mSe svaté i se svou maminkou zu-
Castnil.

J.

PANE, TOHLE DELAM TOBE

Kdyz jsme s manzelem v 70. letech po-
znali spiritualitu Hnuti, zacali jsme jez-
dit na spoleCné setkani ceskosloven-
skych zdravotnik{. Pri jednom setkani
jsem slySela zkuSenost détské 1ékar-
ky Moniky: ,Kdyz mam plnou cekar-
nu kticicich déti a nervéznich mami-
nek a sama uz padam unavou, rkam si:
,Tenhle penicilin pisi tobé, Pane, a tohle
délam tobeé..." Tato myslenka mne jako
mladou lékarku tak zaujala, Ze jsem ji
po celou praxi vyuzivala s velkym uzit-
kem nejen pro mé pacienty, ale i pro své
dusevni a duchovni zdravi.

Jednou mi do ordinace zavolala ses-
tra mého pacienta a prosila o navste-
vu u ni doma. Jeji bratr uz tyden nebyl
v praci, byl stale opily a jeho manzel-
ka jej v takovém stavu nechtéla pustit
domu. Nechal se tedy odvézt k sestre,
ktera pro néj ve svém malém paneléko-
vém byté méla misto jen v kuchyni pred
kuchynskou linkou.

Kdyz jsem ho uvidéla v tom zuboze-
ném a zanedbaném stavu, leziciho na
podlaze na molitanu, prevladl ve mné
pocit odporu. Pachl alkoholem a Spi-
nou, moc se s nim komunikovat nedalo.
V tu chvili mne ale napadlo: ,Pane, to
jsity, Opustény, na dné jeho duse a ja té
ted chci milovat.” Jasné jsem citila, ze
se ve mné néco zlomilo. Na ten okamzik
nikdy nezapomenu. S laskou jsem ho
vySetrila a on slibil, Ze za mnou prijde
druhy den do ordinace. Zaridila jsem
potrebnou odvykaci 1é¢bu a on po dvou
az trech meésicich prisel s obrovskou
kytici podékovat. Zalozil novou rodi-
nu, protoze uz byl predtim v rozvodo-
vém rizeni, ozenil se a Zije spokojené,
nepije.

C.

nové meésto 1/2026
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Spiritualita
Zeleného ctvrtku
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Mezi ticastniky besedy
o filmu byl také arcibiskup
Jan Graubner.

Promitani filmu o zivoté Mons.
ThLic. Karla Pilika, dlouholetého
spravce farnosti u kostela sv. Cy-
rila a Metodéje v Praze 8-Karliné
a rektora Arcibiskupského semina-
re v prazskych Dejvicich, probéhlo
v nedéli 23. listopadu 2025 v sale
Centra Mariapoli v Praze 9 - Vinori
za hojné ucasti divaka nejen z Pra-
hy, ale i z riiznych koutt Cech i Mo-
ravy.

Mnohé pritomné prildkala osobni vzpo-
minka a spolecné zazitky ze setkani
s timto mimoradnym knézem. Pred za-
hajenim projekce se ticastnici sesli spo-
lu s arcibiskupem Janem Graubnerem
u hrobu Mons. Karla Pilika a dalsich
knézi, aby prozili chvili ztiSeni, spolec-
nou modlitbu i vzpominku na tyto velké
osobnosti. Po projekci nasledovala be-
seda s Ing. Vaclavem Mariskem, auto-
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rem filmu, a doc. Jaroslavem Sebkem
z Historického ustavu Akademie véd
Ceské republiky.

Film poutavé a dramaticky zachy-
cuje zasadni zlomové okamziky zivota
Mons. Karla Pilika, ktery sam vypra-
vi o svém mladi, o rodicich, kteri méli
jen jeho, a o tom, jak s nim mél tatinek
dalekosahlé plany. Popisuje svou osob-
ni konverzi, rozhodnuti pro knézskou
sluzbu, rimska teologické studia i na-

Fota: K. Brosch

[Rezisér Vdclav Marisko
dvypravi o souvjslostech
vznikufilmu.

sledné osmileté véznéni v padesatych
letech ve vykonstruovaném soudnim
procesu. To vSe je ve filmu zaramované
do dobového kontextu.

Z osobniho vypravéni vyzaruje jeho
zasadni rozhodnuti za vSech okolnos-
ti vzdy a vSude hledat Bozi vili. Vypré-
vi, jak v obtiznych podminkach véznéni
se formovala jeho silné touha zit v bu-
douci pastoraci spiritualitu Zeleného
¢tvrtku, ve spolecenstvi knézi i laikil,
a to vSe s marianskym predznamena-
nim. VSechno své pastoracni usili tou-
zil svérit v celosvétovém meéritku do
ochrany Panny Marie fatimské. Ve vé-
zeni se poznal s mnoha reckokatolic-
kymi biskupy, reholniky i knézimi. Ve
filmu vzpomina na dnes uz blahoslave-
ného biskupa Petra Pavla Gojdice a P.
Jana Mastiliaka, ktery ho pozadal, az
bude zaklddat maridnské dilo, aby ne-
zapomneél na reckokatoliky. Po propus-
téni z vézeni, nasledovalo osm let prace
v civilni profesi. Po prazském jaru mohl
pokracovat ve svém pastora¢nim puso-
beni ve farnosti, zasévat dobro a slouzit
cirkvi. Jako 1ék na bolesti doby, indivi-
dualismus a materialismus, horlil pro
civilizaci lasky. Doporucujeme zhlédnu-
ti filmu Moje cesta k Bohu - Zivotni pri-
béh P. Karla Pilika na kanéle YouTube
Hnuti fokolare: https://www.youtube.
com/watch?v=fMFZXtF3Bbc

Plny sél byl pro nas potvrzenim, zZe
odkaz P. Karla je i po témeér 20 letech od
jeho smrti stale zivy. Uz nyni se mize-
me tésit na druhy dil filmu, ktery autori
pripravuji.

Petr Ettler

Doporucujeme zhlédnuti filmu

Moje cesta k Bohu - zivotni pribéh P. Karla

Pilika na kanale YouTube Hnuti fokolare:
www.youtube.com/watch?v=fMFZXtF3Bbc
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Vyijit si
s kytkou
na rande

aneb omladnout o padesat let
a jesteé si k tomu zpivat

Pred par tydny jsem se dozil sedmdesati let, coz uz je veék,
kdy by mél ¢lovék Bohu dékovat, ze mu to bylo dopténo a ze
muze jeSté néco dobrého, tfeba jen malého, udélat. O oboji
se snazim (byt bych mél vic).

Kratce pred tou sedmdesatkou se mé jeden ministrant
zeptal, jestli jsem byl vysvéceny uz pred koncilem. Musel
jsem mu po pravdé odpovédét, Ze ne, ¢cimz jsem ho asi zkla-
mal v jeho predstavach o mneé. Pak jsem si to trochu spocital
a zjistil, Ze kdyby to tak bylo (kdybych byl vysvécen na knéze
pred 2. vatikanskym koncilem), bylo by mi asi tak devadesat.
Pékna predstava, co? No budiz...

Pér dni na to, to uz jsem slavil tu sedmdesatku, jsem jako
dar k ni dostal tti krasné cervené ruze. Nesl jsem je pak do pl-
zenskeé katedraly na oltar, kdyZ mi cestu zastoupilo asi pét ma-
lych cikanskych klukt, Ze ani neslo kolem nich projit. Nedélali
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zadnou neplechu, jen tak pobihali sem a tam po ulici. Na toho
nejblizsiho jsem se usmal a rekl mu: ,Nechal bys mé projit?”
On se také usmal, cestu mi uvolnil a dodal: ,Jdes s kytkou na
rande, vid!“ Tak jsem pro zménu zase omladl asi tak o pade-
sét let a bylo mi dobre. Coz preji do nového roku vam vsem
- noste kytky, at uz na rande, nebo do kostela, a omladnete.

A kdyz uz byla fe¢ o rizich, pridam je$té jedno novoro¢ni
prani. Vzpominéte si vy starsi jako ja na krasnou pisen Wal-
demara Matusky Ruze z Texasu? Hned na jejim zac¢atku tam
Matuska zpivé: Jedu vdm takhle stezkou, dat koritm v rece
pit, vtom potkdm holku hezkou, aZ jsem vam z koné slit. Tu
pisnicku si obcas tiSe broukam a jak méam u pisnicek ve zvy-
ku, text si nékdy upravim, jak se mi zlibi. Jelikoz je v kalen-
dari 25. ledna svatek Obrdaceni sv. Pavla, tahle parafraze je
svatopavlovska:

Jedu takhle do Damasku,
ddt krestany tam zbit,
vtom spatrim svétlo velky,
az jsem vam z koné slit.

Svétlo velky, oslnivy,
co jen tak nespatris,
a vérte mi to nebo ne -
v tom svétle Pdn Jezis!

To moje druhé prani je: zpivejte si hezké pisnicky! Pan Je-
zi§ vam pak vklouzne nejen do nich, ale i do Zivota, ani se
nenadéjete.

Jiri Barhon



Sytit hladové

SK:thy télesného Zmirnit hlad ve sveéte,
milosrdenstvi neplytvat, zit stfidmé,

,Stésti nespocivé v majetku,

dat Lo e s rozdelit se. Nechat si
chiara Lubichovs Pro sebe to nezbytné.

vas vstoupi.“!

Priblizné 1 z 10 lidi na svété trpi hladem. Témér kazdy treti
¢lovék nema pravidelny pfristup k dostate¢nému mnozstvi jidla.
Na svéteé se pritom vypéstuje dostatek potravin. Nedostanou se
ale ke vsem.?

Ro¢né umira na podvyzivu vice nez milion déti.3

V evangeliu si vyhledej tyto verse:

Mt 25,35

Mt 25,40

Jan 6,1-14 Ve vypravéni o rozmnozeni chlebl je Stédrost
chlapce prvnim malym skutkem, ktery umoznil nasytit cely
zastup lidi.

Umim Zzit skromné? Nejsem vybiravy v jidle?

Neprehanim s tim, co si kupuji jen tak na mlsani?
Nevyhazuiji jidlo?

VSimam si potrebnych kolem sebe?

Pamatuji na lidskou distojnost téch, které obdarovavam?

1. Chiara Lubichova odpovidé na otézky chlapcl a dévcat gen 3, Mollens, 22. 6. 2000
2. viz. osn.cz/hlavni-temata/cile-udrzitelneho-rozvoje-sdgs/konec-hladu

3. viz. unicef.cz/vyziva

4. Generalni audience, 13. 6. 2013
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Foto: Marie Srbova

Na pravidelném setkani ,Caj o treti” (1), které pravidelné pordada farni charita u Panny Marie Riizencové
v Plzni, v nedéli 26. rijna 2025 predstavil P. Jiri Barhon Slovo zivota, promitl kratky film o Chiare Lubichové
a Hnuti fokolare a zaznélo nékolik zkusSenosti.

Dévcata gen 3 priblizné ve véeku od 9 do 13 let (2) mély od 21. do 23. listopadu 2025 vikendové setkani ve
Vinori. Kromé vyrabéni, vyletu a filmu si také povidaly o zacdtcich zivota gen 3.

Také nejmensi déti prozily vikendové setkani (3 - 5) béhem poslednich listopadovych dni, holky na fare
na Krivoklaté a kluci v Ri¢kdch v Orlickych hordch.

Mladi gen 3 se setkali 5. a 6. prosince (6), aby spolu mluvili o prozitém kongresu v Rimé, naéerpali dalsi
duchovni povzbuzeni a také se pustili do priprav dalsiho ro¢niku dobrovolnické brigady SpringJob 2026.



