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Za cirkev synodalni: spolecenstvi, spolutcast, poslani

ZAVERECNY DOKUMENT SYNODY O SYNODALITE

V rijnu 2024, na zavér druhého za-
sedani synody o synodalité, schva-
lilo 355 pritomnych delegatu Zaveé-
recny dokument, ktery byl prijat pa-
pezem FrantiSkem a na jeho prani
okamzité zverejnén.

Dokument predstavuje vyvrcholeni jed-
noho z nejrozsahlejsich konzultacnich
procest v déjindch cirkve a navazuje na
praci synodalniho shromazdéni v roce
2023 ina celou cestu synody, kterou za-
hajil papeZ Frantiek v roce 2021. Riké4
se v ném, ze ,synodalni proces nekon-
¢i uzavrenim souc¢asného shromazdéni

Synody biskupt, ale zahrnuje provadé-
cifazi“ (9). Je rozdélen do péti hlavnich
Casti a vyzyva k péti formam obréaceni:
duchovni, vztahové, proceduralni, in-
stitucionalni a misijni.

V dubnu dokument vysSel Ces-
ky v tisténé podobé v Karmelitan-
ském nakladatelstvi. K zakoupeni je
v prodejnach Karmelitanského na-
kladatelstvi nebo v e-shopu eshop.
cirkev.cz. V dohledné dobé bude
k dispozi i jako e-kniha.

K prostudovani dokumentu zve téz
prezidentka Hnuti fokolare Margaret
Karramova, kterd se shromdazdeéni zu-

Castnila jako zvlastni pozvana osoba.
Rekla: ,... byla to bohatd a intenzivni
zkusSenost, ktera nas nyni stavi pred
zodpovédnost uskutecnovat vse, co
jsme se za tyto tri roky naucili a pocho-
pili 0 synodélnim stylu a o rliznych da-
lezitych skute¢nostech, které vyplynuly
ze Zavérecného dokumentu, k jehoz di-
kladnému prostudovani véas zvu.“
Redakce

1. Zdroj: www.cirkev.cz.

2. Margaret Karramova, téma roku Kym pro
mne jsi (viz Nové mésto 01/2025, str. 17),
Loppiano 17. listopadu 2024.

Dialog misto kriku - Téma.21

Ve verejném online prostoru casto
dominuji socialni média s chaotic-
kymi, nahodilymi a zcela nemodero-
vanymi debatami. Pravé proto jsme
21. tinora 2025 spustili publicistic-
ky portal Téma.21.

Tvorime médium Zurnalistické, tedy
remeslné profesionélni, oprené o ové-
rena fakta a dostupna data, umoznu-
jici svobodnou, vyvazenou, moderova-
nou debatu, sdileni nézoru i thll po-
hledu. Klicové jsou pro nas tri prin-
cipy - uprednostiiujeme dialog, cho-
vame respekt ke kazdému clovéku
a prikopy chceme zasypavat, nikoli
hloubit.

NEHLEDAT SENZACI

Je to jiz sedm let, co byli ukladné za-
vrazdéni investigativni novinar Jan
Kuciak a jeho snoubenka, archeoloz-
ka Martina Kusnirova. V dokumen-
tu Martina a Jan jsme oslovili jejich
nejblizsi - maminku Martiny a rodice
Jana. Nehledali jsme senzaci, nepat-
rali jsme po novych faktech. Zajimalo
nas, jak své déti vidéli pohledem rodi-
¢l. A také jak se odstupem sedmi let
vyrovnavaji s tragédii, kterd jim ze zi-
vota vymazala nadéji na spolecnou
budoucnost.

Pravé tento uhel pohledu povazu-
jeme za dulezity, nicméné v ostatnich
médiich casto opomijeny. Odlisné po-

hledy na aktuélni déni chceme uplat-
novat i u dal$ich vyznamnych spole-
censkych, politickych a ekonomickych
témat.

PTAT SE ,,PROC?“

Naléhavé témata jako je valka na Ukra-
jiné ¢i palcivé problémy tykajici se
trebas nedostupnosti bydleni chceme
prinédset v Sirsich souvislostech. Véri-
me, Ze nestaci jen informovat, ze se
néco déje, ale také vysvétlovat diivody
téchto udélosti a hledat moznd reseni.
Zkoumame, jak se lidé s nesnazemi vy-
poradavaji, co funguje a proc¢. Zaroven
se nebojime klast otazky, na které neni
snadné najit odpoveédi.

CESKOSLOVENSKY
A S PEVNYMI POSTO]I

Dllezitym principem média je jeho
ceskoslovensky rozmér, v Sir§Sim smys-
lu znamenajici, Ze nabizime odlisSné
pohledy na podobné ci stejné udalosti
a jevy. Ty jsou dany rozdilnou prislus-
nosti ke statnim, jazykovym Ci treba na-
bozenskym identitdm. Nejde nam jen
o propojeni Slovenska a Ceska, chce-
me pracovat na vzajemném znovuobje-
vovani.

Nasi praci najdete na webech www.
tema2l.cz a www.tema21.sk a také na
YouTube a v podcastovych aplikacich.

Petr Najman

HRIVNY
A ODPOVEDNOST

7. kvétna 2025 | 9:00 - 16:00
Wurmova 9, Olomouc

KONFERENCE PRINASI INSPIRAC!:

» JAK 20DPOVEDME
SPRAVOVAT FARNDSTI

= JAK VYTVARET MISIINT
PROSTRED(

» JAK MIT POZITIVNIT
DOPAD NA OKOLI

www.dobryspravce.org

Spring]Job
Lucany nad Nisou

Ve dnech 7. az 11. kvétna 2025 se bude
konat dobrovolnickd pomoc mladych ve
véku 13 az 19 let starsim lidem, obci,
nemocnym a dalsSim. Od ¢tvrtku do so-
boty se v kostele Navstiveni Panny Ma-
rie v Lucanech nad Nisou bude konat
doprovodny program pro verejnost.
Vice informaci na springjob.cz, tel.:
+420 604 462 473.

Veronika Némeckovd

nové mésto 03/2025
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Mir je treba
prehodnotit

Neni miru bez
spolecnych instituci

a dodrZovani 5
spolecnych pravidel. |

UNISDR

8. kvétna si pripominame 80. vyroci
konce druhé svétové valky. I v dnes-
ni dobé vsak zazivame, jak je mir
krehky. Obratili jsme se na redak-
ci némeckého Nového meésta (Neue
Stadt) a nasi kolegové se s nami
radi rozdélili o ¢lanek, ktery k té-
matu miru prinaseji.

KdyZ se mluvi v mezinarodnich vztazich
0 nabozenstvich, ¢asto se na né pohlizi
jako na prvky, které konflikty sice nevy-
volavaji, ale vyostruji je. To je vSak neob-
jektivni pohled. Vzdyt ndbozenské valky
byly témér vzdy valkami o moc, o ropu
nebo o zdjmy. Avsak i dnes existuji ,po-
liticti podnikatelé”, kteri nabozenstvi
instrumentalizuji pro své vlastni tcely.
Néabozenstvi a vérici proto musi dbat na
to, aby nebyli ,verbovani“ pro naciona-
listické nebo stranicko-politické ucely.

nové mésto 03/2025

Nicméné nabozenstvi, pokud si za-
chovaji svou univerzalni a inkluzivni
perspektivu, mohou hrat zdsadni roli
pri predchéazeni konfliktim a pri usmi-
rovani. Svétové politika se stale tyka
predevsim narodnich statd a hranic,
zatimco vsSe ostatni je ,nadnarodni”,
preshrani¢ni - zména klimatu, migra-
ce, potravinova bezpecnost... ty se ty-
kaji lidstva jako celku. Zde je zapotre-
bi kritického svédomi; nabozenstvi se
mohou zabyvat politikou a poukazo-
vat na priority. Maji , prorockou” funk-
ci - ve svété, ktery se tolik soustredi
na problémy soucasnosti, na materi-
alni otazky, potrebujeme konstruktiv-
ni, novou, tvréi vizi budoucnosti nasi
planety.

V mezindrodnich vztazich totiz exis-
tuji staré , myty”, predstavy z minulos-
ti, které nadale urcuji soucasnost. Jed-

Ilustraéni foto: Unsplash

nim z nich je, ze valka neni nic jiného
nez pokracovani politiky nasilnymi pro-
stredky. Ne, valka je odmitnutim politi-
ky, diplomacie a dialogu! Dalsi: existu-
ji lokdlni valky. Ne, vsechny valky jsou
globalni - zranuji celé lidstvo!

Pak je tu globalizace. Bylo nam rece-
no, ze musime myslet globalné a jed-
nat lokalné. Domnivam se, ze nabozen-
stvi maji zcela jinou zkuSenost: kdyz
premyslime lokéalné a resime konkrét-
ni problémy, mame jasnéjsi predstavu
o tom, jak jednat globalné. Staty jsou
dulezité, ale musi byt lokalnimi akté-
ry pro globalni spolec¢né dobro. Potre-
bujeme zménu mentality. Od myslen-
ky mezinarodni politiky k politice , ce-
loplanetarni“. Planeta potiebuje nasi
pozornost. Od jakési globélni valky ke
globalnimu blahu, k blahu vsech. Od
myslenky mezinarodni bezpecnosti -
bezpecnosti hranic, kterd je dalezita -
k pojmu lidské bezpecnosti, bezpecnos-
ti lidi a naroda.

Co muzeme jako vérici v tak slozitém
kontextu délat? Na trovni svétové poli-
tiky se uznava, ze procesy spolupréace
mezi staty jsou dlilezité, stejné jako role
multilateralnich instituci, ale tajemstvi
univerzality spociva v blizkosti. Tam,
kde jsou si lidé blizko, dozravaji mys-
lenky a moznosti, které se nékdy mohou
stat rozhodujicimi.

Tuto perspektivu vSak dopliuje dru-
hy prvek: védomi, Ze sice neni miru bez
spravedlnosti, ale také neni miru bez
politiky. V praxi to znamend, ze neni
miru bez spole¢nych instituci a dodr-
Zovani spole¢nych pravidel. V opacném
pripadé upadneme do politiky Cistého
nasili a dobyvani, jak to dnes bohuzel
opét zazivame.

Pasquale Ferrara
(Prevzato z casopisu
Neue Stadt 03/2025)

PASQUALE FERRARA

je generalnim reditelem pro po-
litické zalezitosti a mezinarodni
bezpecnost na italském minister-
stvu zahranicnich véci a mezina-
rodni spoluprace. Jeho kariéra v di-
plomatickych sluzbach ho zavedla
mimo jiné do Chile, Recka, AlZir-

ska, do Bruselu a Washingtonu. Po
mnoho let spojoval své profesni
zkuSenosti diplomata s akademic-
kou ¢innosti a vyzkumem v oblasti
teorie mezinarodnich vztaht.




Diky, Svaty otce
Frantisku

OHLEDNUTI

Kondolence Margaret Karramove,
prezidentky Hnuti fokolare, k umrti
Svatého otce Frantiska.

»S hlubokou litosti jsem obdrzela zpré-
vu, Ze nas milovany papez FrantiSek
odesel do Otcova domu. Spolu s celou
cirkvi ho predavame Bohu, plni vdéc-
nosti za jeho mimoradny priklad a dar
lasky, kterym byl pro kazdého clovéka
a pro kazdy narod.

Bylo mnoho chvil béhem jeho pontifi-
katu, kdy byl blizkym a laskavym pasty-

Setkani papeze Frantiska
a Margaret Karramové pri
mezindbozenském setkani
v cervnu 2024. ‘

rem také pro Hnuti fokolare: vzdy nam
poskytoval prijeti a vedl nés k tomu,
abychom byli odvaznymi a radikalnimi
sveédky evangelia.

Z mnoha chvil, které jsme spolu
s nim prozili, nezapomeneme na jeho
slova pri Valném shroméazdéni Hnuti fo-
kolare v roce 2021, kterymi se na nas
obrétil pri audienci:

»(...) stale naslouchejte vykriku Kris-
tovy opusténosti na krizi, kterd je vy-
jadrenim nejvyssi lasky. Milost, ktera
z ného vychazi, je schopna v nas - sla-
bych a hri$nych - probudit velkodusnou

a mnohdy hrdinskou odpovéd; je schop-
na promeénit nase utrpeni a dokonce
tragické udélosti v pramen svétla a na-
déje pro lidstvo.”?

Na zavér nemohu nezminit papezovu
osobni pozornost a lasku ke mné, k utr-
peni mého lidu ve Svaté zemi a chci
vyjadrit nesmirnou vdécnost za to, ze
meé pozval, abych se zlcastnila Synody
o synodalité. V ni on sam otevrel dvere
synodalni cirkvi, ktera nyni postupné
pronika do celého svéta.

Spolu s Hnutim fokolare v celém své-
té se pripojuji k modlitbé celé cirkve
a vSech lidi dobré vule v jistoté, Ze Pan-
na Maria,Salus Populi Romani’, kterou
velice uctival, ho prijme v Nebi s ote-
vienou naruci.”

Margaret Karramovd
prezidentka
Rocca di Papa 21. dubna 2025

1 Proslov Svatého otce FrantiSka k ticastni-
kim Valného shromézdéni Hnuti fokola-
re, Aula Pavla VI., 6. inora 2021.

nové mesto 03/2025
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,Evangelium je k tomu, abychom jej uvadéli do zivota,”
rikaji Romana a Martin Hoderovi z Letovic. Jsou man-
zelé jiz 35 let, maji ctyri dcery a deset vnoucat.

@ Miizete se naim predstavit?

Romana: Vystudovala jsem stredni ekonomickou Skolu
a moje predstava byla prace v kancelafi, vic v Ustrani. Bih
ale moje predstavy brzy zmeénil a méni cely zivot. Po mater-
ské dovolené jsem nastoupila do knihovny jako knihovnice
détského oddéleni, coz pro mé nebylo vibec jednoduché.
Musela jsem vyjit hodné ze své uzavienosti. Nebylo ani tak
tézké nachystat ctenarské lekce pro Skoly, jako si stoupnout
v knihovné pred celou tridu détii s ucitelem a dokazat je za-
ujmout. V soucasnosti mam celou knihovnu a jeji provoz na
starosti. Je to pro mé velka radost a knihovna je mym konic-
kem.

Martin: J& se poslednich tricet let profesné vénuji sprave
majetku, investi¢ni vystavbé a spousté véci, které s tim sou-
viseji. A nékdy i nesouviseji ©. Do toho Cas od ¢asu uc¢im néa-
bozenstvi a vénuji se praci pro farnost. Hned od roku 1990
jsem se jako zastupitel a pozdéji i radni vénoval komunalni
politice, k cemuz jsem se po dvaceti letech uredniceni od
predchoziho volebniho obdobi zase vratil.

® Vim, Ze ve vasem zivoté zaujima podstatnou tlohu
Zivot ve spolecenstvi. Mate kolem sebe asi deseticlen-
né spolecenstvi, ale vase kontakty se neomezuji jen na
Letovice...

M: Ano, spolecenstvi je jednou z nejdulezitéjsich véci, které
meé v zivoté potkaly. To prvni, do kterého jsem se ve svych
Sestnacti letech dostal, vedl jeden kamarad v duchu Hnuti
fokolére, aniz o ném mluvil jako o existujici ,,organizaci” (psal
se rok 1980, nade v§im bdéli komunisté a jejich STB). Ja jsem
v tomto spolecenstvi zazil hlavné bezpodminecné prijeti, na-
ucil jsem se, Ze evangelium je k tomu, abychom jej uvadéli
do Zivota, a poznal jsem vétSinu zakladnich bodl spirituality
jednoty. Néco, s ¢im jsem se do té doby nesetkal - ,,obycejni
lidé" prozivali svoji viru, a to praktickym zptsobem, a doka-
zali o tom mluvit tak, ze svymi zkuSenostmi strhévali ostatni.
Zacal jsem nahlizet svét Gplné jinyma oc¢ima. Napriklad jsem
zacCal mit rad a chapat naseho starého pana dékana, kterého
jsme se jako déti baly a jako dospivajici jsme mu nerozuméli.
Kamarad, ktery ndas vedl, se pozdéji ozenil, celkové se stéh-
nul a spolecenstvi se duchovné zacalo ubirat jinym smérem.

nové mésto 03/2025

Fota: archiv rodiny Hoderovy

Kdyz jsem se pozdéji vratil z vojny, citil jsem, Ze mi diive po-
znané spolecenstvi jednoty chybi. Vyzkousel jsem rizné jiné
moznosti, ale ty mé uplné neuspokojovaly. Po urcitém patra-
ni jsem se nakonec dostal do skupiny gen (mladych z Hnuti
fokoléare - pozn. red.) v Brné, kde jsem byl zase jako doma.
R: Ja jsem se do Hnuti fokolare dostala az pozdéji, diky Mar-
tinovi. Libi se mi, Ze prestoze je spiritualita vice zamérena na
jednotu a na Pannu Marii, zahrnuje celou Sirku viry, kterou
nahlizi novym pohledem.

Jako mladi s malymi détmi jsme nékolikrat stravili 1éto na
spole¢nych dovolenych rodin z Hnuti. Jsem stale vdécna, ze
pro nas byly organizovany. Jedna z nasich dcer, tehdy péti-
leta, kratce po prijezdu na dovolenou pribéhla s tim, ze ma
novou kamaradku. Vzdjemné jsme se potom okoukli s rodici
tenkrat ¢tyr malych déti a vzniklo pratelstvi na cely zivot.

@ Jak vnimate propojeni mezi zivotem v jednom kon-
krétnim hnuti a ve farnosti?

M: Dlouhodobé citime nase misto ve sluzbé ve farnosti. Pri
Castém stridani farara (s riznym vztahem k pastoraci) docha-
zelo i k tomu, Ze najednou nefungovaly sluzby jako napriklad
uklid snéhu u kostela, sledovani moznosti ziskat dotace na
ruzné ¢innosti a opravy a podobné. Tehdy jsme hodné prace
odvadeéli s prateli z naseho spolecenstvi. Prestoze nékterilidé
méli odnékud informace, Ze ,fokoléare je Spatné”, byli i tako-
vi, kter o fokoldre nic nevédéli a nasi préace si vsimali. Kdyz
po vice nez deseti letech probéhly volby do pastoracni rady
a Clenové naseho spolecenstvi se v poradi ziskanych hlast
umistili na prvnim, druhém a patém misté. Dalsi nasi ¢lenku
zaradil novy farar do jim jmenované casti rady.

@ Takze za vas vlastné promluvila odvedend prdce...
M: Nyni dorostla generace lidi, kteri uz rizné prace ve far-
nosti zajistuji, coz je velkou zasluhou souc¢asného farare, kte-
ry je k tomu cilevédomeé vede. To ndm umoziuje se z nékte-
rych ¢innosti stahnout.

R: Posledni rok a plil jsme se hodné vénovali pripravé bifmo-
vancti. Cast pripravy byla spoleéné a kromé toho jsme - &tyfi
manzelské pary a pomocnice z fad predchozich bifmovanct
- vedly skupinky vétSinou po sedmi lidech. Priprava probi-
hala podle programu ,Vyvoleni“ (nazvaného ne podle seria-
lu, i kdyz projekt pochazi rovnéz z Ameriky). V ném je dano
24 témat zpracovanych na profesionalni urovni véetné dopro-
vodnych videi. No a my jsme k tomu v nasi skupince jesté pri-
davali nas pohled na viru a zZivot v duchu spirituality jednoty.
Ato tak, jak se s nim v jejich véku Martin seznamil - tedy, aniz
bychom o Hnuti mluvili. K probiranym tématiim jsme fikali
svoje zkuSenosti, obcas jsme pouzili podklady z dila Chiary
Lubichové, a to zejména z jejich meditaci. Tuto knizku jsme

S detmi
a jejich
rodinami.
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také kazdému z nich na zavér vénovali s vepsanymi slovy
o tom, ze tyto myslenky zasadné ovlivnily ndas zivot a prozi-
vani viry.

@ Co vam osobné toto provazeni birmovancti dalo?

R: Jedna stard pravda rikd, ze clovék se nejlépe uci tim, ze
svoje védomosti predédva druhym. A netyka se to jen védo-
mosti, vtomto pripadé Slo hlavneé o to, snazit se zprostredko-
vat vztah s Bohem. Tedy i tato priprava nas vedla k jakési re-
flexi, zamysleni se nad svym vlastnim zivotem i k opakovani
prvku viry, ale i nasi spirituality.

M: Stejné jako predtim pri vyuce nabozenstvi, jsem se
vzdycky snazil détem vStipit, Ze vira neni soubor zvyklos-
ti nebo poucek, ale Zivotni styl. Tedy uplathovany vzdy
a vSude, samoziejmé nendsilné a s citem pro konkrétni
situace.

@ Nékteri ctendri si vis mozna pamatuji jako modera-
tory programu nékterych setkani mariapoli. Co vam
prinesla tato zkusenost?

R: My oba jsme svym zalozenim introverti, i kdyz na Marti-
novi to neni znat. Pro mé to byla vyzva vystoupit pred lidmi
a mluvit. Bez Martina, a hlavné Bozi pomoci, bych to nezvlad-
la.

M: Mé osobné naucila jakési zrychlené autocenzure. Jak kdy-
sirikal kytarista Jan Matéj Rak, Clovék stojici na pédiu ma ja-
kousi nutkavou potiebu néco sdélit lidstvu. Spatnou cestou
je také chtit byt vtipny za kazdou cenu. Jisty druh sebereflexe
urcité oba mame. Ta se projevila tfeba i tim, Ze jsme po trech
letech rekli, ze kon¢ime.

® Prace, velka rodina, zivot ve farnosti, ve spolecen-
stvi... Dostane se i na vase konicky?

|
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R: Moji velkou zalibou je ¢etba oddychové literatury, rucni
préace a péstovani kvétin. V poslednich letech se snazim na-
jit cas na spolecné chvile s vnoucaty, kterd jsou moji (nasi)
radosti.

M: Kdyz je to mozné, vyrazime jako pési turisté Zasnout do
prirody. Dovedu si predstavit, ze by to mohlo byt castéji. Stej-
né tak by bylo hezké se vice vénovat vnoucatiim.

® Co vaim pomaha ve vasem manzelstvi? Mdte néjakou
zkusenost, jak se miize posilovat vzdjemna tcta a las-
ka?

M: Vzajemné souziti samoziejmé nejsou jen chvile zalité
sluncem. Uz dlouha 1éta, kdyz nékomu blahoprejeme k uza-
vieni manzelstvi, dodavame ze svych zkuSenosti, Ze ve spo-
le¢ném zivoté je potreba mit toleranci, nadhled a zejména
veselou mysl.

R: S Martinem je zivot plny vtipka a smichu. Ne vzdy jsem
to chapala a nékdy mi to nebylo prijemné. Za 35 let uz vim,
jak reaguje a dokézi se zasmat s nim. Vzdy se mi libilo a do-
drzujeme to, Ze kdyz je néjaky problém, tak jej vyresime, nez
jdeme spat.

@ Slovo na zaver?

M: Diky Hnuti jsme poznali spoustu skvélych lidi napric ce-
lou nasi zemi, s nimiz miZeme skute¢né Zit jednotu na dalku,
prozivat s nimi jejich i nase radosti i bolesti. A jak piSe Exupé-
ry, kdyz se treba po létech setkdme, navazujeme na davné
rozhovory a s jasavou radosti se popadneme za ramena.

R: Jednou se mé nékdo ptal, co mé napadne, kdyz se rekne
Blih a moje prvni mySlenka byla radost. A tak se snazim na to
nikdy nezapomenout.

Za rozhovor déekuje Zdenka Prudilovd

nové mésto 03/2025
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Blizkost k sobé

VZTAHY, RODINA, SPOLECNOST

Na konci brezna se konalo v Cent-
ru Mariapoli v Praze ve Vinori se-
tkani pro zeny. Bylo nazvano Kra-
sa blizkosti. Hovorilo se o blizkosti
k Bohu, k bliznimu a k sobé samé-
mu. O tom poslednim mluvila psy-
cholozka PhDr. Ilona Spanhelova.
Pozadali jsme ji, jestli by se o toto
téma mohla rozdélit i se Ctenari No-
vého mésta.

Téma blizkost k sobé bych rozdélila do
ti{ Casti: pozndni sebe, divéra v sebe,
prijeti - laska k sobé.

POZNANI SEBE

Jako prvni bod se mi jevi velmi dulezi-
té poznani sebe v pritomnosti. Je to
poznani sebe v konkrétnim dnu, v kon-
krétni chvili. A poté je to také poznani
sebe sama celkové, své osobnosti, své
povahy, co mé v zivoté ovlivnilo, v jakém
bodé svého zivota jsem, jak se citim.

Za velmi dilezité
povazuju se v urcitou

chvili - pokud je to
mozné kazdy den -
na chvili zastavit.

Za velmi dulezité povazuju se v ur-
¢itou chvili - pokud je to mozné kazdy
den - na chvili zastavit. Udélat si z toho
urcity ritual. Zavrit oci a Tict si: jak se
dnes citim, co moje pocity ovlivnilo
nebo co je ovliviiuje? Co mé dnes ceka,
na co se téSim? Mam z néceho obavu, je
pro mé néco neprijemné?

Cili uvédomit si a pojmenovat si to,
co prozivam, na co se chystam. Dilezité
je, aby to néco - situace, pocit, jednani,
setkani s nékym... - mélo jméno. Napri-
klad mé ceka naroc¢né jednani, mohu si
k této situaci dat jméno OBAVA. Pak je
muj pocit vice védomy, vice pritomny
v mém Zzivoté a mohu s nim vice praco-
vat. Mohu také nékoho pozadat, aby na
meé myslel. Nebo celou situaci svérit do
Bozi naruce.

Ja tomu rikam - ,nefrcet” zZivotem
rychle, bez rozmyslu a bez vSimnuti si
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toho, co dané véci, situace, s Clovékem
délaji, jak na ného plsobi.

Je dllezité také vnimat, jak o sebe
v dany den pecujeme. Jak jsme jedli,
pili, spali, jak jsme alespon trochu zara-
dili do svého dne sport. Jsou to vSechno
jednoduché véci, na které mliizeme né-
kdy zapomenout a poté nemame silu.

A nemusime udélat velkou véc - na-
priklad zacit chodit do posilovny nebo
plavat. S velkou ¢innosti muzeme mit
spojené vymluvy - dnes nemdam cas,
ted se to nehodi... Dulezité je zacit
i malym skutkem pro sebe co nejdriv.
Treba jit jednou v tydnu jednu stani-
ci tramvaje pésky. Nebo jit pred vece-
11 jedenkrat v tydnu na deset minut na
prochézku.

Velmi dalezité a prospésné je také
poznat svoji osobnost. Napsat si tre-
ba na kus papiru nebo do mobilu do po-
znamek slovo JA. A pridavat si k tomu
pravdiveé slova, jak sebe vnimam. Jaka
vlastné jsem. Jaké mam vlastnosti?
Jsem rychla nebo pomald, jsem optimi-
stickd nebo pesimistickd, jsem cholerik
nebo flegmatik? Jsem sebestredna nebo
myslim i na druhého? VSechno vydr-
Zim, v8echno zvladnu nebo uz nemlizu
amam hledat ve svém zivoté i chvili pro
sebe, abych pak méla silu dat kus svého
Casu, své energie i tomu druhému?

Porad mluvim a jsem zahledéna jen
sama do sebe? Z ceho toto vSechno vy-
plyva?

Je dulezité poznat sama sebe, poznat
svoji historii. Co mé v zivoté ovlivnilo?
Z jaké rodiny jsem vysla do svéta? Byla
to rodina, kde se moc nemluvilo o po-
citech, o starostech, radostech, nadse-
ni, tspéchu, smutku? Nebo jsem méla
moznost sdilet s rodici to, co jsem prozi-
vala? Jaké vlastnosti, charakter jsem po
rodicich a dalsich pribuznych dostala
v genetické vybavé do vinku a nesu si je
zivotem? Stalo se mi v minulosti néco,
co nemam zpracované, k cemu se mam
vratit? Co mé v zivoté ovlivnilo a jak?

Mam dojem, Ze napriklad rodice méli
radéji moji sestru nez mne a néjakym
zplusobem to ve mné zustalo? Neboj-
me se zUstat na chvili u sebe, u svych
pocitl, u svych myslenkovych pocho-
dl, u své mozna malé nebo vétsi ranky
ve svém srdci. Nebo si rekneme, ze uz

vSechno mame zpracované, mame to
pojmenované a je to v poradku.

Dulezité opét je, abychom pojmeno-
vali své pocity, zjistili, co ve mné délaji
a popripadé i vuli s nimi zacali praco-
vat, protoze mé zrejmé ovliviiuji v mém
Zivote.

Vim, nékteri si reknete, je to bolest,
kterou Jezi$ mlze uzdravit. Ano, mize-
me mu to vSechno dat do naruce. Ov-
Sem - a to je velmi podstatné - i my sami
mame byt aktivni v pomoci sami sobé.
Mame se snazit.

Také je fajn vnimat lidi ve svém
okoli a jejich vliv na mé. Jak na mé
pusobi? Vnimam jejich chovani ke mné
jako pomoc? Jako vstricnost? Zeptaji se
mé nékdy, jestli néco potrebuji? Dokézu
si ja rict o pomoc? A dokazu nékdy rict
na urcitou prosbu nebo zadost laskypl-
né NE?

Je prinosné poznat se i v pracov-
nim kolobéhu. Prace, kterou délam,
je praci, kterd mé bavi, je mi prino-
sem, obohacuje mé, vnimam v ni poslé-
ni, trochu zalibeni? Nebo je to préce,
kde prosté jsem, protoze jsem vdécna,
Ze ji mam a mohu tak obstarat obzivu
pro sebe samu a mozna prispét do ro-
dinného rozpoctu? Je vhodné se i nad
praci zamyslet a hledat alespon jednu
véc, ktera mé v ni bavi, kterd mé v ni
naplnuje.

Nebo mam praci zménit? Nebo mit
alespon néjakou zalibu nebo konicek,
ktery mé bude bavit?

Hledejme, hledejme to, co by dalo po-
koj a pohlazeni nasemu nitru, v ¢em by-
chom se citili spokojeni.

A zastavme se i v celkovém pohle-
du sami na sebe a pojmenujme, jak se
mame, zda jsou okolnosti v nasem zivo-
té v poradku, jak se citime. Zda mame
néco udélat, néco zménit nebo nechat
véci tak, jak jsou, ale budou mit jméno,
budou vice védomé.

DUVERA V SEBE

Jak sobé vérim? V ¢em v sobé vérim?
MuZeme sina to opét nékde v klidu od-
povédét. A tuto diivéru v sebe upev-
novat. Upeviiovat duvéru ve své posto-
je, ve své nazory.

Casto rikdm, Ze kdyZ se mi néjaka
myslenka vrati v mé mysli trikrat, vic
s ni pracuji, nenechém ji jen tak kolem
meé prejit.

A Casto ji i zrealizuji. Napriklad ne-
davno mi jedna blizka osoba fekla, ze
nase kamaradka je vazné nemocna a ze
slysela, Ze se ji nemé volat. Tato mys-
lenka nebo tento nazor mi vrtal v hlavé



Ilustracni foto: Unsplash

a v pokoji jsem dosla k presvédceni, ze
ji chci zavolat a ujistit ji 0 mé blizkosti
a pripravenosti ji pomoct, kdyby néco
potrebovala. A bylo to moc dobré roz-
hodnuti, ona byla rdda a vdécna.

Dilezité je také respektovat svo-
je hranice, treba uz nejsme v urcitém
véku tak rychli, tak akéni. Je dalezité
prijmout i tento fakt, davérovat sam
sobé, ze udélam to, co je mozné. Mit se
rad iv této nové skutecnosti.

Prijeti - 1aska k sobé

U tohoto bodu mne napadl priklad
z letadla. Kdyby se néco za letu délo,
mame instrukci, ze napred mame na-
sadit masku sobé a poté ji dat svému
ditéti nebo druhému, ktery by sedél
blizko nés a potreboval by s ni pomoct.
Pripada mi, Ze to je maly priklad onoho
biblického ,Miluj svého blizniho JAKO
sam sebe”.

Kdyz nebudu mit rada sama sebe,
kdyz se to nebudu ucit, kdyz mi nepl-

jde naucit se pojmenovat svoje pred-
nosti, svoje vlohy, rozvijet je a davat
je druhému, kdyz se nebudu ucit po-
jmenovat a mit rdda svoje omezeni,
pak budu s obtizemi vidét prednos-
ti druhého a nebudu mit chut mu po-
moci. Nebo se muZe stét, Ze budu sté-
le délat néco pro druhého a nebudu
uz moct, nebudu mit silu, vycerpam
se.

Cili znovu ndm navrhuji u¢it se mit
rad toho druhého jako sebe.

A odpovézme si: Jak se mam rada?
Jak to sobé samé projevuju? Jak se to
uc¢im?

A tak ndm vSem preju ono zastaveni
se v béhu zivota. Hledani i normadlnich,
prirozenych véci v zivoté, které nas mo-
hou posilit, povzbudit. I ony byly stvore-
ny pro nase dobro.

Hledejme, v jakém bodé Zivota jsme,
co néas tési, co nam prinasi pokoj, spo-
kojenost. A hledejme i to, co mame v Zi-

voté zménit, jinak nastavit, abychom
byli oporou a posilou sami pro sebe
i pro druhého.

Casto fikdm - véfme tomu, Ze méme
pred sebou jesté néjaky Cas a muzeme
se to jesté néjaky Cas ucit. Nevzdavej-
me to, budme vdécni za prilezitost se
do toho pustit.

Drzim nam vSem palce.

Ilona Sparihelovd

ILONA SPANHELOVA

je psycholozka a psychoterapeutka
pusobici v Praze. Ve své praxi se vé-
nuje zvlasté détem, ale také dospé-
lym a rodiné. Je vdana a matka Ctyr
déti. Je také autorkou mnoha clan-
ki a knih. Posledni publikaci je kni-
ha Zena ve stiednim véku (2024).

nové mésto 03/2025



Doprat unavenym
rodicum chvilku
odpocinku
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,Homesharing” je prirozeny zpusob
podpory rodin déti s mentalnim
postizenim, kdy vyskoleni hostitelé
(rodina ¢i jednotlivec) si berou dité
pravidelné na domluvenou dobu do
své péce. O zkuSenosti s tim jsme
si povidali s Lucii a Jakubem Kot-

kovymi.

@ Jak jste se o homesharingu dové-
déli a ¢im vds zaujal?

Asi pred dvéma lety jsme vidéli doku-
ment, ktery o homesharingu vysilala
Ceské televize a ten napad néas hned
nadchnul. Méli jsme vzdycky pocit, ze
to, Ze se nam narodily ¢tyri zdravé déti,
neni zadnd samoziejmost ani nase za-
sluha. A citili jsme, Ze bychom to méli
nékde vratit. Homesharing ndm do toho
krasné zapadl, zdalo se nam, Ze je pres-
né tim, co jsme hledali. Pomoci néko-
mu, kdo rodicovstvi nema tak snadné
jako my.

@ Co vSechno obndsi se do toho pus-
tit?

V prvni radé se rozhodnout, ze mam
chut a moznost pravidelné a dlouho-
dobé vénovat svij ¢as rodiné, kterd to
potrebuje. To u nas bylo jasné, mame
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uz velké déti, které nas tolik nepotre-
buji, oba jsme pracovné na volné noze,
takze jsme schopni si pravidelné zaridit
volné odpoledne. Pak staci najit si na
strankach homesharing.cz organizaci,
ktera poskytuje sluzbu v daném kraji
(u nés je to Slezské diakonie) a kontak-
tovat ji. Potom probéhla tvodni schiiz-
ka, takové milé povidani s pani, ktera
ma v diakonii homesharing na staros-
ti. Ona se ptala, my se ptali, ujasnova-
li si, co od toho ¢cekame a co se ceka
od néas. A potom jsme prochazeli pri-
pravnym kurzem. Ten v nasem pripadé
obnésel dva celé vikendy a par odpo-
ledni online kurzu. Dostali jsme nejen
teoretické informace tykajici se déti
s postizenim (do homesharingu jdou
nejcastéji déti s postizenim mentalnim,
kombinovanym a poruchami autistic-
kého spektra). Cast pripravy probiha-
la i zazitkovou formou a my si ve fajn
parté dal$ich budoucich hostitelt mohli
ujasnit, co mizeme nabidnout, kde je
treba i nasSe hranice, jakou péci uz si
prestavit neumime... a taky nas mohli
poznat lektori kurzu. Protoze po jeho
skonceni zaCind proces parovani, kdy
se organizace a lektori snazi najit pro
konkrétni hostitele konkrétni dité tak,

Foto: archiv rodiny KotkO\.zy

aby byl predpoklad, Ze to bude dobte
fungovat.

® Ted'uz jste partaky Tondy. Jak vy-
padaji vase navsteévy?

V 1été jsme prochézeli procesem pa-
rovani, prvnich pér schiizek probihalo
i s rodiCi a pracovnicemi diakonie tak,
abychom se navzajem poznali a ne-
byli vsichni rovnou ,hozeni do vody“.
Po nékolika schlizkach uz jsme zacali
s homesharingem v pravém slova smys-
lu. Rodi¢e nam Tonicka privezou jednou
za dva tydny na odpoledne. My s nim
stravime par hodin a pak ho zase dove-
zeme domu. Tonik je autisticky chlapec,
ktery si nehraje jako bézné déti a je tro-
chu tézké ho zabavit. Rad se koupe, tak-
ze v 1été vétSinu navstévy stravil v ba-
zénu, ted pres zimu ma alespon vanu.
Hodné casu travime na prochazkach,
protoze ty mé Tonik réd a je na né hod-
né zvykly, s rodici toho dost nachodi.
On je takovy ,botanik”, trha a zkouma
kytky, listecky, vétvicky... za takova za-
staveni jsme celkem radi, protoze Tonik
ma jinak celkem svizné tempo, a tak se
miZzeme alespon vydychat. ©

® Rodiny, které nemaji Sanci si po-
radné nikdy odpocinout, protoze
celodenné pecuji o své déti s men-
talnim postizenim, dostdvaji skr-
ze homesharing chvilku volna. Jak
byste popsali to, co diky homesha-
ringu dostdvate vy?

Rozhodné nam rozsituje obzory, protoze
se musime ucit fungovat tplné jinak, nez
jsme fungovali s nasimi détmi. Tonik vii-
bec nemluvi, takze jsme se museli naucit
rozumét znaklim, které pouziva. Taky na
néj nefunguje bézna ,domluva“, spous-
tu véci je potreba predjimat, byt hodné
ve strehu (treba kdyz u silnice budu vo-
lat ,stdj“, tak to nebude fungovat, mu-
sim védét, Ze se k té silnici musim vydat
avcas ho chytit za ruku). A taky nam péce
o Tonika pravé diky tém sviznym pro-
chézkam zlepsuje fyzickou kondici. ©

® Doporucili byste homesharing
i ostatnim?
Rozhodné. Déti, které by hostitele po-
trebovaly, je mnohem vice nez vysko-
lenych hostiteld. A opravdu to neni ni-
jak casové narocné. Neni to vzdy upl-
né snadné, ale pocit, Ze jednomu auti-
stickému chlapeckovi mlizeme rozsirit
znamy sveét a skupinu lidi, kteri ho maji
radi, a unavenym rodi¢tm doprat chvil-
ku odpocinku, ten za to vazné stoji.
Za rozhovor dekuje
Magdalena Broschovd
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Dobrovolnikem
Jubilea 2025

POSEZENI

S DOBROVOLNICI

Pozndvacim znakem dobrovolnikii
Jje svetlezelend barva - barva nadéje.

O své zkuSenosti se s nami rozdélila
dobrovolnice Michaela.

@ Jak jste se dostala k dobrovolnic-
tvi ve Vatikanu?

Asi pred rokem jsem se dozvédéla
o moznosti putovat do Rima v priibéhu
Svatého roku 2025 nejen jako ,pout-
nik nadéje”, ale také jako dobrovolnik.
Prihlasila jsem se, a tak jsem se v led-
nu 2025 sméla stat volontérkou spolu
s dalsimi asi 80 az 100 dobrovolniky
z celého svéta (jejich pocet se béhem
roku méni tmérné rostoucimu poctu
poutnikll). Nékteri se pro tuto sluzbu
nabidli jako ja jen na jeden az dva tydny,
jini na delsi obdobi, i cely rok. Byli jsme
z celého svéta, z Itélie, Evropy i vSech
kontinenta.

@ Jak to vypadalo po prijezdu?

Do sluzby nas prijimal Mons. Rino Fi-
sichella z Dikasteria pro evangeliza-
ci. Podékoval ndm, ze jsme odpovédéli
na vyzvu Vatikdnu a za ochotu byt ve
sluzbé vSem ,poutnikiim nadéje”, kte-
rych se béhem roku ocekava 35 milio-
nu. Vyzval nés, abychom se pro né stali
svédky toho, co Svaty rok predstavuje
- abychom zde prozili vnitini obraceni

a o ném pak svédcili. Aby Jubileum ne-
znamenalo, Ze ¢lovék piijede do Rima
a projde Svatou branou, ale aby kazdy
prozil svoji ,vnittni pout” a zménil své
srdce. Dalsi instrukce se jiz tykaly kon-
krétni sluzby.

Poznévacim znakem dobrovolnikd
je svétlezelena barva - barva nadéje.
Jejich bundy, vesty, kSiltovky, batuzky
nebo plasténky jsou zdaleka viditelné.

@ Jak vypada den dobrovolnika?
Kazdy dobrovolnik se zavéazal poskyt-
nout dobrovolné svij ¢as a schopnosti
a pracovat denné asi sedm hodin v ran-
ni nebo odpoledni sméné. Byli jsme
rozdéleni do mensich tymul. Vracivali
jsme se unaveni, ale naplnéni pocitem,
Ze jsme sméli svym malym dilem pri-
spét k hladkému prabéhu Svatého roku
a pomohli jsme mnoha poutnikim.
Bylo nutné ke vSem pristupovat s vel-
kym respektem, citem a pozornosti
a predevsim snahou maximalné pomo-
ci. Fungovali jsme i jako ,poradkova
sluzba“ pred projitim poutnika Svatou
branou ve vSech ¢tyrech papezskych
bazilikéch.

® Co tato sluzba vyzadovala?

Casto byla potfeba velka flexibilita
a adaptace, kdyz se ménily programy,
casové harmonogramy nebo kdyz na-
staly necekané situace. VétSina z nas
byla zarazena do tymu podél Via Conci-
liazione anebo na nameésti sv. Petra, coz
napriklad vlednu, kdy jeden tyden dost
prselo, nebylo jednoduché pro nas ani

pro poutniky.

@ Miizete nam priblizit své osobni
zkusenosti s touto sluzbou?

Nejcastéji jsem pattila do tymu u Bron-
zové brany, kde se setkavaly tri velké
proudy poutnikil i turistll. Asi si umite
predstavit, ze pravé zde nebyla koordi-
nace vzdy nejjednodussi a dotazll bylo
kazdou minutu desitky v mnoha svéto-
vych jazycich.

Velkou milosti pro mé bylo, Ze jsem
vicekrat mohla slouzit na stanovisti
uprostred nameésti sv. Petra pobliz des-
ky zasazené do dlazby na pamét atenta-
tu na Jana Pavla II.

Jednou jsem méla sluzbu pri regist-
raci poutnikll na Piazza Pia, a protoze
prselo, stiidali jsme se po ptlhoding -
bylo treba predat jubilejni kiiZ procesi
a otevrit jim branu pro vyhrazeny ko-
ridor. Skupiny pak prochazely za zpé-
vu pisni a modliteb az ke Svaté brané.
Zrovna na mé pripadla sluzba venku,
kdyz se shromazdovali poutnici asoci-
ace ,,Zeny ve Vatikanu“ - asi 300 osob,
prevazné zen, feholnic, laikl i celych
rodin. A protoZe na nékoho ¢ekali, méli
asi ptlhodinové zpozdéni. Nemohla
jsem odejit, protoze se procesi mohlo
dat do pohybu kazdym okamzikem. Sta-
la jsem tvari v tvar vSem témto zamést-
nancim Vatikdnu. Trvalo to dlouho,
v duchu jsem se zacala modlit riZenec.
Sama jsem pred lety pracovala v cirk-
vi. Najednou mi v hlavé znéla pisen od
Gen Rosso, kterou jsem uz davno ne-
slySela: ,Chceme zit jako Maria...” V tu
chvili jsem si uvédomila, jakou cirkev si
Chiara Lubichova prala - abychom v ni
byli ,,druhou malou Marii“. Potom jsem
dostala pokyn k otevieni brany pro pro-
cesi, s mnoha jsem se pozdravila ismeé-
vem a za kazdého jsem se modlila. Slo-
va té pisné zlstala ve mné po cely zby-
tek volontariatu.

Ne vse bylo jednoduché, tézkosti ne-
chybély. Snazila jsem se vSak byt ote-
viena vSem, naslouchat, a tak jsem byla
pro mnohé ,vrbou” a pomahala resit, co
bylo treba.

- 8 tisic italskych poutnikd prochézelo
nékolik hodin Svatou branou v bazili-
ce sv. Petra, a protoze navic je sobota
dnem vymény turnusu volontéri, nase
sluzba byla mnohem delsi nez obvykle.
Vecer jsem se ale mohla zicastnit mse
svaté v bazilice Santa Maria Maggiore
a podékovat za celou dobu volontaria-
tu, za vSechny lidi z riznych koutl své-
ta, s nimiz jsem béhem ¢trnacti dnll pri-
sla do kontaktu. Opravdu jsem zakouse-
la katolicitu nasi cirkve i jeji otevienou
naruc pro vSechny.
Za rozhovor dekuje
Ludmila Sturmovd

nové mésto 03/2025
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,Pane,

ty vis vsechno -
ty vis,

ze te miluji!“

(Jan 21,17)

SLOVO ZIVOTA

Kvéten 2025

Posledni kapitola Janova evangelia nas privadi do Galileje,
k Tiberiadskému mori. Petr, Jan a ostatni ucednici se po Jezi-
Sové smrti vratili ke své rybarské praci, ale bohuzel predcho-
zi noc byla netispésna.

Zmrtvychvstaly Kristus se tam potreti zjevuje, vy-
bizi je, aby znovu spustili sité, a tentokrat nalovi vel-
ké mnozstvi ryb. Poté je vyzve, aby se na brehu podéli-
li o jidlo. Petr a ostatni ho poznali, ale neodvazuji se ho
oslovit.

Jezis se ujima slova a obraci se na Petra s velmi naroc¢nou
otdzkou: ,Simone, synu Jantv, miluje§ mé vice ne ti zde?”
Tento okamzik je slavnostni - Jezi$ trikrat obnovuje Petrovo
povolani', aby se staral o jeho ovce, jejichz Pastyrem je On
sam?.

»PANE, TY VIS VSECHNO -
TY VIS, ZE TE MILUJI!“

Petr vSak vi, Ze zradil, a tato tragicka zkusenost mu nedovo-
luje odpovédét na JeziSovu otazku kladné. Odpovida pokorné:
LTy ViS, Ze té miluji!“

Béhem celého rozhovoru Jezis Petrovi zradu nevycita, ne-
upozornuje dale na jeho selhdni. Oslovuje ho na Urovni jeho
moznosti, privadi ho do jeho bolestné rény, aby ji svym pra-
telstvim zhojil. Jediné, o co zad4, je obnoveni vztahu vzajem-
né duvéry.

A z Petra vychazi odpoveéd, ktera je projevem védomi vlast-
ni slabosti a zaroven bezmezné duvéry v prijimajici lasku jeho
Mistra a Pana:

»PANE, TY VIS VSECHNO -
TY VIS, ZE TE MILUJI!“

Jezis klade stejnou otdzku i kazdému z nas: MilujeS mé?
Chces byt mym pritelem?

On vi vSechno - zna dary, které jsme od ného dostali, stejné
jako nase slabosti a zranéni, ktera mnohdy krvaceji. Presto
obnovuje svou duvéru nikoli v nase sily, ale v naSe pratelstvi
s Nim.

V tomto pratelstvi najde Petr také odvahu vydat svédectvi
o své lasce k JeziSi, a to az k obétovani svého zivota.

nové mésto 03/2025

Ilustra¢ni kresba: Petr Ettler

»,Okamziky slabosti, zklamani a sklicenosti prozivame
vsichni (...) protivenstvi, bolestné situace, nemoci, umrti,
vnitrni zkousky, nedorozumeéni, pokuseni, pady (...) Pra-
ve ti, kteri se citi neschopni prekonat urcité zkousky, kte-
ré dopadaji na télo a dusi, a nemohou se tedy spoléhat na
vlastni sily, mohou divérovat Bohu. A On, pritahovéan tou-
to duvérou, zasahuje. Kde pusobi, kona velké véci, kte-
ré se zdaji byt jesté vétsi pravé proto, ze se rodi z nasi
ubohosti. "

V kazdodennim Zivoté se muzeme k Bohu obracet takovi,
jaci jsme, a prosit ho o pratelstvi, které uzdravuje. V tomto
davéryplném odevzdéni se jeho milosrdenstvi se miizeme
vratit do davérného vztahu s Pdnem a pokracovat v cesté
s Nim.

»PANE, TY VIS VSECHNO -
TY VIS, ZE TE MILUJI!“

Toto Slovo Zivota se muZe stat také osobni modlitbou, nasi od-
povedi, jiz se Bohu svérujeme s nedostatkem sil a dékujeme
mu za znameni jeho lasky:

»(...) Mam té rada, protoze jsi vstoupil do mého zivota
vice, nez vstupuje vzduch do mych plic ¢i krev do mych zil.
Vstoupil jsi tam, kam nikdo jiny nemohl vstoupit, kdyz mi
nikdo nemohl pomoci, pokazdé, kdyz mé nikdo nedokazal
utesit. (...) Uc¢in v case, ktery mi zbyva, at jsem ti alespon
trochu vdécna za lasku, kterou jsi mi projevil a kterd me
priméla, abych ti rekla: Mam té rada.“*

Také ve vztazich v roding, ve spolecnosti a v cirkvi se mu-
zeme ucit JeziSovu stylu - milovat vSechny, milovat jako prvni,
L,umyvat nohy“> svym bratrim a sestram, zvlasté tém nejmen-
$im a nejkreh¢im. Nau¢me se prijimat kazdého ¢lovéka po-
korneé a trpélivé, nesoudit, otevirené prosit o odpusténi a pri-
jimat ho, abychom spole¢né pochopili, jak kracet zivotem
bok po boku.

Letizia Magri a tym Slova Zivota

1. Srov. Mt 16,18-19.

2.Jan 10,14.

3. Ch. Lubichovéd, Slovo zivota na cervenec 2000 (Nové mésto
7-8/2000, str. 15), taktéz v Parole di Vita, a cura di Fabio Ciardi
(Opere di Chiara Lubich 5); Citta Nuova, Roma 2017, str. 629.

4. Vdécnost, in Ch. Lubichova, Vybor z dila, nakladatelstvi Nové
meésto 2016, str. 192-3.

5. Srov. Jan 13,14.



,VV Jim
dejte jist!“

(Lk 9,13)

SLOVO ZIVOTA

Cerven 2025

Jsme na opusténém miste pobliz Betsaidy v Galileji. Jezi$ mlu-
vi 0 Bozim kralovstvi k velkému zéastupu lidi. Mistr se tam
vydal s apostoly, aby je nechal odpocinout po jejich dlouhé
cesté po tomto kraji, pri niz hlasali obraceni, ,vsude hlésali
radostnou zvést a uzdravovali“!. Unaveni, ale s naplnénym
srdcem vypraveji, co zazili.

Lidé, kteri se o nich doslechli, se k nim vsak pridali. Jezis
vSechny prijima - naslouchd, mluvi, uzdravuje. Zastup se
zvétsuje. Blizi se vecer a zacinaji pocitovat hlad. ApoStolové
jsou tim znepokojeni a navrhuji mistrovi logické a realistic-
ké feSeni: ,Rozpust lid. At jdou do okolnich vesnic a dvorcd,
aby si tam nasli nocleh a néco k jidlu.” Ostatné JeziS uz toho
vykonal tolik... On vSak odpovida:

,VY JIM DEJTE JiST!"

Jsou ohromeni. Je to neproveditelné. Maji jen pét chlebt
a dveé ryby pro nékolik tisic lidi. V malé Betsaidé neni mozné
obstarat to, co je potreba, a ani by na to neméli penize.

Jezis jim chce otevrit oCi. Potreby a problémy lidi se ho do-
tykaji a on se snazi je vyresit. Vychazi pritom z reality a vy-
uziva toho, co je. Pravdou je, ze to, co maji, je mélo, ale on
je povolava k poslani: byt nastroji milosrdenstvi Boha, ktery
mysli na své déti. Otec zasahuje, a presto je ,potrebuje”.

Zazrak potrebuje nasi iniciativu a nasi viru, a pak ji necha
rust.

,VY JIM DEJTE JiST!"

Na namitku apostola tedy Jezi$ odpovidé tim, Ze prebira od-
povédnost, ale z4da je, aby vykonali cely svij dil - byt maly.
Nepohrda jim. Neresi problém za né; zazrak se kona, ale
vyzaduje jejich ucast se vsim, co maji a co by mohli obstarat
a dat Jezisi k dispozici pro vSechny. To predpoklada urcitou
obét a davéru v néj.

Mistr vychazi z toho, co se nam déje, aby néas na-
ucil starat se spolecné jeden o druhého. Tvari v tvar potre-
bédm druhych neplati Zddné vymluvy (,to neni nas tkol“,
»S tim nemohu nic délat”, ,musi si néjak poradit jako my
vSichni...”). Ve spolecnosti, kterou Buh stvoril, jsou bla-
hoslaveni ti, kdo syti hladové, oblékaji chudé, navstévuji
potrebné.?

,VY JIM DEJTE JiST!"

Vypravéni o této udalosti pripominéd obraz hostiny popsané
v knize Izajas, kterou sam Buh pripravil vSem narodum, kdy
On ,setre slzy z kazdé tvare“® JeziS necha lidi usadit ve sku-

Ilustracéni kresba: Petr Ettler

pinach po padesati jako pri velkych prilezitostech. Syn jedna
jako Otec, coz podtrhuje jeho bozstvi.

On sam da vSechno, dokonce az do té miry, Ze se pro nas sta-
ne pokrmem v eucharistii, nové hostiné sdileni.

Tvari v tval mnoha potrebam, které vyvstaly béhem pan-
demie covidu-19, vytvorila barcelonska komunita Fokolare
prostrednictvim socialnich siti skupinu, v niz lidé sdileji své
potieby a davaji do spole¢ného véci a zdroje. A je plisobivé vi-
dét, jak koluje nabytek, potraviny, 1éky, domaci spotrebice...
ProtoZe ,sami miizeme udélat méalo“, jak rikaji, ,ale spole¢né
muzeme udélat hodné“. I dnes skupina ,Fent familia“ poma-
ha zajistit, aby stejné jako v prvnich krestanskych komuni-
tach nebyl nikdo z nich v nouzi‘.

Silvano Malini a tym Slova Zivota

1.1k 9,6.

2. Srov. Mt 25, 35-40.
3.1z 25,8.

4. Srov. Sk 4,34.

nové mésto 03/2025
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ZIVOT ZE SLOVA

Jarni vylet

O vikendu bylo krasné pocasi, tak jsme se s manzelem roz-
hodli pro maly vylet. V predvecer jsme planovali podrobnosti.
Lokalita byla jasné - Cesky kras, kde manZel kdysi pracoval.
Na tvod musim Tici, ze naSe vylety jsou skvélé, ale témér
vzdy maji jeden problém: manzel - botanik - vydrzi ptl dne
na jedné louce, ja - obdivovatelka celé prirody, ale spiSe tu-
rista - chodim rychleji a dale. Ale rekli jsme si, ze kazdy pro
to udélame, co miizeme. Shodné jsme konstatovali, Ze vétsi-
na vyletnikll nejsou botanici, ale normalni turisté a milovnici
prirody, a ze oba pristupy k prirodé jsou pékné.

Abychom byli oba spokojeni, vyjel manzel o dva vlaky dri-
ve. Mezitim jsem Sla do kostela a vyjela pozdéji. Manzel mél
hodinu naskok, a tak hned na zac¢atku sam prostudoval Gzemi
kolem koleji, protoze kolem zeleznicnich trati rostou nejza-

Ilustracni foto: Maria Aybauer

jimavéjsi kvétiny. Sesli jsme se na domluveném misté. Poca-
si bylo krasné, bylo teplo, slunko svitilo, vSude plno lidi. Po
cesté jsme potkali druzinu skautil, kteri patrali po rostlindch
a jejich 1é¢ivych ucincich a vse si zapisovali. To byla pro man-
Zela velka radost. Mnoho rostlin jim ukézal a podrobné po-
psal jejich zajimavosti. Za chvili jsme potkali laskavé starsi
manzele - prirodovédce s manzelkou, kteri patrali po jarni
kvétené. Ti nam nabidli, Zze nas odvezou az do Svatého Jana
pod Skalou, kam bychom jinak asi ani nedosli. S manzelem
si pan domluvil do budoucna botanickou exkurzi. Pro zpa-
teCni cestu jsme zvolili jinou trasu. Tak jsme prozili krasny
den i diky nasemu prvotnimu rozhodnuti a smirlivému kom-
promisu.

M.

Akutni pripad

Pracuji jako veterinar pro velkd zvirata a servis pro mala zvi-
ratka zajistuji pro trindct vesnic. Pred tremi tydny mi vzkazo-
vali, abych se stavil u jedné pani, ale j& jsem si nebyl védom,
Ze by néjaké zvire méla. Vzdy si klienty piSu na seznam. Tam
je délim na ty akutni, které je potteba vyresit hned, pak ty, co
staci vyresit do tydne, a nakonec ty, které prilezitostné. Do-
ty¢nou jsem si zaradil do té posledni skupiny. Druhy den jsem
jel kolem jejiho domu a napadlo mé stavit se tam, i kdyz byla
mimo poradi. Zazvonil jsem a pani mi prisla otevrit s omlu-
vou, Ze na ni neni pékny pohled, at se neleknu. Pochopil jsem,
Ze je s holou hlavou a jizvami po operaci. Jak mi u Caje sdéli-
la - i po ozarovani. Pokrocilé stadium rakoviny. Zeptal jsem
se, zda ma néjaké nemocné zvire. Odpovédéla, Ze nikoliv,
ale chtéla si se mnou jen popovidat, pry jsem takovy vese-
ly a pozitivni. Stréavili jsme spolu v rozhovoru asi 40 minut.
Podékoval jsem za Caj a rozloucili jsme se s tim, Ze se v 1été
uvidime v Teléi na country festivalu, ktery méla rada. Rekla,
Ze nevi-podle toho, jestli vydrzi. Snazil jsem se to odlehcit, ze
kdyz ne, tak v té Bozi hospodé tam nahote se sejdeme urci-
té. Usmala se. Za dva dny zemrela. Byl jsem rad, ze s Bozim
vnuknutim, jsem tuto navstévu presunul do akutnich piipa-
du, které je potfeba resit hned. Bohu diky! I

Drobneée mince

V listopadovém Slové Zivota se psalo o chudé vdové, ktera
dala do pokladnice dvé drobné mince. Kdyz jsem se nad tim
zamyslela, premyslela jsem, co jsou ty moje ,,drobné mince”.
Méla jsem pred sebou volny vikend, bez specialnich plano-
vanych akci a méla jsem touhu udélat poradek v dlouho od-
kladanych vécech.

Mezitim zjistuji, Ze tentokrat to jiz klapne - prijde dlouho
domlouvana navstéva a bylo by dobre, abych se jiij& vénova-
la. Dobr'e, mij Cas - to jsou moje dvé drobné mince. Navsté-
va odesla, zistalo par kouskl $pinavého nadobi. Pomyslela
jsem si, ze uz jsem svou Cast udélala, nadobi mohu nechat
na nékom jiném. Uvnitf myslenka: ,Ze bys chtél jesté i treti
minci?” Nakonec myti zabralo jen kratky Cas.

O chvili pozdéji mi nékdo jiny doma zacal néco vypraveét.
Opét na chvili odloZit ,své“ plany. V srdci otézka: ,Ze bys
chtél jesté padesatnik?” Dala jsem mu ho.

Moje drobné mince byly ten den jen kratké chvile, které
jsem darovala Jezisi ve svych bliznich. A on mi je vratil tim,
Ze jsem citila jeho blizkost. A pldnovany poradek jsem také
zvladla udélat.

L.




Kym ty jsi
pro mne

DUCHOVNI INSPIRACE

Na této dvoustrané prinasime posledni cast tématu
roku, které pro letosni rok pripravila Margaret Karra-
mova, prezidentka Hnuti fokolare. Hovoriv ném o ,bliz-
kosti” i o tom, jak byt bliznim.

LOGIKA BLIZKOSTI V KRESTANSTVI

Proto existuje nekonec¢né mnozstvi zptisobu, jak Zit a prak-
tikovat blizkost - protoze blizni, ke kterym pristupujeme,
vyzaduji osobni, a nikoli ,sériovou” lasku. Nase jednani vSak
spociva jen na jediné logice, kterou nachézime v Pismu sva-
tém. A tou je laska.

Za nejpriznacnéjsi priklad blizkosti v evangeliu povazuji
podobenstvi 0 milosrdném Samaritanovi (srov. Lk 10).
V odpovédi na otédzku znalce zakona ,kdo je muj blizni?“ Je-
7zi$ vypravi pribéh o muzi, ktery ,sestupoval z Jeruzaléma do
Jericha“.

Toto podobenstvi 1ze analyzovat z mnoha thll pohledu, ale
ja bych chtéla zduraznit Samaritantv postoj k muzi, kterého

prepadli lupi¢i. Nic o ném nevédél, byl to cizinec, a dokonce
patril k jinému narodu s odliSnymi nabozenskymi a kulturni-
mi tradicemi.

OD , BLiZKEHO" K ,,BLIZNIMU“

V JeziSové vypravéni je prvni dulezité poselstvi: bliznim se
stal ten, kdo byl tim nejvzdalenéjSim. Proc¢? Protoze Samari-
tan pohlédl na tohoto zranéného muze v pravé podstaté jeho
byti: byl to cloveék, lidska bytost jako on sam.

To je jadro krestanského humanismu: specificka vize clo-
véka a vztaht, kterd hluboce zménila svét. V tomto podoben-
stvi nachdzime zaklady spolecenského zivota i pro dnesni
dobu: uznani lidskych prav a nekonecné dustojnosti kazdého
Clovéka.

OD BLIZKOSTI K UNIVERZALNIMU
BRATRSTVI: EVANGELNI REVOLUCE

Toto podobenstvi vSak obsahuje i druhé poselstvi, a sice ze
logiku prirozenych vazeb lze prekonat nebo spise rozsirit.

Ohledné toho kardinal Carlo Maria Martini uvadi, ze:

,Bliznim se ¢lovék stava. Bliznim neni ten, kdo uz se mnou
md pokrevni, rasové, obchodni nebo dusevné spriznéné vzta-
hy. Ja sam se stavam bliznim v tom tikonu, kdy se pred clo-
vekem, i pred cizincem ci nepritelem, rozhodnu udélat krok,
ktery mé privadi bliz, ktery mé s nim sblizuje.”!

Tady kategorie blizniho prekracuje kategorii fyzické bliz-
kosti, protoze jedinym platnym kritériem pro pomoc clovéku
je nase spolecné lidstvi. U korfentl této evangelni revoluce je
ve skutecnosti princip univerzalniho bratrstvi.
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Jakmile jej jednou konkrétné zakusime, zjistime, zZe na néj
ma pravo kazdy ¢lovék; nikdo neni vyloucen: ,my“ se rozsi-
ruje tak, Ze se z néj stava ,,my vsichni“.

A CO KDYZ SE NEMUZEME DOSTAT KE VSEM?

Co vSak mame délat, kdyz nam okolnosti brani stat se blizky-
mi ¢loveka, ktery trpi nebo je vnouzi? Kdyz se nedé nic délat,
Chiara rika néco velmi hlubokého, cituji:

,(...) Budu tedy délat to, co Bith ode mé chce v tomto oka-
mziku (...) A Biih se postard o to to, (...) aby utésil toho, kdo
trpi, aby vyresil onu nepredvidanost. (...) Tato vzdjemnd di-
vera kond zazraky. Zjistime, ze tam, kam jsme se nedostali
my, skutecne prisel Nekdo jiny, ktery to zaridil mnohem lépe
nez my."

~KDYZ JSEM BYLA BLIZNi,
UZDRAVILO TO ME ZRANENI“

Jedna mlada Korejka mi vypravéla, ze se snazila pomoci jedné
dospivajici divce, ktera nebyla z jeji kultury a kterou dobre
neznala. Prestoze nevédéla, co a jak ma délat, sebrala odva-
hu a zkusila to. A ke svému prekvapeni si vSimla, ze - diky
nabidce této pomoci - se sama ,uzdravila“ ze svych vnitrnich
zraneni.

Stat se bliznim je tedy velmi konkrétnim aspektem lasky,
jenz zahrnuje nasazeni, vytrvalost a smysl pro osobni a spo-
lecenskou odpovédnost.

V dobé jako je tato, kdy jsme diky technologiim a socidlnim
sitim stale vice propojeni, se osamélost a lhostejnost staly
nejrozsirenéjsim zlem, a to az do té miry, ze hrozi zniceni na-
Sich socialnich vazeb. Na druhou stranu se blizkost ukazuje

vvvvvvv

lidmi.

nové mésto 03/2025

JAK TEDY MOHU BYT BLIZNiM?

Kromé toho, co jsem jiz zduraznila, bych vdm zde rada zane-
chala nékolik heslovitych vyrazi, ale kazdy z vas muZe najit
dalsi slova, ktera mu pomohou zit blizkost.

o Udélat prvni krok. Nékdy staci se jen zeptat: ,Jak se
mds?“, aby druhy clovek citil, ze se na néj nékdo diva a ze
si ho vazi.

@ Naslouchat. Naslouchdni, zucastnéné ticho, se dotkne
vice nez mnoha slova.

@ Nesetrit casem, ktery vénujeme druhému clovéku!

@ Nechat se zasahnout bolesti, prijmout ji za svou.

Na zavér bych rada uvedla uryvek z apostolské exhortace
Evangelii gaudium, ktery, jak se mi zd4, dobre vystihuje vel-
ké bohatstvi blizkosti. Papez Frantisek ho zacina citatem Be-
nedikta XVI.: ,(...) Ze ,zavirat o¢i pred bliznim ¢ini clovéka
slepym i vii¢i Bohu' a ze ldska je vlastné jediné svétlo, kte-
ré stdle znovu prozaruje temny svet a ddvd nam odvahu Zzit
ajednat.” Kdyz tedy prozivame mystiku blizkosti vii¢i druhym
s cilem usilovat o jejich dobro, nase nitro se rozsiruje, aby
mohlo prijmout od Pdna ty nejkrdsnéjsi dary.”?

Stoji tedy za to zit tak, abychom si byli blizci a s nadéji pri-
vitat Jubilejni rok, ktery prave zacina!

Mnohokrat dékuji vSem - a bylo jich mnoho - kteri prispéli
k mym Gvahédm, a dékuji vam za vaSe naslouchani a za vasi
blizkost. Margaret Karramova (17. listopadu 2024)

1. Carlo Maria Martini, Farsi prossimo. La carita, oggi, nella nostra
societa e nella Chiesa, Milano, Centro ambrosiano, 1985, s. 37.
2. Chiara Lubichovéd, Vybor z dila, Nové mésto, Praha 2016, s. 116.
3. FRANTISEK, apos$tolské exhortace Evangelii gaudium (24. 11.

2013), ¢. 272.



Tak blizko, jak
druhy potrebuje

Blizkost s Bohem a blizkost s lid-
mi - v Zivoté Dagmar Sléglové se
tyto dvé reality navzajem prolina-
ji. Seznamila jsem se s ni na jedné
mariapoli (setkani Hnuti fokola-
re), par let poté, co drzela v naruci
svou umirajici dceru'. Tato zkuSe-
nost ji vedla k prehodnoceni zivota
a Dagmar se zacala angazovat pro
druhé v oblasti péce a podpory lidi
umirajicich, pecujicich i pozusta-
lych.? Jako zdravotni sestra praco-
vala mimo jiné i vdomaci hospicové
péci.

Daso, v roce 2009 jsi prozila silnou
zkusenost, kdyz umirala tvoje péti-
leta dcera Klara...

Ano, tento den mam zivé pred ocCima.
Zemrela v sanitce, pred brnénskou
détskou nemocnici. V tu dobu jsem ne-
chodila do kostela, znala jsem pouze
modlitbu Otc¢enas, ale zila jsem lasku.
Ve chvili jeji smrti jsem prozila nepopi-
ratelny pokoj, lasku a blizkost Bozi, kte-
ré mne obklopily, a ja jsem spontanné

DUCHOVNI INSPIRACE V PRAXI

udélala neverbalni pokyn pravou rukou
vyjadrujici: ,Tak uz jdi.”

Citila jsem odevzdanost sama sebe
vuci stanovenému ¢asu byti mého dité-
te. Nasledné jsem pohladila bezvladné
télicko, kde duse jiz nebyla. To vSe shr-
nuje moji duvéru v nadéji ve vzkiiSeni.

Jako zdravotni sestra jsi stala u Ii-
zZek mnoha umirajicich...

Jsem vdécna za zkuSenost v této sluzbé.
Kazdy c¢lovék si zaslouzi pozornost. Ti-
cha aktivni pozornost, zita blizkost - to
je to, co jsem - kromeé zdravotni pomoci
- mohla lidem vénovat. Ne vSichni umi-
rajici, kterym jsem slouzila, byli kresta-
né. Ale snazila jsem se kazdému zpro-
stredkovat - i beze slov - pritomnost
Pana JeziSe a Panny Marie. A vnimala
jsem jejich hmatatelnou pomoc. Po-
svatné chvile odchodu umirajicich jsou
v jejich rukou. Modlim se za to, aby tito
lidé mohli zazit Bozi pritomnost, Bozi
pokoj. S témi, kdo nevéri v Boha, ne-
mluvim o Jezisi, ale o lasce, a podporuji
jevni.

Dagmar Sléglovd v probouzejicim se
mésté Quedlinburg (Némecko).

" Foto: archiv Duag‘mar Sléglove

Mohla by ses podélit o néjakou kon-
krétni zkusenost?

Vzpomindm si na jednu starenku, kte-
ra se tésila do nebe. Nechtéla nic, jen
umiit. Byla celozivotni trampka, tak
jsme ji - jejl muz a ja - zpivali a hrali
na kytaru u jejich stolu v kuchyni, kam
mohla jesté dojit. Byl to prenddherny
Cas, ktery se jako by zastavil nebo nas
vratil do ¢asu bez nemoci, do vzpomi-
nek z nedaleké minulosti, kdy jesté
zpivali s kamarady. Dovolila mi byt tak
blizko, dovolila moji lasce naplnit jeji
srdce.

Nebo si vzpomindm na mladou rodi-
nu. Poznala jsem ji v dobé, kdy umirala
maminka dvou nezletilych déti. Mohla
a chtéla byt doma, v objeti dvou vystra-
Senych déti a manzela a v blizkosti dalsi
rodiny, ktera vSechny podporovala, jak
umeéla. Co jsem mohla délat ja? Slou-
Zit pani svym dotekem, tichym slovem
a potrebnymi tkony, tiSicimi bolest jak
télesnou, tak dusevni. Byla ticha noc
avjednom bytovém domé se odehréava-
lo toto srdcervouci drama. I tam byl Je-
Zi$ uprostred nas, jeho tichd a laskava
pritomnost i pro mne. Dékuji...

Jsi také v kontaktu s poztistalymi...
Jaka je tvoje zkusenost v této oblas-
ti?

Snazim se milovat, soucitné spojovat
mé srdce s druhym srdcem, které je
zrovna blizko. Tak blizko, jak potrebu-
je, tak blizko, jak divéruje, a ja po ma-
lych kri¢cich, s ismévem nebo gestem
mohu vstoupit do této nddherné souhry
lasky.

V nedavné dobé jsem mluvila s de-
setiletym chlapcem. Ptal se mé: ,Boli
smrt?” Divodem této otazky bylo nahlé
umrti jeho bratra pri autonehodé. Ten-
to chlapec se bdl, ze jeho bracha trpél
a ze trpél tak moc, ze se srdce toho ma-
1ého naplnilo bolesti a pocitem, ze tuto
tihu neunese. Ptal se... Bohu diky za tu
otazku.

A Bohu diky, ze se mél koho zeptat,

Ze se svou otdzkou a trapenim nezii-
stal sam... Diky, Daso!

Za rozhovor déekuje

Ludmila Sturmovd

1.Viz Nové mésto 2/2016, str. 11 - Jsem
rdda, ze mi dcerka otevrela o¢i nebo www.
novemesto.cz.

2. Stéla u zrodu organizaci Klara pomaha
z.s., Sdruzeni ONKA, Unie pecujicich z. s.
Nyni je vedouci Asociace poradcti pro po-
zustalé.

nové mésto 03/2025
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Cim zije

Dilo

Mariino dnes

Z HNUTI FOKOLARE

NA CESTE SYNODALITY

(na hrané mezi nebezpecim a Sanci)

Dilo Mariino (Hnuti fokolare) je zi-
vym organismem a jako kazdy zivy
organismus, vcetné téch, které maji
svij puvod v néjakém charismatu,
ma urcity vyvoj a podléha dobovym
zmeénam, jak vidime na vSech rehol-
nich spolecenstvich. Jejich aktuali-
zace béhem déjin je soucasti jejich
podstaty. My jsme pro tento proces
prijali termin , tvoriva vérnost”, na-
vrhnuty filosofem a teologem, sou-
casnym spoluprezidentem Hnuti Je-
sisem Moranem.

Strucné receno, vérnost oznacCuje na-
slouchani hlasu Ducha Svatého
a tvorivost znamena mit prst prilozeny
k pulsu doby. Tento proces se odehra-
va v dobé charakterizované prudkymi
spolecenskymi zménami, velice odlis-
né od doby, kdy toto charisma prislo
skrze Chiaru Lubichovou na svét.

Kazdodenné s bolestnym prekvape-
nim konstatujeme, jak je tato doba po-
larizovana a spolec¢nost rozpolcena na
ruzné skupiny, na uzaviené ,bubliny”,
jak se jim s oblibou rika. My sami si Cas-
to nejsme jisti, kde je pravda, a mame
pokuseni vérit tomu, ze Zijeme v jakési
dobé post-pravdivé nebo post-fak-
tickeé, jak se nékdy v médiich nazyva.

Ruznym zptisobem mohou byt rozdé-
lena i spolecenstvi Dila, ktera vzni-
kala a utvéarela se Casto jesté v dobé
komunismu, za podstatné jiné situace,
kdy se zdalo, ze jejich jednota je ne-
otresitelnd. Nyni se i mezi nejblizsi-
mi lidmi objevuji diametralné odlis-
né nazory, s nimiz jsou povolani zit ve-
dle sebe. Je to mnohdy nevysvétlitelné
a byvé tomu tak nékdy i v rodinach. Po-
chopili jsme, 1épe feCeno, u¢ime se, ze
je velky rozdil zit ,vedle sebe” a zit
»spolu“. Zit spolu znamen4 it s védo-
mim, Ze nechceme, aby bylo rozhito to,
co nas kdysi spojilo tak pevnym pou-
tem. Co to ale bylo?

nové mésto 03/2025

Byl to duchovni prozitek Jezi-
Se mezi nami, ktery je ted vystaven
zkousSce pravosti. Jestlize to byl prozi-
tek opravdovy, vime, ze jeho odvréace-
nou stranou musi byt Jezis opustény.
A tady dochézime k novému a mozna
hlubsimu pochopeni toho, co Chiara na-
zyvala ,jednou minci s dvéma stra-
nami“: na jedné strané je jednota, na
druhé strané Jezis opustény. To je prv-
ni velka lekce pro udrzeni vztahli mezi
nami: jednota neni prava, neni-li
osvédcena JeziSem opusténym.

My nejsme povoléni k tomu, abychom
se navzajem soudili (,nesudte a ne-
budete souzeni”), ale spise k tomu,
abychom , milovali své nepratele”; je
dobré védét, ze ,nepritel” v pojeti evan-
gelia neni jen ten, kdo néas primo nené-
vidi a chce nam uskodit, ale také ten,
s nimz nas nespojuji stejné nazory, a tak
jsme sinavzajem néjak odcizeni - napii-
klad svymi politickymi nézory.

Tedy prvni vyzvou, jak zit dnes po-
dle charismatu jednoty, je nebat se zit
spolu pri raznosti a protikladnosti
politickych i jinych nazoru, prede-
v$im mezi sebou a pak i se vSemi ostat-
nimi, s nimiz se kazdodenné setkéava-
me. Pravé Jezi$ opustény je tim, kdo
nam to umoznuje a stava se svornikem
skutecné jednoty. On je prvni soucasti
pevného jadra, které tveri identitu
Hnuti fokolare, a zarucuje vérnost
Chiarinu charismatu.

Jaké jsou jeho dalsi prvky? Jestis Mo-
ran jich vypocitava pét:

1. Nezlomna vira v to, Zze Buh je Las-
ka: tak se Chiare projevil a tohle pocho-
peni, které vstoupilo do jeji mysli jako
blesk, v okamziku proménilo vnimani
celého zZivota u ni i u vSech okolo ni -
a tyka se i nas: nikdy, ani v téch nejbo-
lestnéjsich situacich naseho Zivota, ne-
smime na tuto skutecnost zapominat;

,Tém, kteri miluji Boha, vSechno
napomaha k dobrému”, protoze On
je laska za vSech okolnosti.

2. Jezis uprostred nas jako moznost
zakousSet Bozi lasku doslova ,na
vlastni kuzi“: ma-li to byt zkusSenost
trvald a opakujici se, je tieba, aby se
ve spolecenstvich Dila spliovaly urcité
podminky: 1. mit touhu po jeho pritom-
nosti; 2. rozliSovat to, co ho dava zaku-
sit, od toho, co tomu brani; 3. vyslovo-
vat jen to, co k jeho pritomnosti vede.

3. Jezis opustény jako kli¢ k usku-
tecnéni jednoty: mame ho prijimat
nejen na roviné osobnich vztaha, ale
ina celospolecenské trovni. Akéni pro-
gram pro dalsi cestu Dila, stanoveny
v zavérech Generalniho shromazdé-
ni Hnuti z roku 2021 poukazuje na tri
dnesni ,vykriky” JeziSovy bolesti: vy-
krik lidstva (valky, chudoba, migra-
ce), vykrik planety (ekologické hroz-
by), vykrik novych generaci (ztrata
zivotni perspektivy mnoha mladych
lidi).

4. Nikdy se nesmi zapominat na to, ze
Hnuti je Dilem Mariinym: Panna Ma-
ria je jeho konkrétni cestou v kazdo-
dennim zivoté. Znamena Zivot v poza-
di, ktery vsak neni pasivni, ale vytvari
zazemi a prostor pro Bozi pusobe-
ni, pro to, aby se , Slovo stavalo télem”,
vtélovalo se do vSedni reality.

5. Ut omnes - aby vsichni byli jed-
no - je horizontem jednoty v cirkvi a ve
spolecnosti. Dnes uz si nemyslime, ze
to bude cil, kterého doséhneme jesté
béhem naseho zivota; to byla trochu na-
ivni predstava prvnich nadseneckych
dob. Vime vSak, zZe je to JeziSova mod-
litba, kterou nesmime nikdy ztratit ze
ziretele. Neni to zadné ideologie, ale tr-
valé védomi toho, ze ut omnes zacCina
blizkosti s tim, kdo je vedle mne, se
»sousedem odvedle”.

Spiritualita Dila Mariina je spiri-
tualitou cirkve, ktera se stale vice
profiluje jako cirkev spolecenstvi
nez jako hierarchicka. Myslenka ut
omnes nepatri ndm, ale celé cirkvi, jak
nam Chiara mnohokrat pripominala. To
si s radosti uvédomujeme, predevsim
v souvislosti se zapocCatou cestou syno-
dality. Citime velky souzvuk spiritua-
lity jednoty se synodni cestou cirk-
ve, v niz se mnozi z ¢lenl a priznivcl
Dila angazuji na riznych trovnich. Vi-
dime, ze praxe naSeho kazdodenniho
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zivota v Dile ndm pomahd nést kriz od-
liSnosti a kultivovat bojovného du-
cha, jimz byvaji synodni debaty nékdy
neseny.

Dilo se také uci vice Cerpat z pokla-
du davné cirkevni tradice, z riznych
drivéjsich charismat. Od nésledovniki
svatého Ignéce prebird umeéni rozliso-
vat, které pro nds znamena rozhodovat
se nejen kazdy sam, ale s JeziSem mezi
nami, abychom tak mohli 1épe naslou-
chat hlasu Ducha Svatého; neni to jen
néjaka technika nebo metoda, ale také
zpUsob, jak nést sdilenou zodpovéd-
nost. To je dalsi apel prichazejici od sy-
nodality, kde muze byt zaroven zkuSe-
nost a zivotni praxe Dila uzitecna.

Jinou duchovni ucitelkou z minulosti,
jiz se Dilo Mariino chce inspirovat, je
svata Katerina ze Sieny, ktera hovori-
la o nutnosti vstupu do ,,domu sebe-
poznani”. Jedna se o oCistnou zkousku
na duchovni cesté, pri niz clovék ziska-
va poznani své vlastni nicoty pred Bo-

hem. Projiti touto zkouskou je ochra-
nou pred duchovni pychou. Chiara
jako osoba ji prozila v nékolika fazich
svého zivota.

Dilo jako celek vstoupilo do ,,domu
sebepoznani“ velmi brzy po Chiatiné
smrti v roce 2008. Tento vstup je do-
provazen bolestnymi procesy na arov-
ni institucionalni (tbytek povolani),
generacni (starnuti aktivnich ¢lent),
ekonomické (mnohé aktivity a struk-
tury prestavaji byt udrzitelné) i vztaho-
vé (zminéna polarizace nazorl). K tomu
pristupuje i neoCekavand rana zpuso-
bend odhalenim pripadu zneuzivani
v Dile, ktera ukazuje, ze vsichni jsme
détmi své doby.

Nezastirame si, ze vstup do domu se-
bepoznani ndm odhalil krizi, kterou ci-
time témér jakoby na svém téle, zejmé-
na ti, kdo skrze Dilo Mariino darovali
cely svij zivot Bohu. Krize vSak mlze
byt zaroven milosti, zahajime-li ten ne-
zbytny proces individuélniho i kolektiv-

niho rozliSovani. Slovo krize v ¢instiné
se sklada ze dvou znakd, z nichz jeden
znamena nebezpeci a druhy Sanci.

Da se rici, ze zivot Dila Mariina se
odehravé v napéti mezi témito dvéma
znaky: mezi nebezpecim ztraty viry
v pravost charismatu a Sanci nachéazet
v jeho spiritualité potenci predevsim
pro nasi rozpolcenou dobu, postrada-
jici pevny duchovni zédklad. Odvahu
k tomu, aby Dilo takové napéti ustalo,
mohou poskytovat slova Chestertona:
~Krestanstvi mnohokrat zemre-
lo a vZzdy znovu vstalo, protoze ma
Boha, ktery zna cestu z hrobu.”

Citovanym vyrokem jisté nechtél ten-
to moudry muz vzbuzovat laciny opti-
mismus. Pro Dilo je to pozvanka na
cestu k prijimani JeziSe opusténé-
ho, ktera nepochybné vede ke Zmrt-
vychvstalému. Je to vyzva, aby na svou
pritomnost hledélo o¢ima velikonocni
nadéje, jez neklame.

Jiri Kratochvil

nové mésto 03/2025
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Vikend
ve fokolare
,On my way’

Z HNUTI FOKOLARE

ZIVOT GEN

Ve Vidni se nachazi muzské a zenské

fokolare, ktera jsou specialné urce-
na pro mladé lidi. Nesou nazev , On
my way”, tedy ,Na mé cesté”. V sou-
casnosti v nich dokonce ziji dva lidé
pochazejici z Ceské republiky - Ve-
ronika Sodomkova a Josef Bambas.
Tak pro¢ tam s gen 3 nevyrazit? Se
svymi zazitky se s nami podélili So-
fie Honetschlagerova a Simon Srba.

V patek 21. brezna odpoledne jsme
s gen 3 vyrazili do Vidné vlakem z Pra-
hy, nékteri pristoupili v Brné a ostatni
jsme potkali azZ na misté. Po prijezdu
jsme se potkali s gen 3 ze Slovenska
a poté, co jsme vyresili organizaci so-
botniho programu, jsme vecer zakoncili

nové mésto 03/2025

Fota: Jan Diblik

(

modlitbou v kapli fokolare. Sobota byla
naplnéna spoustou zazitkl a zkuSenos-
ti. Po snidani jsme se seznamili pomoci
hry, pri které jsme se méli v malych sku-
pinkach navzajem predstavit, a potom
jsme predstavovali ostatni. Dalsi akti-
vita spocivala v tom, Ze jsme si vybrali
obrazek, ktery odpovida nasi aktualni
situaci v zivoté. Tyto obrazky jsme si
zase prosli v malych skupinkéach.
Nésledovala silnd osobni svédectvi
Veroniky Sodomkové a Pepika Bambase,
kter popsali svoji cestu zivotem, mluvili
o tom, jak poznali Fokolare a zminili i sil-
né zkusenosti, které vjejich zivoté a vire
hraly vyznamnou roli. Potom nam polo-
zili otdzky, na které jsme odpovidali ve
skupinkdach. Cilem bylo vymyslet, jaké
bychom dali odpovédi ostatnim na otaz-
ky: Jak byt stastny? Co pro mé znamena
Bozi laska a co délat, abychom ji zakou-
Seli? NasSe tipy jsme sdileli s ostatnimi,
pred tim, nez jsme vyrazili do ulic Vidné
na obéd a spolecnou prohlidku. Prosli
jsme vyznamné pamatky jako katedra-
lu sv. Stépana, Videfiskou filharmonii,
kostel sv. Karla Boromejského, Viden-
ské muzeum a dalsi. Sobotni vecer jsme
stravili v muzském fokolare, kde jsme
se navecereli a vyslechli zajimavé zku-
Senosti fokolarinti, kteti ve Vidni dlou-
le¢né zpivalo. V nedéli rano byla mse
a program, ktery si pripravili gen ze Slo-
venska. Na ruzné papirky jsme rozepi-
sovali témata jako: JeziS opustény a Je-
Zi$ mezi nami, abychom je 1épe dokazali
vidét v zivoté a zit jednotu a univerzal-
ni bratrstvi. Navzdjem jsme své nazory
sdileli a vyménovali si papirky s témi,
jejichz slova nas nejvice inspirovala. Po
obédé ve mésté jsme vyrazili na nadrazi,
odkud nékteri pokracovali smérem Bra-
tislava a ostatni Brno a Praha.
Sofie Honetschldgerovd
a Simon Srba

Vikend s gen pro mé byl jako potreb-
né zpomaleni od rychle ubihajicich dnQ
bézného zZivota. Kazdé setkéni je nécim
jiné a specialni. Tentokrat to byl fakt,
Ze se nam povedlo usporadat setkani
spole¢né s gen ze Slovenska, za coz
jsem neskutecné vdécna. Z programu
meé nejvice zaujaly otazky, které jsme si
vylosovali a ve skupinach o nich mluvili.
Ja jsem si vytahla otazku o odpousténi
a o tom, co vSechno jsem schopna lidem
odpustit. Uprimné musim rict, ze mé ta
otazka zaskocila, protoze jsem nad tim
takhle nikdy nepremyslela a trvalo mi si
srovnat myslenky. Myslim, ze tato otaz-
ka mi v hlavé uvizla navzdy.

Sofie

Pro mé byl tento vikend v mnoha ohle-
dech obohacujici a taky jsem velmi rad,
Ze jsem se konecné podival do Vidné,
mohl vidét po dlouhé dobé Pepika Bam-
base a poznat spoustu novych lidi. A¢-
koli na mé bylo vSe néjak moc rychlé,
odnesl jsem si z programu véci, které
mi v hlavé jeSté néjakou dobu zlistanou.
Navic jsem se seznamil s gen 3 ze Slo-
venska a nasal atmosféru jejich skvélé
party.

Nejzajimavéjsi pro mé bylo, kdyz
jsme méli aktivitu, ktera se tocila okolo
popisu nasi zivotni situace fotkou. Zjis-
til jsem, ze spoustu dalsich lidi, mych
vrstevnikl, proziva a klade si podobné,
ne-li stejné, otazky jako ja. Také mi pri-
Slo skvélé, ze se nam fokolarini snazili
ukézat hlavni idedly - univerzalni bratr-
stvi, jednotu, JeziSe opusSténého a Jezise
mezi nami. Urcité to mné, ¢lovéku, kte-
ry prochdazi uz dvouletou krizi viry, ale
i ostatnim gen, pomohlo si predstavit
tyto idedly v uchopitelnéjsi formé. Cel-
kové jsme prozili opravdu skveély vikend
a jsem vdécny za to, Ze jsem mohl byt
jeho soucéasti.

Simon
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Povolani
k nadeji

Pod timto nazvem se ve dnech
26.-29. brezna 2025 v Centru Maria-
poli Hnuti fokolare v Castel Gandol-
fu u Rima uskute¢nila mezinarodni
ekumenicka konference. Kazdoroc-
né se ve svété kona rada ekumenic-
kych konferenci. Tato konference
se vSak svym obsahem, konkrétnos-
ti a vizi naprosto vymykala. Setkalo
se pres 250 delegatu z vice nez 40
zemi.

Cim byla tato konference pod hlavi¢-
kou Fokolare vyjimecna? Podle mého
pohledu jde o ovoce dlouholeté a sys-
tematické prace tohoto hnuti. Jednotli-
vi UcCastnici setkani prijizdéli priprave-
ni s touhou prijimat jedni druhé a ote-
viené se délit o své poznatky a zkusSe-
nosti.

Program byl naplnény od réna do
vecera, ale nikdy nebyl nudny a prazd-
ny. Stridaly se teologické prednasky
s osobnimi zku$enostmi nejriiznéjsich
ucastnikl. Praktikovan byl receptivni
ekumenismus, kdy jsme se ucili priji-
mat nové podnéty z riznych cirkev-
nich tradic. Snad nejvice mé zaujalo
a prekvapilo, Ze se ztcastnili také za-
stupci latinskoamerickych letni¢nich
cirkvi. Kdo zna situaci, tak vi, ze vzta-

tnici konfelience behem
pouti do Rimai- bohrosluzba
_v_bhzzllce sV. P?vlarl hradlfaml
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Z HNUTI FOKOLARE

hy mezi rimskymi katoliky a letni¢nimi
byvaly v Latinské Americe dost napja-
té. Na konferenci jsme z obou stran vi-
deéli velkou uctu a také se mohli dozve-
dét o ekumenické spolupraci v Brazilii,
Kolumbii, Venezuele a dalsich zemich.
Nejinak tomu bylo se vztahem delegétt
z Asie, Afriky, Ameriky a Stredniho vy-
chodu. My, kdo jsme se ztcastnili z Ev-
ropy, jsme mohli vdécéné obdivovat dy-
namiku a nadéji téch, kteri prijeli z ji-
nych svétadilu.

Ugastnici konference si byli védomi
toho, ze zijeme ve svété a dobé velkych
rozdéleni, ale zaroven i velkych vyzev,
na néz je treba odpovédét. Naprosta
shoda byla v tom, ze jako krestané mu-
sime spolecné prinaset svédectvi o na-
déji Kristova evangelia a byt protago-
nisty dialogu a jednoty. Jedna z mys-
lenek Hnuti fokolare znéla opakované
- jako krestané musime byt nastroji po-
koje a bratrstvi. K prubéhu konference
prispél projev prezidentky Hnuti foko-
lare Margaret Karramové a prednasky
spoluprezidenta, kterym je Jestis Mo-
ran. Vystridalo se nékolik teologickych
prednasek o spolecné ekumenickeé ces-
té a slySeli jsme autenticka svédectvi
z biskupské Synody o synodalité, kte-
ré se na pozvani papeze Frantiska zu-

Castnily poprvé s aktivnim volebnim
pravem zeny a jako pozorovatelé de-
legati jinych cirkvi. Pozornost byla vé-
novana také vyroc¢i Nicejského vyzna-
ni z roku 325, které jiz 1 700 let slouzi
jako zékladni platforma jednoty kies-
tanskych cirkvi. Zminéna byla také
snaha o zachovani spole¢ného data sla-
veni Velikonoc, které se letos vyjimec-
né setkalo v cirkvich Vychodu i Zépa-
du. Na sile také nabyva hnuti, které by
rado vyuzilo rok 2033 k pripomenuti
dvou tisic let od ukrizovani a vzkriSeni
Krista.

Konference méla své silné stranky
v tom, Ze se nemluvilo jen o nécem, co
jesté vibec neni a co se teprve planu-
je. Mohli jsme slySet o mnoha pozoru-
hodnych projektech, které jiz prinase-
ji své ovoce pro ekumenismus i sluzbu
svétu. Jestlize na Synodé o synodalité
v Rimé zaznélo, Ze synodalita neni bez
ekumenismu a ekumenismus bez syno-
dality, pak se na konferenci projevilo,
Ze to je pravda. VSechny krestanskeé tra-
dice jsou dnes schopny spolupracovat
na zakladé vzajemné ucty a otevienosti
k dialogu a mohou upeviovat svou jed-
notu. Ucastnici konference se zicast-
nili také pouti do Rima, kde jsme sla-
vili bohosluzbu v bazilice sv. Pavla za
hradbami.

Poznatky z konference budu jesté
dlouho zpracovavat a zaroven se modlit
za nové prétele z ruznych cirkvi i zemi.
Spolec¢na ekumenicka cesta je realitou,
ktera se uskutecnuje a vede krestany
k jednoté a vnaseni nadéje do svéta, ve
kterém nadéje chybi.

Pavel Cerny, kazatel
a emeritni predseda Cirkve bratrské
a Ekumenické rady cirkvi
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Na spolecné ceste

Jednota je milost, o kterou musime
prosit. Prichazi i tam, kde neni svo-
boda. Tam, kde se rozmnozilo zlo,
se jesté ve vetsi mire $iri zivot. Duch
Svaty prekonava geografické hra-
nice. Do byvalého Ceskoslovenska
prichazi nové charisma, charisma
jednoty. Buih ziskava lidi i za zelez-
nou oponou. O tom vSsem, zejmé-
na s pohledem na to, co se v tomto
smeéru odehravalo na Slovensku, vy-
pravi kniha Ako sa rozhorel plamen
slovenskych autort Jozefa Klem-
bary, Elisky Klembarové a Petra
Trenklera, kterym jsme polozili né-
kolik otazek.

@ Je dilezité si pripomenout koreny
nasi duchovni cesty - dokud Zziji pa-
meétnici a nasi souputnici. Vnimadte
to také tak?

Ano, i my to tak vnimame. Je dilezité
si koreny nasi duchovni cesty neusta-
le pripominat, protoze z nich se zrodila
a soucasné vyrostla nase pritomnost.

@ Kdyz se zamyslime nad nasi spo-
lecnou historii a vracime se k zacat-
kitm Hnuti fokoldre (Dila Mariina)
v Ceskoslovensku - tak mi naskoci
slovo vdécnost. Jak je to u vas?

Podobné. Jsme vdécni Bohu, Ze nés v ur-
Cité historické dobé na dané misto po-

nové mésto 03/2025

Natalie Dallapicola
na snimku z prvni
mariapoli ve Vysokych
Tatrach v cerven

slal (nebo také ,umistil”), abychom spo-
le¢né poznavali a konali jeho vili. A bylo
to pékné, i kdyz kriz nechybél nikdy.

@ Miizete nam v kratkosti predsta-
vit vasi knihu, ktera vysla ve sloven-
ském vydavatelstvi Nové mesto?

Ano, nase vydavatelstvi nam dalo do-
state¢ny prostor na to, abychom nase
déjiny (fekli bychom ,Bozi dobrodruz-
stvi“) ,zmapovali“ co nejlépe ve smyslu
konkrétnich faktt a hlavné duchovniho
rozmeéru. Nejde tak ani o konkrétni mis-
ta nebo Cas, ale hlavné o zivot s Bohem,
ktery se na daném misté a vdaném Case
rodil v nasem nitru a mezi nami. Citili
jsme, ze to je smysl naseho byti, at uz
jsme tu ¢i tam, nebo je to dnes Ci zitra...

® K jakym rokiim se vazi vase vzpo-
minky a rekapitulace za¢atki nasi
spolecné historie? Ktera udalost
byla dle vaseho uvazeni klicova pro
rozsireni charismatu jednoty - na
Slovensku i v Cesku?

Nejstarsi vzpominky sahaji do obdobi
po vybudovani ,berlinské zdi“ v srpnu
1961. Pro nés z Ceskoslovenska se tim
otevrely moznosti volné navstévovat
NDR, kde uz existovaly zenské i muzské
fokoléare a stejné tak i fokolarini z NDR
mohli volné cestovat k nam a prinaset
osobné spiritualitu Hnuti fokolare.
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Kontakty se zintenzivnily po roce
1965, kdyz mlady knéz z NDR, Peter
Wiederhold, pfipraveny i obétovat svij
7ivot za rozsiteni Idealu v Ceskosloven-
sku, zahynul pti horolezecké ture ve Vy-
sokych Tatrach.

Za ,klicové” mlizeme povazovat prv-
ni mariapoli ve Vysokych Tatrach v cer-
venci 1968 za ucasti prvni Chiariny pri-
telkyné Natalie Dallapicola a pocetné
skupiny fokolarinl z NDR. ,Klicovym"
byl také prichod fokolarinky Terezy Ci-
faldi z Italie roku 1969 do Ceskosloven-
ska a nasledny vznik prvnich fokolare
v Bratislavé.

® Na zdkladé znalosti nasi spole¢né
historie a obohaceni o radu osob-
nich svédectvi - co povazujete za
nosny prvek i pro budouci rozvoj
Dila v nasich zemich?

Byt vérni charismatu jednoty jako osob-
niho daru od Boha pro kazdého z nés.

® Pri prdci na knize se vam jisteé
vkradala i myslenka na to, co miize
byt inspiraci pro nasi mladou gene-
raci?
Zacinali jsme jako mladi... A dobrou in-
spiraci pro mladé by mohlo byt prave
precteni si kapitol této knihy tykajicich
se mladych. Méli jsme bohaty Zzivot,
a poméhat druhym konkrétné, presnéji
milovat JeziSe pritomného v druhé oso-
bé, je ta nejlepsi cesta k uskutecnéni
JeziSovych slov adresovanych Otci, aby-
chom byli jedno v lasce, jako jsou jedno
osoby v Trojici.
Za rozhovor déekuje
Petr Ettler

Kniha Ako sa rozhorel plamen
autort Jozefa Klembary, Elisky
Klembarové a Petra Trenklera je
dostupnd na e-shopu nm.sk, odkud
si objedndvku mizete nechat po-
slat také do Ceské republiky.
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Most

do lepsiho sveta

Neziskova organizace Pontes, z.4.
byla zaloZena v roce 2002. Posky-
tuje podporu a inspiraci v oblasti
dobrovolnictvi mladych lidi, forma-
ce rodin a medialni osvéty. Predmeé-
tem jejiho zajmu jsou mnohé akce,
na nichz spolupracuje s Hnutim fo-
kolare. , Pontes z.u. usiluje o to byt
mostem mezi riznymi skupinami,
myslenkami a kulturami,” vysveét-
luje cile organizace koordinatorka
projektii Bibiana Smehilova.

® V rozhovoru s vami, uverejnéném
pred nékolika lety', mé zaujala véta
o pristupu k vasi praci: ,,... rikam Je-
zisi: , Ty sis mé nasel. Co mtizu, to ti
davam a chci to délat co nejlépe’.”
Zustdva tento postoj stale platny
a nestal se po téch nékolika letech
Jfundraisingu” vice ,,pragmaticky”?
Ano, ta véta pro mé stale plati. Prisla
z osobniho povolani - a to je néco hlub-
stho nez popis prace. Samozrejmé, po
nékolika letech fundraisingu jsem se
planovani a méritelny dopad jsou nyni
soucasti mé kazdodenni slovni zasoby.

Ze setkani v Bratislave
v tnoru 2025.
| N A 5 [ S
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Ale nevnimam to jako rozpor. Spise to
mUj puvodni zdmér posililo.

Nyni vSak 1épe rozumim, jak dat ze
sebe to nejlepsi - nejen srdcem, ale
i zkusenostmi a dovednostmi.

® Do jaké miry plati pri vasi pra-
ci Jezisova slova ,Hledejte nejprve
Bozi krdlovstvi a vSechno ostatni
vam bude pridano”?

Ve fundraisingu jste casto v pokuseni
honit se za vysledky, Cisly, viditelnosti.
Ale tento vers mi pripoming, zZe se mam
soustredit na to, na cem skutecné zale-
7i: na lidi, vztahy, dastojnost kazdého.
Kdyz jsem zacala hledat ,kralovstvi“
v malych, kazdodennich ukonech sluz-
by, vidéla jsem, jak véci zapadaji tako-
vym zpusobem, ktery jsem si nedokéza-
la naplanovat.

® Na cem ted pracujete v ceském
prostredi a jaka je vase spoluprace
se zahrani¢nimi partnery?

U nas jsou to dobrovolnické projekty
mladych Summerjob a SpringJob, pro-
jekt Frantiskova ekonomika, setkani tu-
tort Up2Me a v neposledni fadé konfe-
rence Clovék a média.

Se zahrani¢nimi partnery z Chorvat-
ska, Slovinska, Polska, Litvy a Italie
pracujeme na mezinarodnim setkani
mladych gen 3 v listopadu v Rimé.

® Co se v posledni dobé Pontesu
podarilo a co vam udélalo ve vasi
praci radost?

Uspésné dokonéeni mezinarodniho
projektu pro mladé Spolec¢né za sjed-
nocenou Evropu a jeho prezentace na
mezindrodnim setkdni v DZS (Dim za-
hrani¢ni spoluprace). Velmi mé potésila
ucast na setkani v Bratislavé koncem
unora, na kterém jsem se mohla osob-
né setkat s kolegy z jinych zemi, kteri se
v ramci Hnuti fokolére angazuji obdob-
né jako my v Pontesu.

® Neodrazuje vds, Ze ne vsechny
projekty, jejichz zpracovani vénuje-
te mnoho c¢asu, nebyvaji prijaty?

I kdyZ je pravda, ze ne kazdy projekt,
do kterého investujeme, vzdy uspéje,
chapeme, Ze je soucasti vétsi cesty. Ne-
uspéchy nebo vyzvy nam poskytuji cen-
né lekce, které ndm pomahaji rist.

® Jaké jsou soucasné ,rozbéhnuté”
projekty Pontesu, na néz je mozno
financ¢né prispét?

Hledame financni prispévky na nékolik
klicovych iniciativ, které jsou dulezité
pro rozvoj mladych lidi:

1. SpringJob 2025: Tento projekt, kte-
ry se konda zacatkem kvétna v Lucanech
nad Nisou, nabizi hodnotné dobrovol-
nické prilezitosti pro mladé. Na iniciati-
vu SpringJob mlZete prispét prostred-
nictvim fundraisingové stranky www.
darujme.cz/www-springjob-cz.

2. Summer]Job 2025: Sezonni dob-
rovolnicky program urceny k zapojeni
mladeze do smysluplné komunitni pra-
ce. Na Summer]ob lze prispivat zde:
https://summerjob.eu/chci-prispet/

3. Projekt Up2Me - kurz osobnostniho
rozvoje pro déti a mladez.

4. Mezinarodni setkani mladeze gen 3
v Rimé - toto setkani spoji mladé lidi
z celé Evropy, aby spolupracovali, sdile-
li zkuSenosti a spolec¢né rostli. Financni
podpora tohoto mezinarodniho setkani je
zasadni pro zajisténi jeho tispéchu a oslo-
veni co nejvétsiho poctu mladych lidi.

® Jako kazda organizace i Pontes
ma naklady na svou spravni ¢cinnost.
Nepochybné byste uvitali i pravidel-
né prispévky, které by vasi praci po-
skytovaly vétsi jistotu, ze?
Ano, Pontes z.1. ma administrativni na-
klady, které jsou nezbytné k zajiSténi
hladkého a efektivniho chodu. Pravi-
delné prispévky by nam skutecné za-
jistily vétsi stabilitu, umoznily by ndm
lépe planovat budoucnost a pokraco-
vat v poskytovani kvalitnich projektl
a sluzeb.

Jsme hluboce vdécni za duvéru
a Stédrost téch, kteri veéri v nasi vizi
a pomahaji nam ji promeénit ve skutec-
nost.

Za rozhovor dekuje Jiri Kratochvil

Cislo uctu: 239 185 959/2010.
Webové stranky: www.pontes-in.cz

1. Nové mésto 2019/10, str. 11.

nové mésto 03/2025
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Jednota,

kteranenijen
sloganem, ale
stylem zivota

Z HNUTI FOKOLARE

Prezidentka Hnuti fokolare Marga-
ret Karramova béhem navstévy Slo-
venska ukazala, ze i v rozdéleném
svété je mozné budovat mosty -
skutky, nejen slovy.

Na Slovensko zavitala na setkdni uzsi-
ho jadra iniciativy Together for Euro-
pe (Spolecné pro Evropu), které se le-
tos konalo ve dnech 10. az 13. dubna
v Bratislavé. Cilem setkani bylo propo-
jit krestanska spolecenstvi napric sta-
rym kontinentem.

Margaret Karramova pak navstivila
i doméci komunitu Hnuti fokolare. Bra-
tislavské setkdni se neslo v duchu sdi-
leni konkrétnich pribéhi a iniciativ - ne
teorie, ale zivota. Margaret tak mohla
nahlédnout do reality jednotlivych ge-
neraci: od nejmensich déti z gen 4, kte-
ré ziji ,uméni milovat” prostrednictvim
kostky lasky, pres mladé z gen 2 a gen 3
az po rodiny, knéze a volontary, kteri se
angazuji ve spolecnosti.

Manzelé Imriskovi predstavili kurz
Cesty svetla (podle italského kurzu Per-
corsi di luce), ktery je urceny manze-
1tm v krizi a tém, kdo touzi obnovit sviij
vztah. ,Zakladem je atmosféra bezpod-
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Fota: Jozefina Brezovskd

minecné lasky, kterd ¢asto plsobi 16¢i-
vé sama o sobé,” uvedla Maria Imris-
kova. Kurz nabizi bezpecny prostor pro
otevienost a novy zacatek.

Program Up2Me, ktery vznikl ve spo-
lupraci s odborniky, predstavili manzelé
Dolni. Jeho cilem je poméhat dospivaji-
cim orientovat se ve vztazich, emocich,
identité ¢i sexualité - ne moralizova-
nim, ale dialogem. ,Neni to navod na
zZivot, ale prostor, kde se mohou ptat,
hledat a citit prijeti,“ vysvétlila Ludmi-
la Dolné. Jeji manzel Juraj dodal: , To, co
jsme nestihli odevzdat vlastnim détem,
muizeme darovat jinym.“

Dotyk s realitou prinesla zkuSenost
mladych z letniho projektu v romské
osadé. V prostredi chudoby pripravi-
li v Kecerovcich tridenni program pro

Vaees

ny ¢i pocitu bezpedi. ,Na zacatku jsme
si mysleli, Ze je potreba udélat néco vel-
kého. Ale ukazalo se, zZe nejvic zalezi na
malickostech - pozornost, ¢as a obycej-
na blizkost,” shrnula animatorka Tana.
Déti prichézely kazdy den ve vétSim

poctu. ,Jejich navrat byl znakem, Ze se
citily prijaté - ze Jezi$ byl mezi nami,”
dodala reditelka skoly Alena.

V ramci programu zaznély i pribéhy
spjaté s valkou na Ukrajiné. Napriklad
svédectvi rodiny Sladeckovych, kteri
ubytovali ukrajinskou matku s détmi.
,KdyZ jsme vecer uléhali, citili jsme az
posvatnou atmosféru. Uvédomili jsme
si, Ze Jezi$ odpocivé pod nasi strechou,
vyjadrila se maminka Ctyr déti. A i kdyz
spolu prozili i chvile plné slz a boles-
ti, jejich domov se stal mistem nadéje
a nového zacéatku.

Na zéavér setkéani hovorila Margaret
Karramové, ktera ocenila vitalitu a pra-
ci Hnuti na Slovensku a pritomné vy-
zvala k hlub$imu prozivani vztaha.

,Musime se zamérit na kvalitu nasich
vztaht. At jsou autentické, prizracné,
rodinné,“ rekla. Povzbudila komunitu,
aby byla ochotna , ztratit i néco ze sebe -
svoji predstavu, narok, nazor - ve pro-
spéch druhého, ve prospéch jednoty”.
Zduraznila, ze pravé v kazdodennich
rozhodnutich, ve schopnosti ustou-
pit, milovat, poslouchat a odpoustét
si se rodi to, co nazvala ,evangeliem
Vv praxi”.

Margaret vypravéla i o své zkusenos-
ti ze synody, které se ztcastnila, a ze
setkéni s papezem FrantiSkem. , Citi-
la jsem jeho lasku - nejen ke mné, ale
k celému Hnuti.” Mluvila i o komuni-
tach Fokolédre v oblastech zasazenych
valkou, hlavné na Blizkém vychodé,
kde sama vyrostla, ale i na Ukrajiné Ci
v Affrice.

,1 tam, kde je bolest, existuje nadé-
je.Jednota neni naivnim snem, ale kon-
krétnim zivotnim stylem,“ rekla v zavé-
ru. Jeji slova zaznéla jako vyzva - byt
sveédky jednoty ve svété plném rozdé-
leni.

Maria Kostydlovd,
slovenskd redakce
casopisu Nové mesto
(redakc¢ne kraceno)
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Ilustracéni foto: Magdalena Broschovad

,Moje"“
metoda proti
ZVysovani
krevniho
tlaku

(ZA)MYSLENKA
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V posledni dobé pozoruji, ze stale vice osob i situaci
mi (slusné receno) zvysuje krevni tlak. Tyto situace se
tykaji jak politické scény ¢i konkrétnich politika, tak
i ridica a ridicek na cestach nebo i nékdy téch, které
mam jako lékar osetrit... A mohl bych v seznamu po-
kracovat. Kazdy z nas se s takovymi situacemi asi vy-
rovnava razné.

Protoze jako 1ékar znam mista a body na lidském téle, kde
mohu zpusobit velkou bolest, bojuji hlavné v téchto situacich
s myS$lenkami, jakd bolestiva mista bych aktérim stlacil, po-
drazdil, aby je to co nejvice bolelo - za to, co rikaji, jak ublizu-
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jla co zpusobuji... Nékdy se i pristihnu, Ze o takovychto meto-
dach ,tvorivé” premyslim a nezakryvam, ze mé i mnohokrat
tyto predstavy vyrusuji v modlitbé...

Dost mé to zneklidiuje, a tak se to samoziejmé stava sou-
Casti mého vyznani pri svatosti smireni. Je to pro mé vzdy
,Novy zacatek”.

Abych se mohl vyrovnat s témito predstavami a néjakym
zplsobem se snazil zabranit rozbéhnuti spirdly mych ,boles-
tivych” navodu a predstav, zacal jsem praktikovat (ve skry-
tosti) metodu ,RP“ (rychlé pozehnani).

A tak, kdyz prijde takova chvile, kdy bych danému politiko-
vinejradéji zplsobil intenzivni bolest, poSlu mu v tichosti po-
Zehnani, ¢asto i se strelnou modlitbou. Pomaha mi to, abych
nerozbihal spirélu bujarych predstav a abych si zachoval po-
koj v srdci i navenek.

Nezatajuji, Ze tuto metodu jsem zacal pouzivat na kohoko-
liv, kdo mné zvysi krevni tlak, bere mi pokoj anebo néjakym
zplsobem vstupuje do mého Zivota a vyrusi mé (tfeba jen na
nékolik minut ¢i vterin). Pomaha mi to i pri zvladani nejedno-
ho pokuseni (kolem mé chodi tolik péknych zen a dévcat)...

Ale tuto ,moji” metodu pouzivam i v opacnych situacich.
Nedavno jsem vidél, jak pani s malym ditétem dobihala na za-
stavce tramvaj. Ridi¢ uZ daval zvukové znameni, Ze se dvere
zaviraji, a vidél jsem, Ze na semaforu mu jiz sviti zelena. Pres-
to nechal dvere oteviené a zadychand pani mohla s ditétem
nastoupit. A tak jsem ridiCovi tramvaje i té pani s ditétem , po-
slal” pozehnani. V dnesnich dobach neni automaticky zvykem
uvolnit ve verejném dopravnim prostredku své misto k sezeni
nékomu, kdo je starsi. Pokud jsem toho svédkem, je to pro mé
divod tcastnikiim skryté pozehnani poslat.

A tak ta rychld, skryta pozehnani nepocitam, ale snazim se
je rozmnozovat a nezapominat na né. Priznam se, ze diky nim
se i den stava krasnéjSim a i klidnéjsim. A vérim, Ze to poma-
hd i k stabilizaci mého krevniho tlaku... Martin Uher
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Kresby: Kristyna Plihalovd

Kdyz jsem jednou hrdl fotbal s Radzivem a s dalsimi kamarady,

v rozhodujicim okamziku zapasu jsem netrefil branku. Moji
spoluhraci se na mne pochopitelné rozzlobili a i ja jsem byl nastvany.
Ale Radziv, nas kapitan, byl na mne zvlast rozezleny a prastil mé.

To mne opravdu mrzelo a od toho dne jsme spolu nemluvili. Po
néjaké dobé jsem pochopil, Ze musim zapomenout na to, co se stalo.
Jednou jsme se pfipravovali na zkousku z vytvarné vychovy a ja

vidél, 7e Radzivovi viibec nejde kreslit postavy. Rekl jsem si, e to je
pfilezitost udélat prvni krok. Nabidl jsem, Ze mu s pfipravou pomazu.
Byl z mé pomoci prekvapeny a velmi rad. Kdyz jsme se pak bavili,
fikal, Ze kazdy mlze udélat chybu a uznal, Ze i on ji udélal. Od té
doby jsme se opét stali dobrymi kamarady.

Whalter Kostner
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Breznoveé setkani v Olomouci (1, 2) bylo pro moravské spolecenstvi Hnuti fokolare a dalsi zajemce
prilezitosti se zamyslet nad tématem blizkosti a sdilet zkuSenosti ze Zivota. Inspirativni byl prispévek
senatora Pavla Fischera o nadéji.

V patek a sobotu 21. a 22. brezna 2025 se konalo jiz tradic¢ni ,,setkani chlapti u krbu” (3, 4). Bylo urceno
pro muze, kteri se seznamili se zivotem Hnuti fokoldre a zvladsté pro ty, kteri nejsou v pravidelném
kontaktu. V patek vecer nabidlo spolecné posezeni a v sobotu pokracovalo duchovnim programem.

Setkani pro zeny s nazvem Krasa blizkosti (5, 6) se konalo 29. brezna. Program byl rozdélen na casti
o blizkosti k Bohu, k druhym lidem a k sobé. Prinesl kratké predstaveni spirituality Hnuti fokolare
i konkrétni svédectvi.



