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Clovék a média
Jubilejni, jiz 40. konference Clovék
a média se uskutecni 30. brezna

2023 od 17.30 hodin v Americkém
centru v Praze na Malé Strané.

Tyto konference se konaji dvakrat roc-
né a jsou urceny kazdému, kdo v mé-
diich nebo s médii pracuje, kdo je sle-
duje nebo kdo se o né zajima. Tato
iniciativa zacala pred vice nez dvace-
ti lety a nese se v duchu hesla vyjad-
reného na clovekamedia.cz: ,Mé-
dia maji v ,popisu prace’ spojovat
lidi.”

Toto vyroc¢i nas vede k bilancovani.
Radi bychom nabidli ohlédnuti do mi-
nulosti. Jak se média za poslednich
dvacet let zménila? Jak vznikla mys-
lenka konéni konferenci Clovék a mé-
dia a jaka zajimava témata se béhem
dvaceti ro¢niku oteviela?

Mezi pozvanymi hosty jsou Veroni-
ka Sedlackova (moderatorka a novi-
néarka), Jindrich Sidlo (novinét, re-
daktor, politicky komentator a mode-
rator) a Johana Bazlerova (influencer-
ka a autorka zpravodajského instagra-
mového profilu Jsem v obraze).

Vice informaci k pripravované akci,
ale téz archiv prispévku z predeslych
konferenci najdete na vySe uvedenych
webovych strankach.

Bibiana Smehilovd

PaSije na divadelnich prknech
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Foto: Martin Svoboda

Slavili jste nékdy Velikonoce v di-
vadle? Tradice pasijovych her saha
az do stredovéku. Dalo by se rict,
ze lidové nabozenské hry jsou jed-
nim z korenu divadelni kultury vii-
bec. Kam az tato tradice dorost-
la, se muzete presvédcit béhem
Svatého tydne v Divadle v Celetné
v Praze.

Spolek Kaspar letos opét uvadi special-
ni velikonoc¢ni predstaveni, pochopitel-
né s titulem Pasije.

Nejprve vplujeme do zidovské tradi-
ce a hledame ve Starém zakoné Moj-
zistv pribéh a plvod slaveni svétku
Pesach. Novozékonni ¢ast o umuce-
ni a zmrtvychvstani JeziSe Krista pak
vychazi z textu Popelky nazaretské od
Vaclava Rence a pronika do pasijovych
udalosti z pohledu Panny Marie. Setké-
me se také s prvky ceskych lidovych
tradic slaveni Velikonoc a prichodu
jara. To vSechno v kompaktnim celku,

ktery oslovuje divéka tu s lehkosti a hu-
morem, tu s patfi¢nou vaznosti a hloub-
kou. Predstaveni vyuziva prvky pohy-
bového divadla, videoprojekce a zivé
obrazy. VSe doprovazi ziva hudba. Jde
o silny audiovizudlni zazitek.

Otevienym divaklim, ktefi nepochazi
z nabozenského prostiedi, mohou Pasi-
je v Celetné nabidnout zajimavy vylet
do toho, proc se Velikonoce vlastné sla-
vi. Ale i pro vérici muze tato neobvykla
forma prinést novy prozitek do pribé-
ht, které uz prece dévno dobre zname
a mozna je kazdy rok zazivame stejnym
zplsobem.

Inscenace je koncipované jako rodin-
na, takze je vhodnad i pro mladsi divéky.
Hraje se od pondéli po Kvétné nedéli
cely tyden az do Velkého péatku, to je od
3.do 7. dubna 2023.

Casy predstaveni, dal$i informace
a moznost rezervace vstupenek najde-
te na www.divadlovceletne.cz

Marie Honetschldgerova

Papez Frantisek detom

Slovenské vydavatelstvi Nové mes-
to prineslo knizni novinku urcenou
nejmladsim - ,Papez Frantisek de-
tom".

Leporelo prinasi dvanact papezovych
myslenek, které citlivé vybrala editor-
ka Katarina JanciSinova. Spole¢na Cet-
ba knizky vytvari prilezitost, abychom
s détmi mohli otevrit témata vztaht
vroding, ucty ke starsim, odpusténi, pri-

Foto: nm.sk

jimani chudych nebo vnimani jedinec-
nosti vSeho stvoreného. Navic je kaz-
dé strana nadherné ilustrovéna ¢eskou
autorkou Evou Simonovou.
Zajimavosti je, Ze tato knizka byla
mezi dary, které prinesla prezidentka
Slovenské republiky Zuzana Caputova
na nedavnou osobni audienci papezi
Frantisku.
Knihu lze zakoupit na e-shopu nm.sk.
Magdalena Broschovd
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Historie
jako politicky
nastroj

ZAMYSLENI

Vale¢ny konflikt na Ukrajiné neni
jen politickou, moralni ¢i hospo-
darskou zalezitosti. V masové mire
ho doprovazi také velké historické
dezinterpretace, kdy verejnym pro-
storem na obou stranach nezridka
poletuji pojmy jako fasismus a naci-
smus, které zvlasté ruska verejnost
v pomérné velké mire akceptuje.

Duvodem, pro¢ doba druhé svétové vél-
ky tak silné rezonuje i nyni, je fakt, ze
vitézstvi Sovétského svazu nad nacis-
tickym Némeckem tvof"i jeden z nejdﬁ-
se budovala povalecna sovetska irus-
ka narodni identita. Velka vlastenecka
valka v letech 1941-45, nékdy nazyva-
na i svata valka, se stala jednim z vel-

Horici barikddy 18. tinora 2014 béhem
takzvaného Euromajdanu.

kych pribéhl déjin, vlajkovou lodi so-
vétskych spéchll. Skrze vitézstvi nad
nacismem pak ndasledné moskevska
propaganda vysvétlovala i predchozi
tragické udélosti. Stalinsky teror a hla-
domory se pak vykladaly jako potrebna
opatreni k tomu, aby se Sovétsky svaz
pripravil na o¢ekavané stretnuti s im-
perialismem ve formé Hitlerovy treti
riSe (samozrejmé se pak v ucebnicich
zapominalo na to, Ze jini imperialisté -
ameri¢ti a brit$ti - Sovétim tehdy vy-
datné materidlné pomédhali). Navic
hrlizy sovétskych gulaga z historic-
ké paméti pomalu mizely. K rozsireni
heroizace vlastenecké valky prispivaly
a prispivaji desitky filml, které nekri-
ticky hovori o ruskych uspésich, ale po-
mijeji chyby a omyly stalinské garnitu-

Foto: Wikipedie

Ilustracni foto: focolare.org

ry, jez staly mnoho obéti, jak to zase pri-
pominala umeélecka zpracovani z doby
gorbacovské ,perestrojky”.

V dnesni dobé prezident Putin ve
svych ¢lancich a projevech pouziva pri-
klady z druhé svétové valky, aby ospra-
vedlnil rozsireni svych autokratickych
pravomoci doma a agresi proti soused-
ni Ukrajiné a oduvodnil, Ze byla jako ce-
lek vzdy soucasti Ruska. Neni to ale jen
otazka poslednich mésicl. Podle ame-
rického historika Timothyho Snydera
se rusky dezinformacni aparat soustre-
dil jiz od doby takzvaného Euromajda-
nu a obsazeni Krymu v roce 2014 na vy-
liceni ukrajinské politickeé elity jako na-
cistického spolku. Od té doby se rtizné
informacni kandly, média i sociélni sité
negativné vymezuji vic¢i ukrajinskym
nacionalistim, banderovciim a proné-
meckym kolaborantlim, ktefi pasobili
za valky, a hledaji paralely s dneskem.
Historickou pravdou zlstava, Ze tyto
ukrajinské skupiny se dopustily obrov-
skych véle¢nych zlo¢ini zejména proti
7idm a Polak{im, ale i Cech@im na Vo-
lyni. Rusové vsak usilovné pracovali na
tom, aby spojili ukrajinské reformato-
ry a aby zédpadni Ukrajince a ukrajin-
skou narodni a statni myslenku propo-
jili s hruznymi obrazy, které se odehré-
valy béhem valky. V ruskych medialnich
kruzich se ovSem cudné ml¢i o tom, Ze
nacistickou symboliku najdeme i u rus-
kych militantt. Pritom ukrajinsti pra-
vicovi extremisté nemaji na soucasné
Ukrajiné vyraznéjsi vliv. Prestoze pre-
zident Zelenskyj je zidovského ptvo-
du, o ukrajinském vedeni se v ruském
prostredi hovori jako o ,fasistech”. To
pak eliminuje jakykoli soucit s ukrajin-
skymi obétmi - jakypak soucit s faSis-
ty, kteri vedli vyhlazovaci valku? Tyto
teze jsou prejimany a Sifeny také ces-
kou dezinformacni scénou.

Soucasna agrese Ruska a jeji brutalni
podoby vedou k dalsimu fenoménu, a to
k preneseni pojmu fasismus (napiiklad
ve formé takzvaného ,raSismu”) na jed-
nani Putina a jeho vojenského veleni, ze-
jména s ohledem na brutalni atoky vuci
civiln{ infrastrukture a zptsob naklada-
ni s civilisty na nyni Ruskem okupova-
nych tzemich na vychodni Ukrajiné.

Jak se ukazuje, historie nemusi byt
jen zaprasenou véci v archivech, ale
muze se stat, tfeba i v manipulované
podobé, docela dulezitym néstrojem
v politické komunikaci a rozhodnutich.
Urcité je tak dobré, abychom o moder-
nich déjinach méli urcité povédomi
a dokézali tak jejich dezinforma¢nimu
podani &elit.  Jaroslav Sebek, historik



Budouci bratr
v biskupskeé

sluzbe

Prinasime vzpominku Karla Kavic-
ky na kardinala Miloslava Vlka, od
jehoz jmenovani ceskobudéjovic-
kym biskupem v tnoru uplynulo
33 let a jehoz Sesté vyroci umrti si
pripominame 18. brezna.

Byl chladny mésic Gnor 1990, tésné
po sametové revoluci. Lezel jsem v ne-
mocni¢nim pokoji po resekci nosni pre-
pazky v dosti zubozeném stavu. Nad
posteli nad mou hlavou bylo na poli¢-
ce radio - rozhlas po draté. Druhy den
po operaci, 14. Gnora 1990, jsem v do-
polednich hodinach zaslechl z radia
zpravu, ze Jan Pavel II. jmenoval Milo-
slava Vlka biskupem ¢eskobudéjovic-
kym. Zapomnél jsem na svij stav a ma-
lem jsem vyskocil z postele. Zplsobi-
la to ta pro mne ohromujici a radostna
zprava. Vzdyt se stal biskupem a pri-
mym nastupcem apostold ten ,Mila“,
se kterym jsem se seznamil jako staveb-
ni délnik, kdyz byl také délnikem kné-
zem bez statniho souhlasu, ktery mi byl
tak blizky. Setkédval jsem se s nim Cas-
to na rlznych akcich organizovanych
Dilem Mariinym! a jeho promluvam
jsem pozorné naslouchal a intenzivné
je prozival.

P. Miloslav VIk byl vysvécen na kné-
ze v roce 1968. Po deseti letech mu byl
odebran statni souhlas. Byla to jedna
z nejbolestnéjsich chvil jeho Zivota.
To jej vSak nezlomilo. Zacal se aktivné
angazovat a pusobit ve skryté cirkvi.
V letech 1978 az 1986 byl zaméstnan
v Praze jako umyvac oken. Angazoval
se v Dile Mariiné a tajné vykonéval
knézské povolani. Nebyl jiz vazan jed-
nou farnosti, ale plisobil po celé repub-
lice i v zahranici. Pripravoval pro nas
na tajnych setkanich prednésky s hod-
notnou teologickou néaplni. Vzpomi-
nam si na jednu takovou na preplnéné
fare v Rajeckych Teplicich na Sloven-
sku na téma Bozi Trojice. Zustala hlu-
boce zapsédna v mém nitru a vedla mne
k mnohym Gvahdm o tomto nejvétsim

OHLEDNUTI

Po odebrd-
ni statniho
souhlasu

k vykondvda-
ni knézske
sluzby
pracoval
Miloslav Vlk
Jjako umyvac
oken.

tajemstvi viry. Snad byla pozdéji i jed-
nou z pricin mého studia na teologické
fakulté v Olomouci.

Pozdéji, od roku 1986, se Milovi po-
darilo sehnat praci ve Statni bance
ceskoslovenské, kde pracoval jako ar-
chivar. V lednu 1989 mu byl statni sou-
hlas vracen. Mohl se vratit do duchov-
ni spravy a zakratko nato byl jmeno-
van biskupem. Vnimal jsem jeho jmeno-

Fota: archiv Hnuti fokoldre

vani jako rizeni Bozi, jako projev spra-
vedlnosti vli¢i tomu, koho Bih predtim
zkousel v ohni.

Kdyz za ndmi na pokoj prisla zdra-
votni sestra, poprosil jsem ji, jestli by
mi nekoupila prani. Druhy den jsem
ho odeslal novému biskupovi. Na jeho
obsah si i po letech vzpomindm: ,Vase
pe, mily Milo!” V dal$im textu jsem vy-
jadril velkou radost z jeho jmenovani
biskupem. Pripomnél jsem mu udélost
z prvni poloviny osmdesatych let. Sta-
la se po bohosluzbé na zahajeni jedné
z mariapoli, setkani Hnuti fokolare,
v NDR. Spolecné s némeckymi cleny
Dila nas bylo v jednom chramé ve vy-
chodnim Berliné asi Sest set. Hlavnim
celebrantem byl arcibiskup vychodni-
ho i zdpadniho Berlina, Joachim kar-
dinal Meisner. Msi svatou mezi jinymi
koncelebroval i Miloslav Vlk. Po ni ndm
pan kardindl rekl par slov. Vedle néj stal
s mikrofonem v ruce a v saku o hlavu
mensi Mila, ktery jeho projev prekladal.
Kardindl nés uvital s tim, ze dobre zna
situaci v komunistickém Ceskosloven-
sku. Je v kontaktu s kardindlem Tomas-
kem a zna celou radou knézi, z nichz
nékteré i tajné vysvétil... Na zavér pro-
mluvy rekl: , U vas je zvykem libat bis-
kuplm ruce. U nds to délame naopak!”
A necekané vzal ruku vedle stojiciho
Mily a polibil mu ji!

Toto jeho gesto se mi zarylo hlubo-
ko do srdce. Proto jsem ten okamzik ve
svém prani novému biskupovi pripo-
mnél s tim, ze jsem presvédcen, ze kar-
dinal Meisner, osvicen v tom okamziku
Duchem Svatym, tehdy nepolibil ruku
umyvaci oken, ale svému budoucimu
bratru v biskupské sluzbé.

Karel Kavicka

1. Rovnocenny nazev pro Hnuti fokolare.

Miloslav VIk v Treboni.
Prvni biskupska cesta po diecézi.
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O nemoci
a sile
spolecenstvi

LIDE V DNESNi DOBE

KONCERT NA PODEKOVANI

Nasi kamaradi Karel a Romana Hinerovi bydli blizko
Olomouce. Karel je varhanik a hudebni pedagog. Po-
vidali jsme si o jejich nedavné zkusSenosti s Karlovou
vaznou nemoci. Rozhovor poskytli, ,aby byla vzdana
chvala Bohu”.

@ Mohli byste nam rict néco o vasi rodiné?

Romana: Nase rodina mé na jedné strané koreny némec-
ké, ceské i slovenské a madarské, z druhé strany kotreny
moravskeé a slezské, s primeési francouzské krve. Na obou
stranach byla velice pestrd smésice stavll a povoléni. Byl
tam i knéz i vysoce postaveny komunista. Svoji viru, zis-
kanou v dospélosti, jsme si museli ve svych ptuvodnich ro-
dindch ponékud vybojovat. J& jsem se dostala do Pricho-
vic. Prozila jsem tam uplné zhrouceni vSech dosavadnich
jistot a soucasné tu$eni nového sméru. Bih byl konkrét-
ni a ja se s nim vydala na cestu. K Hnuti fokolare a mezi
genl.

Karel se dostal do Trmic u Usti nad Labem k panu biskupo-
vi Ot¢enaskovi, kterého tam komunisté vyhostili. V Trmicich
na fare nasel takrikajic novy domov. Kamarad 1ékar ho zde
také seznamil se Slovem Zivota.

To, jak jsme se seznamili, bylo urcité rizeni Bozi. Byli jsme
z opacnych koncli republiky. Oba jsme hledali vili BoZi. I diky
manzelové duslednosti a houzevnatosti a mému rozhodnuti
Panu Bohu nestat v cesté vztah pokracoval. Zamilovali jsme

Romana a Karel Hinerovi'i ]
= s.deerouBohdanou}
\wV-Rudolfinu, tinor 2023. [
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se. Vzali jsme se za tfi mésice od prvniho rande. Brat jsme
se takzvané ,nemuseli”. Prvni dité ndm odeslo k Panu Bohu
jesté davno pred svym narozenim a vypadalo to, Zze uz zadné
neprijde. Kdyz se presto v mych 42 letech ohlasilo, byl to jed-
noznacné Bozi dar.

® Co s vami udélal v lonském roce zZivot?
Romana: Zatrasl s nami. Prisla Karlova nemoc.

@ Jak jste ji prozivali?

Romana: Karla zacala bolet zdda. Magneticka rezonance
odhalila nador. Ukéazalo se, Ze jde o lymfom, ktery Karlovi na-
padl plice a narusil paterni obratel. Ten praskl.

Dostal se na jedinecné pracovisté pro tento typ onemoc-
néni ve Fakultni nemocnici Olomouc. Byl zarazen do mezi-
narodni studie, takze dostaval tu nejlepsi péci. Lécba byla
dost naroc¢na. Prichézely nejedny komplikace. Jeho vyborny
osetrujici 1ékar svym postojem, po konzultaci se zahrani¢im,
vSak rozhodl pokracovat ve studiové 16Cbé, prestoze ostatni
lékari na oddéleni byli pro jeji ukonceni.

Celou dobu persondl, 1ékari, sestricky, uklizecky, Karlovi
»drzeli palce”, vSechno s nim prozivali. Po naro¢nych che-
moterapiich byl jednoho dne lymfom pryc a obratel srostl
sam. Lécba probéhla tspésné, jednou za tri mésice musi na
kontrolu.

To byla radost a velka vdéc¢nost Bohu!

Cela Karlova nemoc byla velikou zkuSenosti s Bohem. Zpo-
catku to byl Sok, rikala jsem si, co to znamena. Dovedete si
predstavit, co mi bézelo hlavou. Chiara®ucinila nastésti onen
veliky objev JeziSe opusténého. Tato nemoc byla Jeho tva-
i1, mohla jsem ji pojmenovat. Rekla jsem Bohu, Ze ptijimam
vsecko.

Ve fronté na testovani - radil jesté covid, jsem se modlila
anajednou jsem jako by citila, Ze to s Karlem dobte dopadne.
Diky nemoci se prohloubil miij vztah s Bohem, mym Otcem
i Bratrem a Utésitelem.

Karel: Prislo mi nemozné se vylécit z tak velkého nadoru.
Vdécim také nemocni¢nim kaplantim. Povzbuzovali mne Bo-
Zim slovem, svatym prijimanim, zpovédi. Modlil jsem se na
ruzné umysly, pokud mi to muj stav dovolil, a to i pfes spolu-
bydlicimi neustdale pusténou televizi.

Romana: Do toho prisla valka na Ukrajiné. Nerekla jsem
manzelovi nic, abych mu nevzala chut do Zivota. Dozvédél se
to vSak. Zacali jsme se modlit i za ni.

Karel: Obaval jsem se, Ze se moje dlouhodobéa 1écha ne-
dokonci.

Trvalo mésice, nez jsem se vzpamatoval ze vSech chemo-
terapii. Postupné jsem mohl zacit doma hrét, mél jsem Cas na
poslech hudby. Délal jsem si ,poslechové seminére”.

Romana: Vidét realitu v ¢ekdrné ambulanci Hemato-on-
kologické kliniky bylo taky dobré. Velika cekarna byla plna.
Kolik lidi a jakych pribéhd...

Karel: Az jsem z toho mél pocit, Ze na svété jsou snad
vsichni nemocni.

® Romano, co vsechno jsi méla v té dobé na starosti?
Mirko, uz ani nevim. Délala jsem, co bylo pravé potieba.
Kdyz byl Karel v nemocnici, byla jsem trochu pohodlna. Cho-
dila jsem za Karlem do nemocnice, kde jsme si ode dveri od-
déleni v rouskach povidali - kvili covidu se dovniti nesmélo.
Zorganizoval se dovoz polohovaci postele a vy jste ndm do-
vezli to, ¢emu jsme fikali ,triin“. Po Karlové navratu domu se
muselo varit vSechno Cerstvé a musely se dodrzovat dietni
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pokyny. VSechno se muselo stale Cistit a umyvat, pichaly se
injekce... Prosté jsem délala, co bylo potreba, jedno po dru-
hém. Néjak se to diky Bohu zvladlo. Prizndvam, ze to nékdy
nebylo lehké. Karel byl statecny, s chuti do zivota. To mi po-
mahalo. Méla jsem nastésti stale co na praci, tak mne nepre-
padaly plané myslenky. Hlavné jsem vdécnd, Ze mne neopou-
Stéla nadéje a koukala jsem manzelovi nepridélavat starosti
nebo $patnou naladu.
Btih dé silu a milost pritomného okamziku. Je to Bozi véc.

Karel: Uvédomuji si, jak dulezitou roli hrdla Romana v mém
léCeni. Jsem ji za to velmi vdécny.

@ Jak reagovala na Karlovu nemoc vase farnost, pra-
telé...?

Romana: To bylo néco tzasného. Farnost se intenzivné
modlila. Kdykoliv jsem prisla do kostela, vSichni se na Kar-
la s velkym zajmem ptali. Kdyz uz byl Karel doma, sledovali
jsme mSi v prenosu, neslo to jinak. Pan farar byl s Karlem
v telefonickém spojeni. Hned zkraje nabidla farnost pomoc,
a tak se zorganizovala , akce plot“. Bylo jasné, ze Karel nebu-
de moci nic délat a nutnou stavbu plotu uz viibec ne. A taky
aZ prijde z nemocnice domu, nebude na nic takového prostor.
Nabéhli chlapi z farnosti, zplanyrovali terén, vykopali a vy-
vratili spolecnymi silami vzdorujici liskovy ker. A krasny ze-
leny plot stoji! Karel mél hodné telefonatu. Volali rizni zndmi
z celé republiky. Mysleli na nas a modlili se. Nasi kamaradi
knézi slouzili mSe, jeden az v Izraeli. Modlila se i rodina foko-
lare, vy jste za nami jezdili a pomdhali nam. To je velika véc.
Jsem stale plna vdécnosti.

® Vime, Ze jsi délala soukromé pouti, ze jste se casto
modlili...

Romana a Karel Hinerovi
(uprostred) v rozhovoru

s Miroslavou Trizuljakovou
a prazskym arcibiskupem
Janem Graubnerem.

Romana: To ano. S manzelem jsme premysleli, co délat.
Situaci jsme svérili Panné Marii Turzovské. Osobné jsme se
jiz pred lety letoucimi setkali v Turzovce?® s panem Lasutem,
vizionarem, kterému se zjevovala. Kazdy den se modlil k Pan-
né Marii vecer pred devatou a vSechno ji svéroval jednodu-
chou modlitbou. Vyzval nés, Ze se mliizeme pridat. Nyni byla
prilezitost. Modlili jsme se onu modlitbu a pfidali ruzenec.
Délame to dodnes. Ve starém kalendari jsem nasla fotku kos-
tela v Brné-Lesné, zasvéceného blahoslavené Marii Restitu-
té Kafkové. Protoze byvala zdravotni sestrou, svérila jsem ji
celou situaci a udélala si do onoho kostela pout. Jiz 1éta mne
také pritahuje pout do Santiaga de Compostela. Kdyz byl Ka-
rel v nemocnici, byla prilezitost pokracovat v pouti na ceské
strané, kterou jsem jiz drive zacala.

Karel: Nyni si vic povazuji, ze mtzu hrat, tvorit, improvizo-
vat. Vnimam hudbu duchovnéji. Chtél bych hudbou vyjadrit
sviij vdék, vzdat Bohu chvalu.

Romana: Po tspésné 1éché vznikl ndpad zorganizovat kon-
cert na podékovani celému zdravotnimu personalu. Pozvali
jsme i ty, kteri se modlili a mysleli na Karla.

Koncert se konal v kostele Husitského shoru v Olomouci.
Nasledné se uskutecnil koncert v Dolanech pro farnost, ktera
se za Karla modlila.

Vsem dékujeme. Na prvnim misté naSemu Otci nebeskému
a Panné Marii a Marii Restituté Kafkové.

Za rozhovor déekuji Miroslava a Marek Trizuljakovi

1. Gen [dZen] - z italského generazione nuova, nova generace Hnuti
fokolare, tedy mladez nebo déti.

2. Chiara Lubichové, zakladatelka Hnuti fokolare.

3. Obec na Slovensku.

nové mésto 2/2023

7

Foto: Marek Trizuljak
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Stridava péce: Oba a naplno

VZTAHY, RODINA, SPOLECNOST

S pojmem a skutecnosti stridavé
péce se setkavame stale castéji. Ob-
ratili jsme se tedy na détskou psy-
cholozku Ilonu Spainhelovou, aby
nam tento zpusob vychovy, ke kte-
rému se mohou rodice po svém roz-
vodu rozhodnout, vice priblizila.

Rodina. Rodina, ze které jsme vzesli, je
vzacny dar. Rodice nas naucili spous-
tu véci - jak se spolu smat, jak sdilet
radosti i starosti, jak resit véci. Rodice
nas naucili, jak se nékdy pohadat, jak
se usmirit, jak vytvaret vztah s tim nej-
blizsim.

Pak jsme se vdaly, oZenili, stali se rodi-
¢i. Néco se ndm podafilo z nasi ptivodni
rodiny prevzit, byt v né¢em podobni jako
rodice, mnoho véci jsme museli nebo
chtéli nastavit ve své rodiné jinak nez
v rodiné ptvodni. A je to velmi pfirozené
a spravné. Vytvorili jsme vztah s druhym,
ktery mél jiné vzorce, jiny priklad ve své
puvodni rodiné. Také on si néco s sebou
do manzelstvi prinesl a néco chce udélat
uplné jinak, nez to bylo vjeho plivodni ro-
diné. Tento par zacina tvorit svoji rodinu,
do které se narodi déti.

nové meésto 2/2023

Miuze se stét, Ze se rodi¢um jejich
manzelstvi nepodari, nerozumi si, sta-
nou se z nich cizi lidé. Néktery z nich
si najde jiného partnera, neni vérny ve
vztahu, a jiz mu to nejde nebo se nechce
vratit zpét. Nechce na vztahu pracovat.
Nebo se jeden z partneru stane zévis-
lym, projevi se jako velky manipulator,
v manzelstvi se objevi tyrani, alkohol,
jeden z manzell se da k sekté... Prosté
mohou se stat situace, kdy jeden z man-
zell hledd, co dél. A rozhodne se, jisté
i po poradé se svym svédomim, s kné-
zem, s terapeutem, s blizkymi, ze se ro-
zejde.

Nastane otazka, co s détmi? Kdo se
o né dobre postara, jak to udélat, aby
dopad samotného rozchodu byl pro né
co nejmin bolestivy? A bolestivy bude
vzdy. Bude to velkd zména v jejich zivo-
té. Mohou byt svéreny do péce jednoho
z rodict, do spolecné péce nebo strida-
vé péce.

Dnes jsem si vzala za kol podivat se
spolu s vami na stridavou péci o déti.

Stridava péce je vyuzivéna jiz od po-
loviny 80. let v zapadoevropskych ze-
mich, zejména ve Skandinavii a také

v Kanadé a USA. V Cesku se umoziuje
od roku 1998, kdy vesel v platnost novy
Zéakon o rodiné, dale pak stridavou péci
upravuje obc¢ansky zakonik, ktery vesel
v platnost 1. ledna 2014 (viz Wikipedie).

Stridava péce nebo stridava vy-
chova znamena, ze dité stravi s ka-
zdym rodicem po jejich rozchodu
stejny cas.

Nejvhodnéjsi pro dité je, aby zlstalo
na stejném misté, aby mélo stéle stejny
dim nebo byt ke svému Zivotu a rodice
se u néj stridali. Z mé zkusSenosti psy-
choterapeuta se jen malokdy rodice do-
kazi domluvit na této varianté.

V Ceské republice je to ¢astéji tak,
ze rodicCe si stiidaji dité ve svém bydli-
Sti. Nejrozsirenéjsi byva stridava péce
tyden/tyden, u mens$ich déti je to kratsi
doba, v nékterych pripadech muze byt
stridani déti dva tydny/dva tydny.

PODMINKY

Aby stridava péce dobre fungovala, ma
byt splnén zékladni predpoklad, kte-
rym je touha rodicu po vzajemné ro-
dicovské péci, touha dité dél vycho-
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vavat, mit na to ¢cas, domlouvat se na
vychovnych postupech a sdilet rados-
ti i obtize ditéte spolu. I kdyZ se man-
zelstvi rodic¢t nepodarilo a nejde ho jiz
restartovat, rodici ziistanou a zustéavaji
do své smrti.

Predpokladem tedy je, aby se rodi-
¢e chtéli oba a naplno zapojit do vycho-
vy ditéte. Zdkladem pro stridavou péci
je to, aby se jeden i druhy rodi¢ ditéti
vénoval, staral se o néj v kazdodennim
béhu. Aby si na to oba udélali cas.

Dal$im dllezitym predpokladem je
schopnost a moznost rodi¢u spo-
lu komunikovat a domlouvat se na
vécech Ci udalostech. Nejdllezitéj-
$i v této komunikaci zlstévaji rodice.
Nemaji si nic vzkazovat po ditéti. Maji
se napred domlouvat spolu nebo sly-
Set nazor ditéte, ale nedavat mu jesté
konecné rozhodnuti, pokud se situace
dotyka i druhého rodice. Dité ma tedy
vnimat, zZe se rodice spolu umi domlu-
vit. Mozné je to zpocatku komunikace
citlivd, probiha treba pisemnou formou,
ale jde to.

Rodice tedy maji byt pripraveni na
dalsi vychovu svého ditéte. Dllezité je,
aby ve svém rodicovském poslani dob-
re fungovali a uméli spolu komuniko-
vat, aby dité nebylo prostrednikem pro
dorucovéni a predavani vzkazu mezi
nimi. Aby rodiCe na dité nenakladali
jesté vetsi zatéz, nez uz z rozchodu ma.

Pro to, aby stridava péce fungovala,
si maji rodice mezi sebou predavat in-
formace, jak se dité chova, co dél3, jak
se mu dari v zivoté, ve skole, o Cem sni,
co mu vrta v hlavé, jaké jsou zvyklosti
u jednoho a druhého rodice.

Dal$im velmi dllezitym kritériem
pri rozhodovéni pro dalsi péci o dité
je jeho osobnostni nastaveni. Je
vzdy moudré se podivat na to, jaké
dité je. Jak bude zvladat onu zménu
ziejmé prostiedi i rodi¢a? Je to dité
spiSe radostné, komunikativni, vni-
ma dobre, ze oba rodice ho maji vel-
mi radi a chtéji se mu dal vénovat, byt
s nim a radovat se z jeho rlstu, pokro-
ku, z jeho mySlenek? Nebo je dité na-
opak osobnostné nastavené jako spi-
Se citlivé, plactivé, spiSe smutné nebo

Dal$im dllezitym bodem pro dité je
podobny vychovny postup a pristup
obou rodicu. Dité nezije jeden zivot
v jednom prostredi s mdmou a druhy zi-
vot v jiném prostredi s tatou. Dité Zije
stéle sviij jeden Zzivot. Ten se mé proli-
nat mezi mamou a tatou. Dité se nema
bat rodici povidat, jak se mélo, co prozi-
lo, kdyZ bylo u druhého rodice. Ziti dité-

te ma byt jako jemny vanek, ktery vane
mezi mdmou a tatou a dité se nemé bat
kus tohoto vanku prinést k mameé a kus
tohoto vanku prinést k tatovi. Nemé se
bét, ze rodicCe zrani, Ze to nebudou chtit
poslouchat.

Dulezité je, aby dité vidélo a vnima-
lo, Ze rodice i po svém rozchodu maji
vzajemny rodicovsky respekt. Nepo-
mlouvaji se, neshazuji jeden druhého.
Dokazou se domluvit. Mozna ne hned,
ale pracuji na tom.

Také je dulezité, aby dité mélo zacho-
vanu jednu Skolu, jedny krouzky. Aby
se rodiCe dokazali domluvit, na jakou
Skolu dité pljde, na jaky krouzek a aby
existovala moznost, ze se rodice spolu
pujdou podivat napriklad na $kolni be-
sidku ditéte.

Dulezita je rozhodovaci pravomoc ro-
di¢h a poradni hlas ditéte.

Pokud rodice zvoli stridavou péci
o dité nebo déti, maji si udélat jednou
za Cas zastaveni a okomentovani, jak
se mé dité, jak mu stridavé péce vyho-
vuje. Neni velky vykyv v naladach di-
téte bez toho, zZe by se stala jind zmeé-
na v zivoté ditéte (puberta, zamilova-
nost...)? Také je dulezité vnimat situaci
rodi¢t. Chtéji zalozit novou rodinu? Jak
to pusobi na dité?

Pokud mi prijdou do poradny rodice,
kdy jeden je zranény, ,na rozsypdni”,
druhého rodice nesndsi, nemuze ho

Ilustracni foto: Pixabay

videt, maji dvé malé hol¢icky a jeden
z nich mluvi o stridavé péci, byla bych
velmi zdrzenlivd svijj hlas ddt pro stri-
davou péci. Je velmi dilezité probrat
vSechny aspekty jejich vztahu a dopa-
du na rodicovstvi. Je dulezité vidét déti,
vnimat jejich povahy, jejich zdtez, kte-
rd vyplyvd z rozchodu. A je také diile-
Zité vnimat v oddélenych konzultacich
oba rodice. Jaké je jejich prozivani? Po-
mohlo by jim vyuzit ¢as, kdy by bylo dité
u druhého rodice k zotaveni duse i tela?
Dokazou spolu mluvit o rodicovskych
kompetencich? Jaké je jejich osobnost-
ni nastaveni?

Na zé&veér chci rict, ze stridava péce
pomaha ditéti neztratit jednoho ani
druhého rodice. Neudélat tedy z jed-
noho rodice toho, ktery dohlizi, u¢i se
s nim, stara se... Z druhého rodice, kte-
ry mé dité na vikend, toho, ktery vyuzi-
je spolecny cas ke straveni volna, od-
pocinku, ¢ili moc se neucastni bézného
a obycejného zZivota ditéte.

Chci také povzbudit manzelstvi
vSech, kter1 maji déti a vnimaji, Ze ne-
jsou v manzelstvi uplné stastni, aby
otevreli tuto realitu, tento stav. Mluv-
te o tom, pomahejte si navzajem najit
reSeni. Udélejte vSechno pro to, aby se
vase manzelstvi dalo néjak dohromady.
Rozvod je to nejzazsi reseni. Udélejte
maximum pro to, aby k nému nedoslo.

Ilona Sparihelovd
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Salvatore Ventriglia

Spustit padaci
most k druhému

,Da se odpustit uplné vsechno?”
Tak znél nazev webinare, ve kterém
jsme se spolu s italskym neurolo-
gem a psychoterapeutem Salvato-
rem Ventrigliou podivali na koren
odpusténi. Prinasime vam kratky
prehled nejsilnéjsich myslenek,
které pri webinari zaznély.

nové mésto 2/2023

Kdo z nas se jesté neocitl v situaci, ze
potreboval nékomu odpustit? Pravdé-
podobné kazdy uz zazil stav, kdy mu
bylo ublizeno a potieboval v sobé tuto
bolest zpracovat, aby ho neovladala ne-
navist. Stejné jsme vsak i témi, kteti po-
trebuji zakusit milosrdenstvi ze strany
clovéka, kterému jsme ublizili. Tento
proces vzdjemného odpousténi nasta-

Ilustracni foto: Karel Diblik

va v kazdém vztahu, ve kterém jsme si
druhého clovéka pustili bliz k sobé.

CO JE ODPUSTENI?

Na uvod setkani Salvatore Ventriglia
objasnil, co odpus$ténim neni. Zduraz-
nil, Ze to neni pasivni postoj poddani se
situaci bez toho, abychom komunikova-
li svou potrebu. I kdyz si uvédomujeme,
ze nam druhy clovék ublizuje, nevénu-
jeme tomu pozornost a nesnazime se to
resit. Také to neni touha po klidu a zou-
fala snaha se za kazdou cenu vyhnout
konfliktim a predejit jakymkoli problé-
mum. Odpusténi téZ neznamend akti-
vovani obrannych mechanizmi a vyhy-
bani se kontaktu s clovékem, ktery mi
ublizil, nebo zavirani oci pred bolesti,
ktera prichazi, kdyz si pripustim, Ze mi
bylo ublizeno.

Co si tedy mame pod odpusténim
predstavit? Ventriglia mluvi , 0 aktivnim
procese, ktery se rodi ze zpracovani pro-

Pokud smireni neni
mozné, stale plati,
ze kdyz odpustim

a vypustim vsechen
jed ze svého
srdce, stavam se
svobodnym.

Zivanych emocnich stavil. Jejich inten-
zita je imérna Skodam, které nam byly
zplsobeny”. K odpusténi vak nedojde
jako mavnutim kouzelného proutku, vy-
zaduje Cas. Je to proces. Ventriglia ho
rozdélil do Ctyr etap, kterymi by ¢lovék
mél projit. V prvni radé si musime uvédo-
mit, Ze nas nékdo svym chovanim zranil.
Pokud jsme schopni si bolest z toho ply-
nouci pripustit, mizeme vejit do kontak-
tu se svym hnévem. Jestli se ndm podari
ho postupné zpracovat, mizeme pristou-
pit k zfeknuti se naroku na odskodnéni.
Pokud tento krok presko¢ime nebo
mu nevénujeme dostatecnou pozor-
nost, lehko se ndm muze stat, Ze i po
letech budeme napriklad pripominat
svému partnerovi selhani z minulosti.
Takovymi reakcemi ddvame partnero-



vi najevo, ze ocekavame néhradu sko-
dy i s iroky. Pokud chceme, aby nase
rozhodnuti odpustit bylo upfimnou sna-
hou zreknout se hnévu a naroku na , 0d-
skodné”“, a tak vypustit vSechen jed ze
svého nitra, musime mit pri tom kon-
takt se svou bolesti. Musime si byt vé-
domi toho, co odpoustime a ¢eho se zri-
kame. , Do odpousténi vstupuje i nase
srdce, neni to jen otdzka hlavy,“ dopl-
nuje Ventriglia.

ODPUSTENI A SMIRENIi

Host webinare zaroven upozornil, ze
odpusténi nemusi automaticky zname-
nat i smireni. Odpusténi je vnitini pro-
ces, ktery nam hlavné pomdahda dospét
k vnitinimu pokoji. Kromé lidské roviny
zasahuje i nas duchovni zivot a sklada
se z nékolika etap.

Smiteni je naopak proces vnéjsi. Pro
jeho uskutecnéni je potrebny i druhy
clovék a jeho projev litosti nad tim, ze
nam ublizil. Smiteni vSak nemusi nastat
vzdy. NemUzeme napriklad zabranit ji-
nému Clovéku svobodné pokracovat ve
zlu, které pacha. Stejné tak neni moz-
né se smirit s osobami, které uz zemre-
ly, odesly, nebo s nékym, kdo si neuve-
domuje, ze udélal néco Spatného. Ten,
kdo ndm svym chovanim ublizil, nemusi
nést bolest s ndami, objasnil Ventriglia.
Pokud smiten{ z jakychkoli diivodi neni
mozné, stale plati, ze kdyz odpustim
a vypustim vSechen jed ze svého srdce,
stavam se svobodnym.

Navzdory zptusobené rané muze mit
smireni pro vztah i uzdravujici uci-
nek, jak Ventriglia vyzdvihl. ,Vztah
se diky smireni dostdva na jinou turo-

Jen protrpéna laska
se stdava skutecné

zralou a je schopnad
dékovat za druhou
osobu.

ven. Mezi partnery roste vzajem-
na davéra, citlivost a porozuméni. Je
to jakoby vpusténi druhého hloubé-
ji do svého vnitrniho svéta,” vysvétlil.
Odpusténi oznacil spolu s vdécnosti
a néhou za ,zékladn{ ristové hormo-
ny lasky“. Jen protrpéna laska se podle
ného stava skutec¢né zralou a je schop-
néa dékovat za druhou osobu.

O pravé lasce, jak doplnil, muzeme
mluvit tehdy, kdyz ddme druhému poci-
tit jeho duleZitost v nasem Zivoté i pres
jeho omezeni. ,Tim ho nejen poustime
bliz k sobé, ale zaroven si tim rozsiru-
jeme i své vlastni srdce,” vysveétlil. Las-
ka, pokracoval Ventriglia, je zalozena
na milosrdenstvi, pricemz odpusténi je
bréanou k nému. Odpusténi pritom pri-
rovnal k prijimajici naruci, ktera priji-
mé a zaroven zdviha.

ODPOVEDI NA OTAZKY

Je dilezité, abychom
prosli celym
procesem odpusténi

a nezustali zaseknuti
u jedné z jeho etap.

Druhéa cast webinare byla vénovana
otédzkam ucastnikl. Jedna z nich se vé-
novala problému odpusténi v pripadeé,
kdy si partner svou chybu neuvédomu-
je. Ventriglia je presvédceny, ze i v tom-
to pripadé odpusténi mozné je. Je ale
dulezité, abychom prosli celym proce-
sem odpu$téni a nezustali zaseknuti
u jedné z jeho etap. Dokonce pripustil,
Ze znd i pripady, kdy jeden z partnert ve
vztahu zustal i navzdory utrpeni, které
mu druhy partner zplisoboval. ,V téch-
to situacich vzdy radim komunikovat
s partnerem svou nepohodu a byt vuci
nému upiimny ve vyjadreni své bolesti.
Uz tam totiz zac¢iné proces odpusténi,”
priblizuje odbornik z&zitky ze své pora-
denské praxe.

Dulezité je také nikdy neztracet na-
déji, ze druhy ¢lovék se muze zménit.
Ventriglia si vSak mysli, Ze je potre-
ba analyzovat hlavné vlastni chovani.
Stava se totiz, ze druhy Clovék se zmé-
ni tehdy, kdyz my zacneme vysilat jiné
signély. Zdlraznil, Ze jakmile v sobé
prekoname fazi hnévu, dostavame se
do kontaktu se svym prozivanim a uveé-
domime si své potreby. Potom je dile-
7ité je verbalizovat zpusobem, kterym
na druhého neutocime, ale kterym mu
sdélujeme svou bolest.

Ventriglia mluvil o Zenach, jejichz
manzelé nebyli s nimi u porodu, ¢imz je
zranili. Poté co tyto Zeny prekonaly hnév,
mohly svym muztm f{ct o tom, jak se citi-
ly a co potrebovaly. Napriklad aby je v té
tézké chvili manzel drzel za ruku. ,Kdyz
dokazeme vyjadrit svou bolest, je to, jako

bychom spoustéli padaci most k druhé-
mu. Z téchto sdilenych slz mize vzniknout
nové, hlubsi pouto,” uzavrel Ventriglia.

Dalsi z otazek se tykala odpusténi
v pripadé, kdy otec rodiny odesSel od
déti a manzelky. Ventriglia opét vycha-
zel z poradenské praxe, ve které se se-
tkal s pripadem, kdy otec od rodiny ode-
Sel za jinou Zenou. Pfes zplisobené utr-
peni se za néj manzelka neprestavala
modlit a snazila se, aby si lasku k otci
uchovaly i déti. Je az neuvéritelné, ze
tento muz se po letech vratil, popro-
sil o odpusténi a u manzelky se setkal
s prijetim. Na jejich prikladu Ventriglia
ukazoval, ze pravé pres velkou bolest,
kterou prosli, se jejich vztah stal jesté
silnéjsim. ,Jsou to hrdinské ciny, které
nam vsak ukazuji, ze z obétované boles-
ti se da prijit ke zmrtvychvstani,“ rekl.

V posledni otdzce se vénoval odpus-
téni sobé, které, jak sam pripousti,
muze byt nékdy téz8i nez odpustit dru-
hému. ,Odpustit sém sobé je tézké, pro-
toze chceme mit o sobé pékny obraz. Je
snazs$i vidét chyby u druhych nez si pri-
pustit své vlastni,” vysvétlil. Podle néj
je predpokladem odpusténi sobé samé-
mu to, Ze rozpoznam svoje stinné stran-
ky a ziji v pravdé o sobé.

Kdyz dokazeme
vyjadrit svou bolest,

je to, jako bychom
spousteli padaci
most k druhéemu.

Na zé&vér se Ventriglia vratil k uzdra-
vujici moci odpusténi, kterd dokaze
vytvorit mezi lidmi jesSté silnéjsi pou-
to lasky. Protoze, jak vysvétlil, dokud
nam nékdo neublizi, milujeme ho jes-
té stale pro jeho dobré stranky. Ale
kdyz jsme zranéni jeho konanim a jsme
schopni mu odpustit i v tomto svém
utrpeni, pravé tam zacind nase las-
ka nabirat na sile. Tim, Zze poznavame
stinné stranky druhého a ucime se ho
milovat, poznavame, co je skutecna
laska. Pravé krize jsou dobou, kdy se
tento proces ristu v lasce déje nejin-
tenzivnéji. Ventriglia podtrhl, Ze pro
mnohé pary, které doprovazel, byl pra-
vé proces utrpeni, odpusténi a smire-
ni nejsilngj$im tmelicim prvkem jejich
vztahu.

Maria Kostyalova
(Prevzato z nm.sk)

nové mésto 2/2023
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S telem mame vztah,
ne najemni smlouvu

POSEZENI

S FILMARKOU V POHYBU

Markéta Cechova je Zena plna inspirace. Nejde cestou
vzdycky primou, ale hledanou s otevrenosti a poctivosti.
@ Zabyvas se Feldenkraisovou metodou (FM), ktera je
u nas jesté pomeérné neznama. Jak bys ji charakterizo-
vala?

Feldenkraisova metoda je zplisob prace s télem, ktery na
rozdil napriklad od klasické fyzioterapie, uci lépe vnimat své
télo a ziskat tak dovednost hybat se prirozenéji, bez bolesti
a zbyteCné ndmahy. Je vhodna pro kazdého, bez ohledu na
vék a momentalni zdravotni stav, pro toho, kdo trpi chronic-
kymi bolestmi, inavou nebo stresem, at uz kvili Zivotnimu
stylu, Grazu, nemoci, ¢i véku. Metoda se formovala od 50. let
20. stoleti a v zahranici je jiz béznou soucasti zdravotnickych
zarizeni pres 40 let.

® Uz tvoje samotnd cesta k ni byla zajimava. Jak ses
k ni dostala?

Je to tak. Metodu znam od stredni Skoly, kdy jsem se dostala -

ke knize ,,Pohybem k sebeuvédomeéni” (Pragma, 1996). Zauja-
la mé natolik, Ze jsem se rozhodla o ni psat rocnikovou praci,
a to byl zacatek mého dobrodruzstvi s Feldenkraisem, které
trva jiz pres 20 let. Po gymnaziu jsem pokracovala na filmové
skole (FAMU) a nasledujicich 15 let jsem produkovala filmy.
Béhem celé té doby jsem ale Silhala po studiu metody, coz slo
tenkrat pouze v zahranici. Trvalo mi tedy nékolik let, nez jsem
si na studium nasetrila a vypravila se na Ctyri roky do Vidné.

® Cviceni podle této metody zlepsuje drzeni téla, flexi-
bilitu a koordinaci. To ale byva cilem i mnoha dalsich
zpusobii cviceni. V ¢em té FM uchvatila?

Metoda mé zaujala prave tim, Ze se nejedna o cviceni. Cvi-
¢eni vnimam jako soubor navodu, které je tieba opakovat
a priblizovat se k idedlnimu stavu. Uskali vidim v tom, Ze se
soustredime vice na lektora nez na sebe. Byvame tak od sebe
odpojeni, prijimame pasivné univerzalni reseni a netusime,
jestli ndam dany cvik vyhovuje, nevede k pretizeni a prohlu-
bovéni bolesti. Lekce FM nejsou primérné zaméreny na zpev-
novani svalli, ale na dovednost naucit se vnimat, jak jsme
poskladani - od chodidel pres pater az po hlavu - a umét télo
v pohybu zapojit tak, abychom se vyhnuli nejen chronickym
bolestem, ale i stresu.

® Co miize dat modernimu c¢lovéku prozitek pohybu?
Védomy pohyb prindsi obrovskou svobodu, vnitrni pokoj
a radost. To, pro¢ jsem se rozhodla zmeénit svou profesi a ve-
novat se metodé, skryva mé osobni prani. Mnoho let zpat-
ky jsem si uvédomila, ze télo obecné vnimame spise jako
(nd)stroj k uzivani a trochu nam uniké, Ze je soucasti nasi iden-
tity, stejné jako charakter, dovednosti, emoce a tak dale. Citila
jsem, ze chci udélat néco pro to, aby se tato zazita predstava
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Foto: Katerina Sevcikovd

Markéta Cechovd

0 nasi hmotné schrance zmeénila, a diky tomu nam tady spolu
bylo lépe. VétSina konfliktd prameni z toho, Ze ten, kdo chrli
siru, neni spokojen sam se sebou. Kdyz se nauci byt laskavy
k sobé, neni uz tak tézké prijimat se stejnou lehkosti ostatni.

® Pri lekcich se pohyb direktivné neuci nebo neopra-
vuje... Prendsis tento neinvazivni pristup i do jinych
oblasti zivota?

Ano. Na lekcich se u¢ime, jak vnimat sebe, své potreby skr-
ze pohyb, a hledame prirozenéjsi fungovani v téle. Zazijeme
tak pocity tlevy a leckdy radosti pramenici ze zdanlivych ma-
lickosti. A tato zkuSenost s pocitem naprosté stability prinasi
klid do vsech situaci. Pomahda ndm nebyt v napéti, umét odpo-
civat, zastavit se. Neni to jen o pohybu, ale o byti v pritomném
okamziku. Nebyt jen ve vleku povinnosti a umét se k sobé
vracet. Mne osobné uc¢i metoda netlacit na pilu, zlstat v jed-
noduchosti, neskatulkovat a umét se divat. A v neposledni
radé mi ukazuje, Ze s télem mam vztah a ne ndjemni smlouvu.

® Kde se da s FM setkat?

Mém radost, Ze nas praktiku je rok od roku vice, takze je
mozné si vybrat z velké nabidky skupinovych i individualnich
lekci, nazivo i online. Lekci si muZete zdarma vyzkousSet na
mém YouTube Télopatie - Feldenkraisova metoda. Vice na
telopatie.cz.

Za rozhovor dekuje Magdalena Broschova



Modlit se jako andele,
pracovat jako sluhoveé

DUCHOVNI INSPIRACE

Pokracujeme v sérii textii, které nam mohou byt pomoci
pro prohloubeni zivota modlitby a sjednoceni s Bohem.

Prvni zpusob modlitby je takzvani modlitba ,ustni”, kterad
se projevuje tim, ze mluvime s Bohem tak, Ze uzivame sta-
novenych zpusobll modlitby; druhy, dokonalejs$i zplsob je
,vnitrni”, ,modlitba vnitrni”. Je to spontanni, laskyplny
a velmi Casty rozhovor s Bohem a proto - jak vysvétluje Tere-
zie z Avily obdatend zvlastnim charizmatem modlithy - zde
nejde o to ,hodné myslet, ale hodné milovat”.

Pro toho, kdo jde k Bohu po cesté spiSe individualni, stava
se vnitini modlitba (tento laskyplny a spontanni rozhovor) né-
¢im, ¢eho clovék dosahne, ale obycejné za dlouhou dobu; je to
néco Casto hodné protrpéného, ale téz néco, ceho clovék vzdy
nedosahne. Pro toho, kdo vSak jde po cesté spiSe kolektivni,
jako je nase cesta (kde Svatou cestu zivota koname s bratry,
kde dokonce bratr se stava cestou, po niz dochazime k Bohu),
se mi zdd, Ze je mozno tvrdit, ze vnitini modlitba (tento 1as-
kyplny rozhovor s Bohem) nejen, Ze je néc¢im béznym, ale je
mozno se s ni setkat, alespon nékdy, uz od pocatku.

Je totiz nasi zkuSenosti, Ze kdyz jsme béhem dne milovali
Jezise v bratrich, dosahujeme zivého vztahu s Bohem.
Prakticky to znamené: objevime, Ze on nas miluje, a tak zaci-
néa v naSem srdci kli¢it spontanni a dlivérny rozhovor s nim,
ktery se mize Casem a léty projevovat tak, ze je spodnim
proudem, nejhlubsim zakladem kazdého naseho skutku. Mys-
lim, Ze to je zkuSenost nas vsSech, a je to opravdu velikd mi-
lost, kterou je nutno strezit, aby neprisla nazmar.

I pro nas pak, stejné jako pro ty, ktefi jdou riznymi cestami,
plati skutecnost, Ze to, co udrzuje Zivym tento zptisob modlit-
by (vnitrni modlitbu, tento Zivy rozhovor s Bohem), je vérné
prozivat ony zvlastni okamziky vyhrazené modlitbe, kte-
ré Blth od kazdého z nas z4d4 (ranni a veCerni modlitby, Gicast
na msSi svaté, rozjimani atd.).

Tyto modlitby je tfeba konat dobre. A aby tomu tak bylo,
je nutnd, jak rikaji zkuseni odbornici, priprava vzdalena
a blizka.

Priprava vzdalena je udrzovat srdce odpoutané ode vseho.

Zda se mi, Ze o tuto pripravu se vSichni ze vSech sil sna-
zime. Neni snad cely nas zZivot tim, ze milujeme JeziSe opus-
téného? Nemluvime snad stale o odpoutanosti, o orezavani
a zvlasté o odpoutanosti, kterou s sebou nese to, ze zijeme ty
druhé a nikoli sebe?

Ano, tato priprava zde je. Alespon to je to, o co se denné
usilovné snazime.

Ale je zapotiebi i blizké pripravy. Predevsim zvolit prostre-
di, které nejvice vyhovuje kazdému z nas, aby se dobre mod-
lil. MaZe to byt nase mistnost, kaple, zahrada, pfiroda atd.
V tichu se pak usebrat a nalézt i pro télo, které je tak spojeno
s dusi, nejvhodné;jsi polohu (vklece nebo vsedé, s rukama se-
pjatyma nebo v jiné uctivé pozici).

Toto vSechno je nutné priprava, kterou snad musime délat
jesté 1épe. Umoznuje nam konat 1épe tu Bozi vili, kterou je

Ilustracni foto: Maria Aybauer

modlitba, nepromarnovat tstni modlitbu, jiz Jezisi frikdme
tolik Uzasnych véci; starat se o to, aby i béhem dne byl nas
rozhovor s Bohem v nasem srdci zivy.

V nebi, kam doufame, ze jdeme, Zivot nebude uz tak aposto-
lat, ale spiSe chvéla, dikli¢inéni, adorace Boha, Nejsvétéjsi
Trojice. Musime se uz od nynéjska ucit tomu, jak se zije
tam.

Touto nutnosti modlitby jsme byly proniknuty uz od prvnich
dob, kdy mezi prvnimi fokolarinkami kolovalo motto, které
jsme zily: ,Modlit se jako andélé, pracovat jako sluho-
vé.” I toto motto spolu s jinymi ndm poslouzilo k rozsireni
Idedlu, k velkému rozvinuti nasi revoluce.

Je to totiz dilo pozemské i nebeské. Znamena to stéle vice
puUsobit na rozsifeni cirkve. I sam Jezi$, ktery zalozil tuto
svou nadhernou Snoubenku, obcas také odesSel do Ustrani,
aby se modlil. Stahl se do prirody, do hor a tam rozmlouval
s Otcem.

Dnes, jak se mi zda, nepochybné Zijeme druhou cast to-
hoto motta z prvnich dob: ,pracovat jako sluhové”. Vime, ze
v Dile vsichni maji tolik co délat, ze jsou nékdy udoléni pre-
pracovanosti.

Ale je to kompenzovano tou prvni ¢asti? Modlime se jako
andélé?

Neni-li tomu tak, chceme snad byt tak nevdéc¢ni Bohu, kte-
ry nam tak snadno otevrel cestu ke spolec¢enstvi s nim, ktery
nam dal dar takzvané ,vnitrni modlitby“, abychom neudélali
ze své strany vSechno, abychom ji udrzeli, prohlubovali, aby
byla stale castéjsi?“

Chiara Lubichovd

(Montet /Svycarsko/, 1. srpna 1985, srov. Modlit se jako an-
délé - myslenky a podnéty ze spistt Chiary Lubichové, uspo-
rddala Natalia Dallapiccola a Enzo Maria Fondi, Nové mésto
Bratislava - Praha, 1991, str. 17-21)
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Tak se modlil
biskup
Hemmerle

DUCHOVNI INSPIRACE

Dr. Wilfied Hagemann, némecky knéz, ktery se dob-
re znal s casskym biskupem Mons. Klausem Hemmer-
lem, v textu popisuje, jak tento biskup prozival modlit-
bu. (Pokracovani z Nového meésta 1/2023.)

MODLIT SE SPOLECNE

Spole¢na modlitba byla pro biskupa Hemmerleho mi-
moradné dulezitd. Vyuzival k ni kazdou prilezitost, kte-
ra se mu nabizela. Zakusil jsem to predevsim o dovolené,
kdyz jsme se spolu modlili breviar. V poledne bylo priro-
zené povstat a pomodlit se Angelus. Také béhem velkych
cirkevnich setkani, kterych jsme se kvuli nasi praci zu-
castnovali, organizoval cely den tak, abychom vzdy méli
cas na to spolecné se pomodlit. Vzpominam si, ze béhem
Katholikentagu 1992 v Karlsruhe jsme vstavali o 90 mi-
nut drive nez ostatni, abychom méli ¢as na rozjimani a msi
svatou.

Také na cestach jsme kolikrat sedéli vedle sebe a modlili
se v letadle breviar nebo jsme se v cekarnach Septem modlili
ruzenec. Oba jsme vérili, Ze spole¢nd modlitba nds mnohem
hloubéji spojuje s cirkvi a Kristem, v duvére v jeho slib: ,Kde
jsou dva nebo tri shromé&zdéni ve jménu mém, tam jsem ja
uprostred nich.” (Mt 18,20)

Krozjimani béhem cest si rad bral knihu Chiary Lubichové:
,Vsichni jedno“, aby si tak osvojil zakladni zkusenosti charis-
matu jednoty.

Béhem nasich prochazek jsme radi vyhledavali také néjaky
kostel, abychom mohli vykonat pred svatostankem adoraci.
Co se v ném v téchto okamzicich odehravalo, je vyjadreno
v této kratké meditaci:

Mohu predstoupit pred svatostdnek takovy, jaky jsem. Plny
obav, nejistot, roztrzitosti, zmatku a nadéji. Mohu prinést
sebe sama pred Chléb, kterym je On. Nedd mi mimoradné
odpovedi, ale bude mit vzdy pripraveno jedno slovo: ,Zde
Jjsem!”

,Co bude se mnou, kdyz je vse tak nejisté?” ,Zde jsem!”
,Nevim co odpoveédet, jak reagovat, jak se rozhodnout v tez-
ke situaci, kterd mne ocekava.” ,Zde jsem!”

,Pane, co chces, abych ucinil? Jaké je mé povolani?“ ,Zde
Jjsem!”

,Nevim, zda mdm duvérovat v sebe, diivérovat, ze jsem nyn{
v tvé pritomnosti. Nehleddm nakonec pouze sebe?” ,Zde
Jjsem!”

,Pane, tam je mij blizni, kterého nechdpu a ktery nechd-
pe mne. Nejsem schopen vytvorit most. Jako bych jim byl
neustdle odmitdn; nicméne, snad je to md vina.” ,Zde
Jjsem!”

nové meésto 2/2023

Ilustracni foto: Marie Kilbergrovad

A tak, kdyz vée ve mné ptisobi rozruch a ztisuje se, kdyz vstu-
puji do Ného, jenz je pritomen jako kus chleba a v kusu chle-
ba, tehdy se pomalu tvori néco nového také ve mne. Svym
bytim se naucim rici: ,Zde jsem!” Budu umét byt chlebem,
abych zivil ostatni. Stanu se ikonou a svdtosti Toho, ktery mi
to rikd v chlebu a jehoz svaté jméno je: ,Jd jsem.*

MODLIT SE ZA VSECHNY

Klaus v sobé citil povinnost modlit se denné za sobé svérené
lidi. Jako biskup pamatoval zvlasté na knéze. Kdyz se potom
zacala vytvaret skupina biskupu, kter{ se s pomoci charisma-
tu Hnuti fokolare snazili zit velmi konkrétné kolegialitu mezi
sebou - zkusenost, k jejimuz zrozeni Klaus vyrazné prispél
s povzbuzenim Jana Pavla II - vymyslel jakysi druh litanie
k osobnimu pouziti. Jelikoz mél mimoradnou vizualni pameét,
prochézel krok za krokem jednotlivé kontinenty a jmenoval
jednoho po druhém vsech 800 biskupt, ktefi se této zkuSe-
nosti zacastnili.

Nékdy, kdyz jsem béhem dovolené klepal rano na jeho dve-
re, odpovédél mi: , Uz jsem vzhlru, modlim se.” A kdyz jsem
se ho jesté zeptal, kde se nachazi, mohl jsem obdrzet odpovéd
jako: ,Jsem v Africe” nebo: ,Jsem v Latinské Americe.“ Ke kon-
ci svého zZivota potieboval na tuto modlitbu dobrych 45 minut.

Neustaval zkratka v modlitbé, protoze to pokladal za du-
lezité. Napsal: ,Konkrétni modlitba za ty, kteri nas o modlit-
bu prosi nebo praveé za ty, kteri nas o modlitbu nezadaji, je
se neméli spokojit s vSeobecnym ,zahrnutim do modlitby’,
ale méli bychom vzdy vyslovné a neustéle vyjadrovat tmy-
sl nasi primluvy za vsechny lidi a za vSechny situace, které
vstupuji do naseho obzoru a tedy do nasi zodpovédnosti pred
Bohem. s

Wilfried Hagemann
(Prevzato z casopisu Gen s 1/1999,
2. ¢ast, pokracovani priste)

4. Klaus Hemmerle. Con I‘anima in ascolto, Citta Nuova, Roma 1989,
str. 48-49.
5. Tamtéz, str. 217.
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ANKETA

O svou zkuSenost s modlitbou se s nami rozdélila Bar-
bora, maminka péti malych déti, a Petr, ktery je v di-
chodu.

V RODINE

Jako mladé jsem prozila velké mnoZstvi druh@t modliteb. Bre-
viar, lectio divina, korunka, modlitba chval, Taizé, modlitba
tancem, adorace, modlitha ve spolecenstvi...

Ted, jako matka péti malych déti, se u¢im modlithé znovu,
a to modlitbé zivotem. Moc se mi to nedari. :)

Réano se snazim vstat drive nez déti, ale to staci jen, abych
se nachystala, pripravila snidani a v rychlosti precetla kou-
sek evangelia. Uz nemam cas na naslouchani toho, co mi
Blih chce sdélit. Spanek je pro mé dllezity, ale zaroveii mam
zkuSenost s tim, ze kdyz si udélam c¢as na Boha, On mi to sto-
nasob vynahradi.

S détmi pak dale pokracuji v modlitbé, aby ndm Duch Svaty
pomohl byt vinimavy na Jeho lasku a slovo. Kolikrat se na déti
rozzlobim, ale nékdy si uvédomim, Ze se miizu zachovat lépe,
néco rici pokojnéji. Vnimam, ze mé Duch uci.

V poledne mi zvoni upominka a ptam se déti, kdo se chce
pripojit k modlithé Andél Pané. Vzdy se nékdo prida, a ne
zridka se sejdeme vSichni. Déti se to uz naucily a rady se
predmodlivaji.

Jednou v noci se nase nejmladsi vzbudila a vztekala se, nic
jinebylo vhod. Vzpomnéla jsem si, Ze mUZu prosit nebeského
Otce o pomoc. Po chvili vstal manzel, vzal ji do naruce a svym
houpavym krokem ji uspal. Ne vzdy si ale uvédomim, Zze mam
Boha prosit. Je to divné, vzdyt i své déti u¢im aby, kdyz to po-
trebuji, nas rodice zddaly o pomoc. Pak ¢ekam, aZ prijdou.
Stejné tak ¢eka i Buh.

Jeden den v tydnu mam moznost jit na msi svatou sama.
Vzdy mé povzbudi a da mi silu jit dal. Cestou se modlim desé-
tek riizence. Je krasné, jak déti rostou, Zze mi s modlitbou po-
mahaji. Nedévno jsme kvuli naledi stali pres hodinu v kopci
a déti se zacaly bat. Vnimala jsem silné napéti v celé rodiné.
Zacali jsme se s détmi modlit ruzenec. Hned se na liduprézd-
né silnici objevila pomoc, posledni dva desatky jsme se modli-
li uz na podékovani. Kdyz jsem navrhla, ze se ten posledni po-
modlim uz sama, aby toho déti nemély uz moc, nase devitileta
dcera rekla: ,Ne, maminko, my chceme taky, mé to bavi.” Od
té doby se radi spole¢né modlime desatek a tfeba i ruzenec
a vkladame do néj potreby lidi kolem nas.

Barbora

,TATO!“

Kdyz odemykam tézké dvere farniho kostelika, rikam si: , Tak
jsem, Pane, zase tady!“ Pritom ale dobre vim, Ze je tady On,
On je tam i jinde, prosté vSude. Vzdy ndm nablizku. Jen si to
nesmim zapomenout uvédomit...

Modlitbha je pro mé pozvanim a volanim k tajemnému se-
tkéni. Forma muze byt pro kazdého z nas nejruznéjsi. Pro mé
to vétsinou neni mistnost, ve které zaviram dvere pro usebra-

Modlitba v mém zivote

ni a modlitbu ve skrytosti. Jsem ¢lovék tzce provazany s pri-
rodou. Proto lavic¢ka za na${ zahrddkou, zvand ,dichodcov-
ska” je pro mé mistem pro ¢etbu Pisma, meditaci, modlitbu,
ztiSeni, ale i kochani, nadychnuti, sledovani pohybu mraka,
ptactva i slunce, jejich tvarQ a odstinll. Kdyz jsem sam v pri-
rodé nebo néco ryji na zahradé, tak si nahlas zpivam prvni
sloky pisni, které znam z kancionalu - asi i mirné ¢i vice fa-
le$né - ale od srdce!

Pri navratu do reality Zivota nelze vyklouznout z naro¢néj-
§ich situaci, kdy si nevim rady. Mnohdy si tyto zapeklité situa-
ce zplsobuji sdm svoji ndturou, chovanim, slovy. Pak musi
nésledovat pokorné prilnuti mé chybujici vile k vili Otce.
Aramejské ABBA znamena doslova ,tatinku, tato”. Pak ne-
treba slozité formulace, abych poprosil svého tatu o cokoliv.
Staci jen zavolat: ,Tato“! A On jiz vi nejlépe... Tato modlitba
mi umoznuje zakusit Boha jako prostor bezpeci.

Moje modlitba neni slozitd, zahrnuje ale i postoje a gesta.
Zopakuji jen nékolik slov stru¢né, a pritom hluboké modlitby:
LJezisi, klanim se ti, miluji Té, dékuji Ti, prosim Té o odpusté-
ni a prosim Té o milosti.“

Petr
Stranu pripravil Zdenek Vich

Ilustracni foto: Betty Hornikovd, Cloveék a Vira
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Slovo zivota

BREZEN 2023

»Zijte jako déti svétla. Ovoce toho svétla totiz zalezi ve
vSestranné dobroté, spravedlnosti a v zivoteé podle prav-
dy.” (Ef 5,8-9)

Pavel piSe komunité v Efezu, velkém a vyznamném meéste,
ve kterém zil, kitil a evangelizoval.

Pravdépodobné se nachdzi v Rimé, ve vézeni, asi v roce
62. Je v nelehké situaci, ale piSe témto kiestanlim, ani ne tak
proto, aby resil problémy spolecenstvi, ale aby jim hlasal kra-
su Boziho planu pro rodici se cirkev.

Pripomina Efezantm, Ze ,byli tmou*, ale diky daru kitu
a viry ,jsou svétlem” (srov. Ef 5,8), a povzbuzuje je, aby se
v souladu s tim chovali.

Pro Pavla je to cesta, staly rust v poznavani Boha a jeho
vile, ktera je laska, kazdodenni novy zacatek.

Touzi je proto povzbudit, aby ve svém bézném zivoté zili
podle povolani, které prijali, aby ,napodobovali Boha jako
jeho milované déti“!, aby byli svati a milosrdni.

»Zijte jako déti svétla. Ovoce toho svétla totiz zalezi
ve vSestranné dobroté, spravedlnosti a v zivoté podle
pravdy.”

Také my, krestané 21. stoleti, jsme povolani k tomu, abychom
,byli svétlem“, ale mlizeme se citit nedostatecni, limitovani
svymi omezenimi nebo zahlceni vnéjSimi okolnostmi.

Jak kracet s nadéji navzdory temnoté a nejistoté, které se
nékdy zdaji, ze nés premohou?

Pavel nas dale povzbuzuje: je to zité Bozi slovo, které nas
osvécuje a umoznuje nam ,zarit jako hvézdy“? v tomto zblou-
dilém lidstvu. ,Jako druhy Kristus muze kazdy muz i kazdé
Zena prinaset sviij prispévek (...) ve vSech oblastech lidské
¢innosti - ve védé, v umeéni, v politice. (...) Prijmeme-li jeho
Slovo, budeme stale vice v souladu s jeho myslenim, s jeho
vnimanim i s jeho naukou. Slovo vnese svétlo do kazdé nasi
¢innosti, narovna a napravi kazdy projev naseho Zzivota. (...)
Nas ,stary clovék” je vzdy pripraven stahnout se do soukro-
mi, starat se o své malé osobni zdjmy, opomijet lidi okolo
sebe, byt lhostejny k verejnému blahu a k potrebam lidstva
ve svém okoli. Zapalme znovu ve svém srdci ohen lasky a zis-
kame novy pohled, abychom se rozhlédli okolo sebe.“3
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»Zijte jako déti svétla. Ovoce toho svétla totiz zalezi
ve vSestranné dobrote, spravedlnosti a v zivoté podle
pravdy.”

Svétlo evangelia zitého jednotlivci i spolecenstvimi prinasi
nadéji a posiluje socialni vazby, i kdyz pohromy jako covid
zpUsobuji bolest a prohlubuji chudobu.

Na Filipinach, jak vypravi Jun, byla na vrcholu pan-
demie znicena pozarem jedna obec a mnoho rodin pri-
slo o vSechno: ,Prestoze jsme chudi, méli jsme s manzel-
kou Flor silnou touhu pomoci. Svéril jsem se s touto situa-
ci skupiné motorkard, ke které patiim, i kdyZz jsem védél,
Ze trpi stejné jako my. To vSak nezabrénilo mym préateltm,
aby se dali do prace. Shromazdili jsme konzervy sardinek,
Spagety, ryzi a dalsi potraviny, které jsme darovali obétem
pozaru.

Casto se s manzelkou citime sklesle pti pomysleni na to, co
nas v budoucnu ceka, ale vzdy si vzpomeneme na vétu z evan-
gelia ,Kdo by chtél svij Zivot zachranit, ztrati ho, kdo vSak
svlj zivot pro mé a pro evangelium ztrati, zachréni si ho.*
I kdyz nejsme bohati, vérime, ze se vzdy mame o co podélit
z lasky k JeziSi pritomnému v bliznim a pravé tato laska nas
vede k tomu, abychom i nadale upiimné dévali a divérovali
Bozi lasce.”

Je proto treba nechat se prozarit az do hloubi svého srd-
ce. Dobré plody této cesty - dobrota, spravedlnost a pravda
- jsou milé v Hospodinovych ocich a stavaji se svédectvim
o dobrém zivoté podle evangelia vice nez jakakoli slova.

A nezapominejme na podporu, které se nam dostava ode
vSech, s nimiz sdilime tuto svatou cestu zivota. Dobro, které
dostavame, vzajemné odpousténi, které zakousime, sdileni
hmotného a duchovniho majetku, které miizeme prozivat - to
vSe je vzacnou pomoci, ktera nas otevira nadéji a ¢ini z nas
svedky.

Jezis slibil: ,Hle, ja jsem s vami po vSechny dny az do kon-
ce sveta!l“®

On, Zmrtvychvstaly, zdroj naseho krestanského zivota, je
stéle s nami ve spolecné modlithé a ve vzajemné lésce, aby
zahral nase srdce a osvitil nasi mysl.

Letizia Magri a tym Slova Zivota

1. Srov. Ef 5,1.

2. Srov. Fp 2,15.

3. Srov. Ch. Lubichova, Slovo zivota na zari 2005, taktéz v Parole di
Vita, a cura di Fabio Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5; Citta Nuo-
va, Roma 2017), str. 760.

4. Mk 8,35.

5. Mt 28,20.



DUBEN 2023

»Na to myslete, co pochazi shiry, ne na to, co je na
zemi.” (Kol 3,2)

Prvni krestanské komunity sotva vznikly a uz se objevi-
ly neshody zpusobené nespravnym vykladem evangelijniho
poselstvi. Pavel, ktery byl ve vézeni, se o téchto problémech
v Kolosach dozvédél, a proto této komunité pise.

Slovo zivota na tento mésic 1épe pochopime, kdyz ho bu-
deme cist v kontextu uryvku, v némz se nachazi: ,Kdyz jste
s Kristem byli vzki{$eni, usilujte o to, co pochazi shury, kde je
Kristus po Bozi pravici. Na to myslete, co pochézi shliry, ne
na to, co je na zemi. Jste prece uz mrtvi a vas zivot je s Kris-
tem skryty v Bohu.“!

Aby bylo mozné prekonat neshody, vyzyva nas Pavel, aby-
chom obratili své myslenky a celou svou bytost ke Kristu, kte-
ry vstal z mrtvych. Ve kitu jsme totiz také my zemreli a byli
vzkii$eni v Kristu. MliZeme Zit ono ,jiz a jeSté ne” tohoto no-
veého zivota.

»Na to myslete, co pochazi shiry, ne na to, co je na
zemi.”

Tuto moznost samoziejmeé neziskavame jednou provzdy, ale
musime ji stale hledat na narocné cesté, ktera trva po celou
dobu nasi existence. Znamena to smérovat nas zivot vzhu-
ru. Kristus totiz prinesl nebesky zivot na zem a jeho Veli-
konoce jsou pocatkem nového stvoreni, nového lidstva. To
by bylo logickym disledkem volby Zivota podle evangelia,
volby, ktera zcela méni nase smysleni, prevraci rad, cile,
které nam svét nabizi, osvobozuje nas od podminénosti
tim, ze nam dava zakusit radikalni zménu. Pavel konec kon-
ct nesnizuje hodnotu , pozemskych véci“, protoze od chvi-
le, kdy se nebe dotklo zemé vtélenim Boziho Syna, bylo vse
obnoveno.?

»Na to myslete, co pochazi shiry, ne na to, co je na
zemi.”

,Co znamena to, ,co pochédz{ shiry‘?” piSe Chiara Lubichova.
»Jsou to hodnoty, které prinesl JeziS na zem a jimiz se vyzna-
cuji jeho ucednici, jako je laska, svornost, pokoj, odpusténti,
bezthonnost, ¢istota, poctivost, spravedinost atd. Jedna se
o ctnosti a bohatstvi, které nabizi evangelium. Jejich prostred-
nictvim k'estané zlistavaji témi, kteri byli vzkiiSeni s Kristem.
(...)

Jak je mozné mit srdce zakotvené v nebi, a pritom zit uprostred
svéta? Tak, Ze se nechame vést myslenkami a postoji JeziSovy-
mi. Jeho vnitini pohled byl vzdy obracen k Otci a jeho zivot od-
razel v kazdém okamziku zakon nebe, tedy zakon lasky.“?

»Na to myslete, co pochazi shiry, ne na to, co je na
zemi.”

Pritomnost krestant ve svété se odvazné otevira novému
zivotu, ktery prinaseji Velikonoce. Jsou to nové zeny a novi
muzi, kterl nepochézeji ze svéta?, ale ziji ve svété se vSemi
jeho obtiZemi. O prvnich krestanech se fikalo: ,Ziji na zemi,
bydli vSak v nebi. (...) Jako je duse v téle, tak jsou krestané
ve svete."®
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Odvazné a zcela evangelijni rozhodnuti délnika, ktery se
odhodlal pomoci jednomu ze svych pravé propusténych ko-
legl, vyvola fetézec bratrskych skutkl inspirovanych jeho
sveédectvim. ,V tovarné propoustéli a jedna z vypovédi byla
urcena i Jirimu. Védél jsem, ze jeho ekonomicka situace neni
dobrd, a tak jsem ho vyzval, aby se se mnou vratil na personal-
ni oddéleni: ,Ja se mam lépe nez on,” rekl jsem, ,,moje man-
7elka ma praci. Propustte radéji mé misto néj.“ Séf slibil, ze
pripad prezkouma. Kdyz jsme vysli ven, Jiri mé dojaté objal.
Tato udalost se samozrejmé $itila od Ust k istim a dva dal-
§1 délnici, kteri na tom byli podobné jako ja, se nabidli misto
dvou dalSich propusténych lidi. Vedeni bylo nuceno prehod-
notit metody vybéru zaméstnancu, které propusti. Kdyz se
o tom dozvédél pan farar, vypravel to béhem nedélniho ka-
zani, aniz by uvedl jména. Druhy den mi rekl, ze mu dvé stu-
dentky prinesly vSechny své tspory pro délniky v nesnazich
a prohlésily: ,I my chceme napodobit skutek toho délnika.“
(B. S. - Brazilie)®

Patrizia Mazzola
a tym Slova Zivota

1.Kol 3,1-3.

2. Srov. 2 Kor 5,17: ,Kdyz se tedy nékdo stal krestanem, je to nové
stvoreni. To staré pominulo, nové nastoupilo.”

3. Ch. Lubichova, Slovo zivota na duben 2001, taktéz v Parole di Vita,
a cura di Fabio Ciardi (Opere di Chiara Lubich 5; Citta Nuova,
Roma 2017), str. 640-641.

4.Srov. Jan 15, 18-21.

5. List Diognetovi 5,5-6,1 in Treti patristicka citanka,

Ceské katolicka Charita, Praha 1985.
6. ZkuSenost prevzata z webu www.focolare.org.
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RODINNE NAPETI

Muj bratr D. byl naStvany, jak se k nému
choval nas dalsi bratr R., a prohlasil, ze
ho uZ nechce vidét. Rikal jsem si, Ze by-
chom se v nasem véku - vSem je nam
pres sedmdesat - mohli chovat milosrd-
néji. Tehdy mé napadlo svolat celou ro-
dinu na piknik do parku, abychom se
mohli setkat na neutralni pudé. R. se
ale v domluveny termin nedostavil. Je-
diné, co jsem mohl udélat, bylo mod-
lit se, aby se jeho zatvrzelé srdce ob-
meékcilo. O nékolik dni pozdéji jsem mu
zavolal. Zjistil jsem, Ze mu neni dobre
a néjakou dobu nejedl. Odpovédél jsem,
ze mu prinesu dobrou polévku. Kdyz
jsem k nému dorazil, byl vdécny prede-
vS$im za to, Ze jsem ho nesoudil. Pozdé-
ji toho dne, kdyz jsem se vrétil domd,
jsem zavolal D., abych mu dal védét,
jak se véci maji. Rekl, Ze je pfipraven
bratra navstivit, pokud to zaridim. Na-
sledujici nedéli se mi dva bratri setkali.
Nejprve to bylo trochu rozpacité a trap-

nové mésto 2/2023

né, ale po chvili si zacali povidat upl-
né normalné. Nakonec nés R. pozval na
veceri. Jsem moc rad, ze to tak dopadlo
a ze muj maly prispévek pomohl vylécit
napéti v rodiné. G., Australie

V NEMOCI

Mam ctyri mensi déti, a proto jsem
meéla velkou starost, kdyz se mi bron-
chitida stale nezlepSovala a nemoh-
la jsem v doméacnosti fungovat. Vidéla
jsem, jak mé déti potiebuji a jak je zne-
jistélo, Ze nezvladnu nic nez lezet. Prvni
dny mohl byt doma manzel a starat se
o nas. V tom meésici bylo Slovo Zivota:
»Milovat Boha celym srdcem, celym ro-
zumem a celou silou a milovat blizniho
jako sam sebe je vic nez vSechny obéti
a dary.” (Mk 12,33) Rikala jsem si, jak
to muzu zit v situaci, kdy musim lezet
nemocna v posteli? Uvédomila jsem si,
Ze i tam mohu milovat - Boha a blizni-
ho. Mohu se vic modlit. Mohu byt tr-
péliva. Mohu ztracet predstavy o tom,

jak by se mélo vSechno udélat a zaridit.
Mohu obétovat své tézkosti za dalsi lidi.
Citim, Ze tato nemoc nam nakonec po-
mohla prohloubit vzéjemné vztahy. S.

NEOHLIZET SE NA CAS

Jsem v domacnosti a kazdy den pro ostat-
ni pripravuji obéd. Takze pred polednem
méam vzdy co délat. Jednou praveé v tuto
dobu prisla ma znama, ktera proziva vel-
mi tézké obdobi ve své rodiné. Byla ze
své situace hodné nestastné a vycerpa-
na. Vidéla jsem, ze je potteba ji vyslech-
nout a byt s ni ,naplno”. Zakusila jsem,
jak je dulezité byt plné v pritomnosti
a nevénovat se dalSim myslenkdm a také
se neohlizet na cas. Trpélivé jsem ji vy-
slechla a nabidla ji spole¢nou modlithu.
Rikala, Ze v tomto obdobi se ani nezvlada
sama modlit. Druhy den mi telefonovala,
Ze prestoze tézka situace trva dal, citi se
lépe. Dékovala za to, Ze z naseho setka-
ni a spolecné modlitby si odnesla pokoj
a ma ted silu pokracovat. S.

5. .
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Snad vSichni, kdo se setkali se sil-
nym zivotodarnym impulsem, pri-
jali ho za sviij a dovolili mu, aby se
rozvinul v podobé néjakého povo-
lani - duchovniho, uméleckého, vé-
deckého, humanitarniho ¢i jiného -,
si pamatuji okamzik prvniho setka-
ni s nim. Casto to bylo tak, Ze slyseli
vypravét néjaky ,velky pribéh” a za-
touzili stat se néjak jeho soucasti.

V mém pripadé k tomu doslo, kdyz jsem
jako gymnazialni student poprvé cetl tak-
zvané ,zelené papiry“, coz byl nékolika-
strankovy cyklostylovy text - pozdéji se
jim zacalo rikat samizdaty - vytiStény na
listech zelené barvy, obsahujici historii
prvni skupiny fokolarinek v Tridentu. Vni-
mal jsem v tom cosi elektrizujiciho, odlis-
ného od ruznych zboznych textl, které
se mi v tomto obdobi dostévaly do ruky.
Citil jsem, ze je za tim skutecny Zivot.
Nevim vsak, zda bych na to nezapo-
mnél, kdybych se po kratkém case ne-
setkal se skupinou svych vrstevniki, od
nichz jsem tento pribéh slysel vypraveét
Znovu a nazivo, vétSinou dokreslovany
jejich osobnimi zé&zitky, které byly do
jisté miry podobné tomu, co zily ony
tridentské divky. Pro vSechny to tehdy
byla obrovské novinka. Nechtél jsem
uz nikdy kontakt s témito lidmi ztratit
a brzy jsem se mezi né zaclenil.
Kolikrat jsme pak my sami spolec-
né pri riznych prilezitostech vypravéli
o tom, co jsme se v této historii docet-
li: jak ,byla vélka a vSechno se hrouti-
lo...”, jak byla vyslySena prosba o ,boty

JVelky pribéh”
Chiary Lubichové

ritahl pozornost mnoha
0sobnosti.
Na snimku prebirad
od vévody z Edinburgu
Templetonovu cenu
za pokrok v ndbozenstvi
v Londyné roku 1977.

Na cesté tvorivé vérnosti

Jak sdilet nas ,velky pribeh”

L

E ’“Jr‘ e : iy L
% Sdﬂen velkého p" ehu”vzacal;c:ch‘u N e
5 Hnutlm s. Letm setk‘gm v roce 1970

2 - uprostre arel Plhk

5%

i mezi ndmi: nastdvaly mnohé osobni
konverze od vlazné viry k Bohu prija-
tému za jediny Idedl Zivota; prichazela
rozhodnuti poméhat potrebnym; tou-
zili jsme semknout se v pevné jednoté
a predévat tento zplsob Zivota co nejvi-
ce do $itky, coz se skutecné diky tomuto
,velkému pribéhu” obdivuhodné dafilo.

Je tomu tak, nebot kazdy velky
a pravdivy pribéh skryvé sam v sobé
nesmirnou hodnotu. Ekonom Luigino
Bruni ji slovnikem svého oboru nazy-
va ,narativnim (tj. vypravécim) kapita-
lem“!. Kapitél ze své podstaty vola po
tom, aby byl dale investovén a prinasel
nové hodnoty pro budouci generace.
Jako je tomu u kazdé investice, zale-
Zi na urcitych podminkach, aby neby-
la promarnéna a prinasela maximalni
uzitek. Rizikem ,narativniho kapitalu”,
ktery pracuje s ,velkym pribéhem” je,
Ze se Casem jako by opotrebuje a jeho
novost vyprcha. K tomu obvykle docha-
zi uz v druhé nebo treti generaci jeho
LVypraveécu”.

Cislo 42 pro JeziSe v jednom chudém
¢lovéku”, jak ,b&hem par tydnl narostl
pocet nasledovnikl tohoto nového zi-
vota na 500 lidi“ atd. Citili jsme se byt
soucasti vSech epizod ,velkého pribé-
hu” a chtéli byt jeho pokracovateli.

I kdyz se nas zivot odehraval v ji-
ném case a odliSném kulturné-politic-
kém prostredi, jeho plody byly totozné

Foto: CSC Audiovisivi
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Wi zasedani v sidle OSN
New York 1997 A

Néco podobného se stava i u dilezitych
déjinnych zlomu: napriklad my, jako ge-
nerace lidi narozenych par let po druhé
svétové valce, jsme chapali, Ze to sice
byla doba dlllezita pro nase rodice, ale
jejich vypréavéni o ni se nds uz tolik ne-
tykalo, dokonce nam nékdy mohlo jit na
nervy (zvlasté po zhlédnuti valecnych
propagandistickych filma). To stejné
mozna plati i pro dnesni mladé, kdyz
jim vypravime, jak jsme se vyrovnava-
li se zivotem v dobé komunistické ne-
svobody.

Problém ale neni v sile pifb&ht jako ta-
kovych, které objektivné byvaji stale plat-
né, ale ve zpusobu, jakym s nimi naklada-
me. I my dnes mizeme mit dojem, Ze nas
,velky pribéh“ neprinasi tolik plodu jako
drive. Zaroven si uvédomujeme, Ze exis-
tuje rada chyb, kterych bychom se méli
vyvarovat pri snaze o jeho predavani.

Dulezité je, abychom nésledujici ge-
neraci nechali svobodu prozivat a in-
terpretovat jeji vlastni pribéhy, které
mnohdy prekryvaji ty nase, stejné tak
jako pod nasimi zivotnimi pribéhy - aniz
si to uvédomujeme erodovala mnohé
nerace mnohdy I‘lkajl. My si musime
vyslapat svou vlastni cestu, stejné jako
jste to udélali vy.“ Nebranme jim v tom.

Nasim ukolem ma byt péce o koteny,
které skryvaji nejen minuly ,velky pri-
béh“, ale jsou potencialni budoucnos-
ti mnoha novych. A nesmime byt prili§
uzkostlivi, pokud se ndm zd4, Ze se novi
protagonisté priliS odchyluji od toho,
co jsme my povazovali za zasadni a ze
z korene vyrustéd néco, co nedokazeme
rozpoznat. Trpélivé neodsuzujici mlce-
ni byva nékdy tim nejicinnéj$im zpl-
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sobem ,vypravéni“, mozna doprovaze-
né laskavym humorem sv. Filipa Neriho
vuci jeho mladym svérenclim: ,Budte
dobii, kdyz mlzete.”

Mize dojit i k tomu, ze samotny
,Pribéh” zplodi déti, které jako by za-
bijeji idedl, jez dostaly do dédictvi. Je
to strach kazdé prvni generace, ktera
s tim musi pocitat, ale nesmi zpanikarit,
aby tak nebrénila pokracovani a rozvoji
puvodni zkuSenosti a neznemoziovala
nové generaci rist. Strach ndm nesmi
brénit, aby se rodily nové déti jen proto,
Ze by se mohly stat potencidlnimi nici-
teli ,pribéhu”. Narodi-li se, mohou sejit
z cesty, ale nenarodi-li se, , pribéh“ zce-
la jisté zahyne.

Nesmime nikdy dopustit, aby se Ideél
proménil v ideologii, ktera je odtrzena
od zivota. K tomu by mohlo dojit, kdyz
se onen ,velky pribéh“ stane mytem
nebo ¢imsi, k ¢emu vzhlizime s védo-
mim jeho nenapodobitelnosti. Musi z{-
stévat inspiraci pro nas zivot i v pripa-
dé, Ze nase prozitky nejsou tak velkole-
pé. Dnesek je spiSe dobou tisice malych
kazdodennich pribéhl a podstatna je
snaha o autenti¢nost jejich prozivani,
i kdyz nemusi za kazdou cenu dospét
ke Stastnému konci. Mnohdy préaveé ty
»neluspésné”, ale poctiveé prozivané pri-
béhy jsou témi nejcennéjsimi pro nas
i pro toho, komu je sdélujeme.

,Velky pribéh” neni vyCerpan slovy
a Ciny zakladatell a prvni generace
jeho tvarcl, k nimZ musime neustéle
hledat novy a vyvazeny vztah. Obecné
plati, Ze ideél zrozeny z charismatu za-
kladatele (v nasem pripadé zakladatel-
ky) musi v urcité fazi svého vyvoje od-
délit jeho osobnost od jeho charismatu,

lt i

¢ili rozlisit samotnou , perlu” od ,pole”,
které ji ukryvalo. Musime rozliSovat, co
je casové podminéné dobou zakladate-
lova Zivota a co je plodem trvale platné
charismatické inspirace, které se mu
dostalo shury.

Obdobné jak o to usiloval svaty Pa-
vel, jehoz spisy jsou vyrazem boje (ve-
deného nékdy i proti ostatnim aposto-
1im) za to, aby z zidovské nabozenské
tradice zustalo Zivé jen to, co obnovil
Kristus svou smrti a zmrtvychvstanim.
I samotna evangelia jsou vysledkem in-
terpretace: vlastni JeziSovy vyroky jsou
v nich mensi ¢asti textu na tkor vysveét-
lujicich slov evangelisti, vedenych in-
spiraci Ducha Svatého.

Podobné i vSichni ti, jimz na ,velkém
pribéhu” skutec¢né zalezi, musi trpéli-
vé a pokorné usilovat o jeho stale no-
vou interpretaci. Ta se nikdy neobejde
bez konfliktl, protoZe je znakem dorus-
tani k nové zralosti, jako kdyz se chla-
pec stava muzem nebo dévce Zenou.
Dozravani do dospélého véku je krizo-
vym okamzikem. V urcité fazi je treba
projit porodnimi bolestmi zrozeni k do-
spélému zivotu, abychom se z déti stali
otci a matkami a prinéseli plody. Bylo
by nenapravitelnou Skodou pro nas, ale
hlavné pro budouci generace, kdyby-
chom ustrnuli v prozivani krasné, ale
jiz prekonané minulosti svého duchov-
niho détstvi.

Jiri Kratochvil

1 Viz Luigino Bruni, Il capitale narrativo.
Le parole che faranno il domani nelle
organizzazioni e nelle comunita, Roma,
Citta Nuova Editrice 2018.
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Ohlednuti za akci Signal

Z HNUTI FOKOLARE

Zivot gen

Akce Signal probéhla 20.-22. ledna v Centru Mariapoli v Praze-Vinori. Zua-
¢astnilo se ji okolo 60 mladych a jejich doprovazejicich z Ceska i Sloven-
ska. Byla to prilezitost sdilet nas zivot gen, a zaroven predstavit spirituali-
tu Hnuti fokolare nasim kamaradum. Nékteri z nich zazili podobnou akci
poprvé. O to vétsi radost nam udélaly pozitivni ohlasy od mnohych z nich
a touha, abychom nezistali u jedné akce. Jaké to tedy celé bylo? O tom
jsme si povidali s Marii Zimovou, gen z Prahy, ktera byla soucasti priprav-

ného tymu.

Co se ti na setkadni nejvice libilo?
Nejvic se mi libila inspirace od Slovakd,
sdileni zivotnich pribéht od byvalych
gen a také zodpovédnych za gen 2 ve
fialové zoné - Sasi a Silvie.

V ¢em byly nejvétsi vyzvy, co se pri-
pravy tyce?

Akci jsme spolupotadali ¢esti a sloven-
Sti gen 2 spolu s asistenty (doprova-

zejicimi). Byla to po dlouhé dobé akce
poradana takto spolecné, a tak jsme si
museli poradit s rozdilnymi predstava-
mi a rozdélenim tkoltu. Na finalni verzi
jsme se dohodli celkem pozdé a pripra-
va nds stala hodné sil. Ale akce se ve
vysledku povedla. Byla jsem mile pre-
kvapena, kolika u¢astnikim se Signél
moc libil. TéZkosti, kterou jsem musela
sama prekonat, bylo, ze z mych dvou

ZE ZIVOTA

partacek z pripravného tymu nemohla
byt pritomna ani jedna na celou dobu
nebo viibec. Moc mi vSak poméahala je-
jich podpora na dalku a modlitby.

Co na tebe nejvice zapiisobilo?

Moc mé potésil rozhovor s kluky ze Slo-
venska ve skupince. Méla jsem radost,
nosti chtéji posilovat. Moc se mi libily
vztahy slovenskych gen.

Jak zminujes, setkani bylo spolecné
se Slovaky. Povazujes za prinos ten-
to rozmér ,mezinarodnosti”?

Ano, jazykova bariéra byla mald, ale zi-
voty Zijeme v obou zemich rizné, pro
mé mezinarodnost byla rozhodné obo-
haceni. Myslim si, Ze i pro né to byl za-
zitek, byt museli cestovat do sousedni
zemé. Vidéla jsem navazani péknych
mezinarodnich vztaht.

Jednim z bodii setkani bylo predsta-
veni zZivota gen. Co pro tebe osobné
zivot gen znamena?
Zivot gen pro mé znamené sdileni svych
uskaliiradosti s ostatnimi gen, vzajem-
nou pomoc v nasich tézkostech, a také
rozvoj mého duchovniho Zivota. Samo-
ziejmeé to pro mé znamena také pratel-
stvi.

Za rozhovor déekuje Sdra Suchd
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Svet nepotrebuje mnoho

slov, alen

se cleny Hnuti fokolare

»,Jsem opravdu stastna, ze mohu byt
s vami, i kdyz kratce. Mam velikou
radost. Viibec jsem si nemyslela, ze
budu mit moznost se s vami setkat,
nejen vidét Centrum Mariapoli, ale
vas. Je to velky dar Panny Marie.”
To jsou slova Margaret Karramove,
prezidentky Hnuti fokolare, kte-
ra béhem svého kratkého pobytu
v Praze pri prilezitosti Evropského
synodalniho setkani nasla chvili se-
tkat se s cleny Hnuti fokolare, a to
ve ctvrtek 9. unora.

Radost vSak byla vzdjemna. Chvile rodi-
ny, jednoduchost, sdileni, hloubka... to
jsou nékteré z vyrazu, kterymi lze toto
setkéni charakterizovat.

,Kdyz jsme se dovédéli, ze Marga-
ret Karramova prijede do Prahy,“ rika
Jarka Malikov4, spoluzodpovédna za
Hnuti fokolare v Ceské republice, ,moc
jsme si prali se s ni setkat. A aby tuto
moznost dostalo co nejvice lidi z nasi
,rodiny’ Dila.“

Ackoliv Margaret mohla svou tcast
definitivné potvrdit az den pred setkéa-

-
bni doprovod.

N
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as zivot, svedectvi

Margaret Karramova se v Praze setkala

nim, sal Centra Mariapoli zaplnila vice
nez stovka lidi riznych generaci. Téch,
kteri bydli na pési dosah i téch, kteri
se vypravili ze vzdéalenéjsich koncin re-
publiky. A dal$i byli pripojeni pres in-
ternet. Jini poslali videopozdrav, dalsi
provazeli setkani modlitbou a obétmi.
Program? Zpév, nahlédnuti do minu-
losti - za jakych okolnosti a jak se Si-
rilo Hnuti fokolare v nasi zemi v dobé
nesvobody - i do soucasnosti. Zaznély
zkuSenosti o tom, jak duch jednoty po-
mahd ¢lenam Hnut{ v rlznych oblas-
tech zivota. Hovorilo se o zivoté rodin
a celého sirokého spolecenstvi v jiznich
Cechéch, kde tento , poklad s vdécnos-
ti prevzala jiz treti generace. Mluvili
také manzelé FrantiSka a Karel Dibli-
kovi, ktefi v ramci projektu Up2Me do-
provazeji dospivajici mladez a pomaha-
jiji orientovat se v tématech jako vztah
k vlastnimu télu, prozivani zZivota atd.
a déle se spolu s cesko-slovenskym ty-
mem vénuji manzelskym parim, které
se dostaly do obtiznych vztahovych si-
tuaci nebo které chtéji své vztahy upev-
nit. Knézi Tomés Hoffmann a Jan Bar-

Foto: Lucie Diblikovd

borka dali nahlédnout do své zkuSenos-
ti v Diecéznim centru zivota mladeze,
kde spolu s tymem mladych lidi ziji ve
sluzbé tém, kdo do centra prijizdéji.
»Zastupuji zde vSechny ¢leny Dila
Mariina, ktefi se néjakym zpusobem
zapojili do synodniho procesu,“ uzaviel
sérii zkusenosti Martin Hoder z Letovic.
,Vidéli jsme to jako prilezitost poslou-
Zit cirkvi v naSich farnostech. Zaroven
nas to obohacovalo. Jako ¢lenové Hnuti

jsme o tom diskutovali a navzdjem jsme
se povzbuzovali. Néktefi z nés se stali
farnimi koordinatory, nékteri modero-
vali skupinky. Napitiklad v nasi farnosti,
v dobé, kdy zacinal tento proces, pan
farar navstivil nase spolecenstvi, které
se schazi kolem Slova Zivota. Povzbu-
dil nas a vybidl, abychom prevzali od-
povédnost za tento proces ve farnosti.
Rekl ndm: ,Fokolare uZ synodni zptisob
zivota Zije, takze by to méla byt vase
parketa.’ Radi bychom se s tebou roz-
délili o pér stripkl z tohoto procesu na
ruznych mistech.” Protoze vSak Cas byl
kratky, tyto ,stripky” dostala Margaret
na cestu do letadla pisemné. A tak zl-
stal prostor, aby i ona se mohla rozdélit
o to, co ji lezi na srdci.

,To, co mam na srdci v této chvili,
je zkusSenost, kterou jsme prozili v tyto



mopsk@ho synoddiniho
kani sdileji své @zitky.

dny (synodalniho setkéni). Mohu rict,
Ze to byla velmi bohatd zkuSenost.”
Vypraveéla, ze prozila zkuSenost cirk-
ve. Setkani se zucastnila spolu s Fran-
ciscem Canzanim, poradcem mezi-
narodniho Centra Hnuti fokolare pro
aspekt ,moudrosti a studia“ a Stefanii
Tanesini, tiskovou mluvci Hnuti fokola-
re, ktera prijela jako novinarka. Marga-
ret vypravéla, ze se setkani chtéli zu-
Castnit s postojem naslouchéni zkuse-
nostem druhych, chtéli byt darem, na-
slouchat utrpeni. Vyslo najevo i mnoho
vyzev k problémum, které Evropa dnes
proziva - valka na Ukrajiné, chudoba,
emigrace, tloha Zeny ve spolecnosti,
zneuzivani v cirkvi a mnoho tézkych
véci. Uvedla, ze krasné bylo, ze kaz-
dy mohl ve svobodé rict to, co proziva,
a zaroven zde bylo naslouchéni druhym.
A ¢lentim Dila, které méla pred se-
bou, se svérila, ze si mohla uvédomit,
jak je charisma Chiary darem pro cir-
kev v této chvili. Dodala: , Rikdm to ne
proto, abych rekla, ze Hnuti je dobré,
ale Ze objevujeme, Ze je to dar Bozi, kte-
ry On nam dal. A vidim ho jako velkou
hrivnu. Musime ho davat, aby prinaselo
plody, neskryvat ho, zit, abychom budo-
vali plnéjsi spolecenstvi v cirkvi a tam,
kde jsme, v celé spolecnosti.” Jak rekla,
prozila velmi hlubokou zkusSenost a citi-
la jesté silnéjsi prani se vnitiné obratit.
Vysvétlila, Ze jiz dva roky vnima, ze je
treba zit v hlubsim vztahu s Bohem a na
zékladé toho pak rust i v lasce ke kaz-
dému bliznimu. Zit vdZné evangelium.
Na synodélnim setkani si uvédomila,
ze svét nepotrebuje mnoho slov, ale
potrebuje nas zivot, nase svédectvi.
LJesté ve mné zesilila touha zit ve
sjednoceni s Bohem, abychom byli Zi-
vym svédectvim JeziSe mezi nami, kte-

Fota: Jan Vratny

ry promlouva k lidem, k cirkvi, a ktery
ma co rict k vyzvam dneska. Tak potom
muUzeme nalézat feSeni.” A pokracova-
la: ,Nékdo v mé skupiné rikal, Ze tento

Kazdy mohl
ve svobodeé rict
to, co proziva,
a zdaroven zde bylo
naslouchani druhym.

synodalni proces by se mél stat stylem
cirkve, mél by se stat zvykem. A j& jsem
sifikala: my, kterym Blih dal skrze Chia-
ru charisma jednoty, musime byt svéd-
ky tohoto stylu, tohoto spolecenstvi,
této jednoty mezi vSemi.” Citila vét-
$i zodpovédnost a jako by ji Buh fikal:

o —
P progra olo nekolik
zkuSenosti z prdace s mlddezi,
rodinami, mistnimi komunitami
a synoddlnim procesem.

»,Probudte se, probudte se, neztra-
cejte uz cas.” Margaret pripomnéla,
ze pred dvéma lety rikala ¢lentm Hnu-
ti, aby se zastavili, ve smyslu, aby byli
vice v Bohu. A svérila své prani: ,Nyni
musime utikat, svét potrebuje rychle
nasSe charisma, nas zivot.”

O své zkusSenosti se rozdélil také
Francisco Canzani, Stefania Tanesini,
stejné jako Hana Pohorald, ¢lenka na-
rodniho synodélniho tymu a delegat-
ka Ceské biskupské konference na sy-
nodalnim setkéni a na zavér predseda
Ceské biskupské konference arcibis-
kup Jan Graubner.

Ugastnici se rozchézeli s vdéénosti
a téz s nadéji, Ze se s Margaret nese-
tkavaji v Praze naposledy. Rekla, Ze se
musi do Prahy vrétit, protoze ji bylo re-
¢eno, ze ,Praha je to nejkrasnéjsi mésto
svéta” a ona neméla tentokrat moc Casu




Prispevek
Hnuti fokolare
k synodnimu

procesu

Z HNUTIi FOKOLARE
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Hnuti fokolare prispélo svou reflexi
a praci na svétové urovni. Abychom
se dozvédéli vice o obsahu doku-
mentu, ktery shrnuje tyto vystupy,
prinasime rozhovor s Franciskem
Canzanim, ktery je poradcem Me-
zinarodniho centra Hnuti fokolare
pro ,moudrost a studium” a koordi-
natorem komise pro synodu, ktera
vznikla v ramci Hnuti.

® Jak hodnotite praci vykonanou
v Hnuti fokolare pro synodu?

Velmi pozitivné. Prvni etapy synodal-
niho procesu se zucastnilo vice nez
15 000 ¢lentt Hnuti v 520 komunitéch
po celém svété. Dostali jsme 21 regio-
nalnich syntéz, které dokladaji hloub-
ku reflexe a zéjem, ktery projevilo Fo-
kolare ve vSech kulturach. Kromé této
préace uvnitt Hnuti - v reakci na mate-
ridly navrzené Sekretaridtem synody,
ktery nas pozadal o zvlastni prispévek
- se na ni podilelo velké mnozstvi ¢lent
Hnuti, kteri se zapojili ve svych diecé-
zich a farnostech. Zvlasté vyznamné
pak bylo zapojeni lidi z riznych kfes-
tanskych cirkvi a véricich rliznych né-
bozenstvi do procesu reflexe. Dva vy-
znamné prispévky prinesly také sku-
piny pro dialog mezi krestany a lidmi
bez nabozenského presvédceni, ktery
probiha v rémci Hnuti.

@ Jak nam toto prohloubeni miize
pomoci osvojit si praxi synodality
v ramci Hnuti?

Na synodalni cesté se lze podilet prave
tim, Ze ,putujeme spolecné”. Uz zkuSe-
nost s premyslenim a sdilenim zkuse-
nosti, obav a otazek byla velmi cenna.
Objevila se néktera velmi dulezitd té-
mata: spoluzodpovédnost, misijni po-
slani, mladi lidé, uprednostnéni chu-
dych, Zivot spolecenstvi, role zen v cirk-
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Foto: Jan Vrdtny

vi. Tyto otézky byly velmi dalezité také
na Generalnim shroméazdéni Hnuti, kte-
ré se konalo v lednu az unoru 2021, ale
je treba je jesté uskutecnovat a vtélo-
vat. Synodni proces byl dalsi etapou na
cesté aktualizace naseho zivota podle
doby, ve které nam Blih dava zit.

@ Jak se miizeme po dokonceni to-
hoto prispévku jako Hnuti podilet
dal na synodni cesté?

Je nezbytné, abychom se vSichni do
hloubky ,ponorili“ do syntézy, kterou
pro kontinentélni etapu predlozil Se-
kretariat synody. Abychom ji cetli, me-
ditovali o ni, abychom na jeji otazky

dokéazali odpovédét také ve spolecen-
stvi. Uvédomime si mimo jiné, jak moc
souzni s dokumentem syntézy, ktery
jsme jako Hnuti fokolare zaslali sekre-
taridtu synody.

Déale se muzeme zapojit do vSech
prilezitosti, které nabizeji nase mistni
cirkve.

@ Existuje néjaka pomiicka, ktera
by ¢leniim Hnuti pomohla prohlou-

bit téma synodality?
Myslim, Ze je dllezité, aby se kazdy
seznamil se syntézou', kterou jsme za
Hnuti fokolare zaslali Sekretariatu sy-
nody. Pripravili jsme také video?, ve
kterém se tento dokument predstavu-
je, coz mlize pomoct pro jeho lepsi po-
chopeni. Pak, jak jsem jiz rekl, je zasad-
ni precist si pracovni dokument konti-
nentdlni etapy® a pokracovat v ivahach
o tématech, ktera jsou tam uvedena.
Bylo by také velmi uzitecné, kdyby ko-
munity Hnuti hledaly odpovédi na otaz-
ky, které dokument klade a které jsou
stejné jako ty, které si klade cela cirkev.
Je také velmi dulezité, abychom se

v synodalité vzdélavali.
Za rozhovor déekuje Carlos Mana

1. Viz www.focolare.org.
2. Viz Hnuti fokolare CR - YouTube.
3. Viz www.cirkev.cz.

Francisco Canzani
(prvni zprava) pri
setkani v prazskem
Centru Mariapoli,
tinor 2023.
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Zmena

,Jo, svét se méni,“ zareagoval zndmy na moji poznamku ty-
kajici se necekaného vykyvu pocasi. Zaujal meé lehky, trochu
ironicky ton, jimz to rekl. To, co ve mné vzbuzuje tisen, reflek-
tuje asi mladsi generace jinak. Ostatné, nic jiného ji nezbyva,
nebot v tomto ,jiném"” svété prozije, na rozdil ode mne, vétsi
Cast zivota. Mozna na nas budou tito mladi vzpominat jako na
pozitkare a zhyralce, kteri si uzivali na jejich tikor. Nemohli
bychom se jim divit.

Prisla k ndam na navstévu Olga, mlada ukrajinska 1é-
karka, ktera u nas bydlela po svém tutéku z Kyjeva. Chva-
lime jeji cestinu. Pilné studuje, aby zde mohla délat svo-
ji profesi. Zatim pracuje jako sestra. Jeji svédectvi z do-
mova je ozvénou toho, co ndm zprostredkovavaji média
verejné sluzby. Zminuje bombu, kterd znicila celé patro
nemocnice, kde pracovala. Z st této drobné kiehké Zeny
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zni zprava o mrtvych lékarich a pacientech nepravdépo-
dobné. Rika to tichym hlasem postradajicim emoce, jako
by mluvila o vSedni uddlosti. Asi jediny zplsob, jak se
nerozplakat.

Okolni svét je v kieCi, moznéa v bodu zlomu. Nevim, jak na
to reagovat. Uzkosti a deprese vytésiuji modlitbou. D&lam
to, co vzdycky, obyCejné, kazdodenni véci. ... Poklidny Zivot
ve stinu valky, ztyrané prirody, vlastnich nejistot. Jak rea-
govat na utrpeni, zlo, destrukci? ,Nechapu, jak se tohle da
zvladnout bez Boha,” ekl jsem nevérici kamaradce. Pak mé
to mrzelo. Co ja vim o jejim vnitinim svété? A jestli rikd, ze
Boha neznd, neni pochyb o tom, Ze on zna ji a je ji nejspise
blize nez mné, s celou tou moji nabozenskou vybavou.

Ctu titlou kniZku Piera Cody o Troji¢ni ontologii. Je to t&2ké
Cteni, nesnadné k porozumeéni, presto mé napliuje radosti.
Vyplyva z ného prekvapivé poznani: Existuje jedinecné, privi-
legované misto, misto mist, kde je mozné setkat se s Bohem
v jeho plnosti (trojicni plnosti). Neni to vSak zadné z tradic-
nich mist zboznosti a ndbozenského kultu. Misto, o kterém je
re¢, neni urceno geograficky. Ani neni vyvySené na néjakém
pomyslném trinu. Je naopak dole, v prachu a blaté zemé,
vjejich dramatech, daleko od népadnych projevl viry. Je tam,
kde se smiruji a vzajemné obohacuji odliSné pozice, kde se
prostupuji rizné svéty, dokazou se obohatit a spolupracovat.
Najednou chapu nové papezovy cesty do vzdalenych koncin

Misto pro setkani
s Bohem neni urceno
geograficky.
Ani neni vyvySené na néjakém
pomysiném trinu.

Je naopak dole,

v prachu a blaté zeme,
v jejich dramatech,
daleko od napadnych
projevii viry,.

a odlisnych kultur. Neni to tradi¢ni Siteni jediné a pravé viry,
ale putovéni na mista, o nichz je rec.

Pred nékolika dny jsem se ocitnul na takovém misté, kde
okolo stolu sedélo nékolik lidi s odliSnymi pohledy, z&jmy
a zku$enostmi. Resili jsme klasicky sousedsky spor vze$ly
z chystané novostavby na hranici naseho pozemku. Bylo mi
z toho tézko, modlil jsem se, pozadal par pratel o totéz a s vé-
Ficimi aktéry schlizky jsme se povzbudili v tom zustat v ki'es-
tanském postoji. Nakonec vse probéhlo v klidné a vécné at-
mosfére. ZUstal mi z toho silny dojem: Toto jsou situace, kde
onéco jde, kde je treba byt, kde je treba uvolnit prostor Bohu.

Svét se méni, o tom neni pochyb. Mozné ta zména svéta
nemusi byt k horsimu.

Napsal a kresbou doprovodil
Petr Stépdn



Matka Tereza (1910-1997) byla
reholnice pochazejici z Albanie a pu-
sobici v Indii. Na okraji mésta Kalka-
ty se setkala s lidmi, kteri neméli kde
bydlet, co jist, byli nemocni a neméli
léky. Bylo tam i hodné déti, kterym
umreli rodice nebo se o né nemohli
starat a v Tereze nasly ,svou druhou
maminku”. Zalozila rad Misionarek
lasky, ktery se vénuje chudym, ne-
mocnym a umirajicim po celém svéte.
Blahoslavenou byla prohlasena roku
2003 a svatorecena byla v roce 2016.

sJednou k ndm prisli dva mladi lidé
a dali mi velkou ¢astku penéz na jid-
lo pro chudé... Kazdy den obstara-
vame jidlo pro devét tisic lidi. Ptali
jsme se jich, kde tolik penéz ziskalli.
Odpovédéli: ,Pred dvéma dny jsme
méli svatbu a rozhodli jsme se, ze
si nekoupime svatebni obleceni ani
nebudeme poradat velkou hostinu.“
Byla jsem prekvapena, ze lidé z hor-
ni vrstvy udélali néco takového, a ze-
ptala jsem se jich na déivod. Rekli mi:
,Mame se tak radi, ze chceme svij
spolecny zivot zacit tim, ze budeme
milovat i druhé.’ Tak prichdzi néznd
Bozi laska k lidem.“?

Hadanka

Dat veci
do obehu

Za svlj zivot se Matka Tereza potkala
s nékolika papezi. Od jednoho z nich,
Pavla VI., dokonce dostala auto. Bylo
to nadherné velké bilé auto se skla-
péci strechou. On séam ho dostal od
véricich lidi z USA. Co by ale déla-
ly chudé sestry mezi chudymi lidmi
s autem? Mohly by je treba vozit do
nemocnice. Nékteré z nich totiz vo-
zily za |ékarskou péci na obycejném
trakari. Matka Tereza ale dostala lep-
$i ndpad. Nechala auto vydrazit. Na-
bidek bylo spousta a sestry dostaly
opravdu hodné penéz. Za né Matka
Tereza postavila celou vesnici pro ne-
mocné malomocenstvim.?

Matka Tereza dostala nékolik velkych
ocenéni. Jednim z nich byla Nobe-
lova cena za mir. Je zvykem, Ze pri
udileni cen se sejde mnoho mocnych
a bohatych lidi. Udéla se velka osla-
va se spoustou jidla a dobrého piti.
To ale Matka Tereza nedovolila. Kdyz
si predstavila, kolik penéz by to stélo
a kolika ,,jejim“ chudym by to pomoh-
lo, hostinu odmitla. Penize, které se
usetrily, pouzila na pomoc chudym,
stejné jako milion dolard, které dosta-
la spolu s Nobelovou cenou.?

1. Inspirace Matka Tereza, Nové mésto,
2000, str. 72-73.

2. Katetina Stastné, Misionaika lasky: Vy-
pravéni o Matce Tereze, str. 40-41.

3. Katetina Stastné, Misionatka lasky: Vy-
pravéni o Matce Tereze, str. 46-47.

Tri déti, které vedle sebe bydli, se domluvily, ze kazdy vénuje chudsim détem néjakou svou hracku. Kde bydli Ema, Sofie
a Ben? Kdo z nich chce darovat knihu, kdo deskovou hru a kdo puzzle?

® Sofie bydli nalevo od Bena.

® Ben bydli nalevo od ditéte, které se rozhodlo darovat deskovou hru.

® Ben chce vénovat puzzle.
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&Hornikovd, Clovék a Vira’

Evropské synoddlni shromdzdéni, které se konalo ve dnech 5. az 12. unora 2023, privitalo v Praze zdstupce biskupskych konferenci,
cirkevnich hnuti, ndboZenskych uskupeni a rddi. Pozvani prijala také prezidentka Hnuti fokoldre Margaret Karramovd (1, 2). Ve svém
prispévku rekla:

,Veérim, ze odpovéd, kterou cirkev v Evropé miize dnes nabidnout, je dar evangelni lisky, kterou dostdavame od samotného
Krista a ktera je srdcem dialogu a setkdni. Jako Hnuti fokoldre se nasazujeme pro tuto cestu, na kterou nds papez vold.”

Spolu s tcastniky setkdni se ve stredu 8. Unora slavila mse svatd v prazské katedrdle (3,4, 5, 6 a 7). Vice informaci o probéhlém syno-
ddlnim shromdzdeni se nachdzi na internetovych strankdch prague.synod2023.org.
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