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NARODN{ TYDEN MANZELSTVI}
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Ztraty a nalezy

Sestnacty ro¢nik Narodniho tydne
manzelstvi (NTM), ktery se bude
v Ceské republice konat v tydnu od
14. do 20. inora 2022, ponese mot-
to Ztraty a nalezy.

Jsme radi, Zze se i pres protiepidemic-
k& omezeni mohlo v minulém roc¢ni-
ku mnoho akci uskutecnit. Epidemie
v mnoha manzelstvich funguje jako ka-
talyzétor jak v tom dobrém, co nas drzi
nad vodou v malych ¢i vétsich rados-
tech na$ich vztaht, tak nékdy i v tom,

Ze vice zadpasime, prohrdvame a ztra-
cime. Presto si i v dalsim ro¢niku NTM
chceme pripomenout, Ze ndm na na-
Sich milovanych zélezi a Ze je manzel-
stvi, pres vSechny nase nedokonalosti,
uzasnou veci.

Prehled akci, které se budou v rdmci
NTM 2022 konat, budete moci najit na
www.tydenmanzelstvi.cz. Zde také pora-
datelé mohou registrovat své akce a dat
tak o nich védét zajemcim a médiim.

Pro¢ motto Ztraty a nalezy? Mozna
jsme v nasem vztahu néco ztratili a po-

TIPY A NAMETY

trebujeme to znovu najit a obnovit? Pro
jiné je tfeba manzelstvi strasakem, diky
kterému ztrati mnoho ze své nezavis-
losti, svobody, Zivotniho stylu a moz-
nosti. Co jedinecného naopak v man-
zelstvi ziskavame? Co nalezneme tim,
Ze néco ztratime nebo se toho vzda-
me? Nepomaha nam manzelstvi ztratit
iluze o sobé samych a lépe porozumét
sobé ve svych udolich i vrcholech - na-
jit sami sebe? Jak najit vzadjemnou tGctu
a cit tam, kde se vytraci nebo se ztratily
uplné? Jak se vyrovnat se ztratou part-
nera, kterou béhem epidemie prozilo
mnoho manZeld a najit silu jit dal? Jak
najit novy smér v manzelstvi, kdyz nase
déti vylétly z hnizda a my ztratili sttedo-
bod, jemuz jsme vénovali vétSinu nasi
péce a energie?

Motto NTM nese mnoho vyznami
averime, ze si najdete i ten, ktery bude
inspirovat prave vas.

Zastitu nad NTM prevzal minis-
tr prace a socialnich véci Ing. Marian
Jurecka.

Za tym NTM Marie Novdkovd
tiskovd mluvci

VIKEND PRO MANZELE S RITOU A SALVATOREM VENTRIGLIOVYMI
(viz Nové mésto 10/2021) se z divodu protiepidemickych opatreni presouva

na datum od 29. dubna az 1. kvétna 2022.
Mistem konani zustava Centrum Mariapoli v Praze.

RADOST - to je kumst!

Kdyz se nam dari, vSe nam vychazi,
mame krasné vztahy se svymi bliz-
nimi, v praci jsme pochvaleni, pros-
te vse je OK, tak se treba na vsech-
ny usmivame a mame radost. Avsak
je-li tomu naopak, potom v lepsim
pripadé sahneme po néjaké psycho-
logické prirucce, abychom zjistili,
kde délame chybu.

Kniha RADOST, TO JE KUMST!, kterou
napsala Chiara Amirante a vydalo v lon-
ském roce nakladatelstvi PAULINKY,
neni priruckou v pravém slova smyslu.
Je zivotni zkuSenosti autorky. Sama pro-
Sla tézkou osobni Zivotni etapou, ktera
jinezlomila, ale posilila. Cestu ji ukaza-
la slova evangelia, zvlasté ta, kterd se
tykala pravé radosti, radosti v plnosti.
A s touto svou zkuSenosti Sla mezi ty
nejubozejsi, mezi lidi propadlé do spa-

Chiara
Amirante

RADOST

TO JE KUMST!

@El{nky

ru pekla, do fimského podsvéti. Zacala
jim pomahat a ukazovat nové horizonty,
horizonty pravé radosti.

Autorka v knize ukazuje, co miizeme
pro ziskéni radosti udélat. V jednotli-
vych kapitolach popisuje, jak pti svém
setkdvani s témi nejubozej$imi vnimala
moznosti, jak dojit k vé¢né radosti. Po-
méhd k tomu nejen vira, ale i proziva-
ni kazdodennich pfitomnych okamzikl
naplno, s Gsmévem, v naslouchani své-
mu srdci, dévéni smyslu bolesti. Takto
Ize zit radost i uprostred utrpeni. Kazda
kapitola nabizi i praktické cviCeni, jak
k pravé radosti dojit.

Tim, Ze Chiara Amirante sama prosla
ohném velké bolesti, Ze Sla mezi ty neju-
bozejsilidi, Ze jim nabidla nové horizon-
ty, je tato kniha plné autentickd. A dojit
k takové radosti je opravdu kumst!

Zdenek Vich

nové mesto 1/2022
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Kardindl Miloslav Vlk a pravoslavny metropolita Jéremie, predseda Konference
evropskych cirkvi, podepisuji Ekumenickou chartu pro Evropu, Strasburk
22. dubna 2001. Nad nimi uprostred Aldo Giordano.

K jeho povaze
patrilo vest dialog

4

2. prosince 2021 zemrel v dusledku
nakazy covidem Mons. Aldo Giorda-
no, apostolsky nuncius pro Evrop-
skou Unii. V letech 1995-2001, kdy
byl generalnim sekretarem Rady
Evropskych biskupskych konferen-
ci, uzce spolupracoval s kardinalem
Miloslavem Vlkem, tehdej$im pred-
sedou této Rady, a sdilel s nim sluz-
bu cirkvi a biskuptim v Evropé. Pri-
nasime vzpominku Mons. Celestina
Miglioreho, jeho blizkého pritele.

Uz od dvandcti let jsme vyrustali spo-
le¢né v nizs$im i vy$$im semindri. Pojilo
nas velké kamaradstvi, veselost, sdile-
ni, zaujeti pro studium, pro hory, pro
krésny, radostny a aktivni krestansky
Zivot.

Pokrac¢ovali jsme v Rimé, on jako stu-
dent filosofie na Gregoriané, ja na Cir-
kevni akademii. Pak se vratil do diecé-
ze a ucil filosofii. Poté byl trinact let
generalnim sekretarem v Radé evrop-
skych biskupskych konferenci (CCEE).
Nasledné byl pozorovatelem Svatého
stolce v Radé Evropy ve Strasburku
a nakonec osm let apostolskym nunci-
em ve Venezuele az do neddvného jme-
novani nunciem pro Evropskou Unii.

nové mesto 1/2022

Pres dvacet let se vénoval evrop-
skym témattm. V nasi post-ideologic-
ké Evropé odhaloval a znovu kladl za-
kladni existenciadlni otazky: M4 Zivot
a déjiny smysl? Existuje néjaké dobro
nebo nékdo, komu bych mohl svérit
svijj zivot, kdo by byl schopny odpové-
dét na mou touhu po Zivoté, po Stésti,
po radosti, ldsce a vécnosti? Jsou bo-
lest a smrt pro ¢lovéka poslednim slo-
vem? Ma bolest smysl? K jeho povaze
patrilo vést dialog, proto se horlivé vé-

Biskupské svéceni
Alda Giordana,
14. prosince 2013.
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Fota: archiv Alda Giordana

noval ekumenickému a ndboZenskému
dialogu v evropském kontextu. Mezi
ekumenické projekty, v nichz se anga-
zoval, patti Charta Oecumenica, pode-
psana v roce 2001 ve Strasburku. Aldo
si velice cenil této ,agendy evropskych
krestanu” s jejimi 26 zavazky sméru-
jicimi k viditelné jednoté, k intenziv-
néjsi spolupraci na riznych tématech
a k prispéni k tehdy probihajicimu
vzniku evropskeé jednoty.

,,Mnohokrét jsem si pomyslel, ze mou
prohlésil nedavno, ,je sluzba duvere
a nadéji, ktera pochazi z viry v evan-
gelium JeziSe Krista. Pocit opusténosti,
Unavy a zoufalstvi jsou drasavym a vel-
mi nebezpecnym zlem.“

,Verim v diplomacii miru, setkani,
dialogu, otevirani procest, jak nas uci
papez FrantiSek,” shrnul na konci své
mise ve Venezuele.

Touzil prozivat své biskupské po-
slani zakotveny v Bozim slové: ,Jde
pred vami do Galileje, tam ho uvidite,
jak vam rekl.” Galilea je mistem, kde
vSechno zacalo. Setkani s Padnem, to
setkani, které vedlo k volbé Boha a ni-
koli Bozich véci; setkani, na které se
uz nezapomene, ale které tolikrat kon-
¢i prekryté vécmi, praci, starostmi,
hrichem a zesvétSténim. Opakoval sobé
i ostatnim, Ze je treba Casto putovat
do vlastni Galileje, pripominat si své
setkani s Panem, svlj uzas, a odtud
znovu vychazet.

Jesté z Venezuely napsal: ,Pandemie
zanechd stopy v otézce viry. Kdo svéru-
je svuj zivot védeckému rozumu, tech-
nice, trhu, penéztm, moci, potéseni...,
ocitd se v nové situaci, kdy citi, jak
nedlvéryhodné tyto zdchranné kruhy
jsou. Utrpeni této doby klade otazku
0 samotném Bohu, o jeho lasce a pro-
zretelnosti. Kde je Bah ve chvili, kdy
se toto utrpeni déje? V této situaci mi
pripadéa naléhavé najit cesty, jak svéd-
Cit o ukrizovaném a vzkriSeném Kristu,
jak znovu predkladat viru v ného, tedy
v Boha, jemuz mtzeme svérit svij zivot
a zachranit se tak od nebezpeci upad-
nuti do ztraty smyslu a nicoty.”

Ve svém poslednim vzkazu nam sveé-
ril: ,Pravdépodobné pro mne nadesla
hodina névratu do Otcova domu. Budu
vés z nebe specidlnim zptisobem prova-
zet. Objimdm vas. Mam vés rad! Aldo.”

Celestino Migliore,

apostolsky nuncius ve Francii
(Zdroj: L ‘Osservatore Romano
210.12.2021, redakcné krdaceno)



Dialog, vychova, prace:
dohoda prinasejici mir

ZAMYSLENI

Papez Frantisek v poselstvi ke Svétovému dni miru, kte-
ry se slavi prvniho ledna, napomenul politiky, kteri in-
vestuji vice do zbrojeni nez do vzdélani. Jak vratit mla-
dym nadéji a obratit kolo déjin? Prinasime rozhovor
s prof. Vincenzem Buonomo, rektorem na Papezské la-
teranské univerzite.

Dnes je vzhledem k pandemii covid-19 podle Svétové ban-
Stockholmského mezindrodniho institutu pro vyzkum miru
(Sipri) dosahly svétové vydaje na zbrojeni navzdory covidu
¢astky 2000 miliard dolart (oproti 1650 miliardam v roce
2019).

Na zakladé téchto dat pronesl papeZ FrantiSek k letosSnimu
55. Svétovému dni miru dlrazné poselstvi, které vSak ne-
postradalo nadéji. Papez navrhuje tfi véci: mezigeneracni
dialog, vzdélani a praci. To jsou podle néj nastroje k vytva-
reni trvalého miru.

Jak prenést toto poselstvi do vyzev dnesni spolecnosti?
Zeptali jsme se profesora Vincenza Buonomo, rektora na Pa-
pezské lateranské univerzite.

® Jak vypada dialog mezi generacemi jako nastroj
miru? Na co se dnes miizeme spolehnout, kdyz jak pan-
demie, tak technologicky vyvoj prinadseji tolik samoty
a lhostejnosti?

Papezovo poselstvi predevsim predestird dialog ne jako cil
zlep$eni vztahll mezi generacemi, ale jako metodu. A mys-
lim, Ze je to zédsadni rys, ktery ndm umoznuje udélat z dialogu
efektivni nastroj miru, protoze velmi ¢asto spojujeme dialog
jen s moznosti komunikace. Ve skutec¢nosti dialog predpokla-
dé néco vic - je to dohoda mezi generacemi, dohoda, v niz
mé dané slovo svoji vahu. Velmi casto délame z dialogu jen
technicky néstroj a ne néco, co sdilime a co se stava metodou
nebo kazdodennim jednanim.

® Vzdélani a vychova se posledni dobou povazuje spis
za vydaj nez za investici. A naklady na zbrojeni vzrostly.
Jakeé kroky by meéli udélat politici, aby podporili spise
kulturu ,péce” nez kultury ,valky”?

Vztah mezi vychovatelem a vychovavanym je vztah, ktery se
denné buduje na zdkladé ustupki na obou stranach. Tento
typ metodologie vychovy by mél slouzit i velkym otazkém,
jimz lidstvo ¢eli. Problém zavodu ve zbrojeni a s tim spojené
omezovani vydaju v jinych oblastech nastava hlavné proto,
Ze jsou zbrané spojovany s konceptem moci. My se tedy
musime snazit skrze vychovu a vzdélani prosazovat sdilené
hodnoty. To je aspekt, ktery papezovo poselstvi zduraziuje,
protoze pokud existuji sdilené hodnoty - napriklad mir - je to
zpusob, jak prekonat konflikt. Ale konflikt se prekona jediné
kdyz odstranime zbrane, jde tedy o retézovou reakci.

Ilustraéni foto: P. Ettler
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® Prdce je mistem, kde se ucime, jak prispét ke snesi-
telnéjsimu a krasnéjsimu svétu, a je faktorem pro za-
chovani miru. Nejistot a vykoristovani pracujicich vsak
béhem pandemie pribylo. Co tedy miizeme délat, aby se
mladym vrdtila chut k boji proti nejistotam, bidé a vy-
koristovani?
Prace neni jen prostredkem zajistujicim klid ve spolecnosti,
jak se tradicné rika. Préce je nécCim, co zajistuje mir jako ta-
kovy. Chybi-li predpoklad préace, chybi vychova, chybi mezi-
generacni vztah, chybi dialog. Protoze ¢lovék z prace nezis-
ké&vé jen obzivu, ale vyjadfuje v ni svoji diistojnost. To najde-
me v cirkevnim uceni i u papeze Frantiska, ktery to vicekrat
zdlraznoval. Tim padem dnesni politici, nebo spiSe ti, ktefi
nesou zodpovédnost, tedy takzvani ,rozhodujici ¢initelé”,
musi udélat z préce prioritu a nejen jeden z mnoha bodl po-
litické agendy. Myslim si, Ze mladé generace potrebuje nejen
pracovni misto, ale takovou praci, ktera dokaze zhodnotit
jejich kvalifikaci, a predevsim jim dat pocit, Ze jsou protago-
nisty svych vlastnich rozhodnuti v oblasti préace.
Spojovnikem tif prvki - dialogu, vychovy a prace - je do-
hoda. Dohoda mezi generacemi, dohoda o vzdélani, dohoda
o0 praci: dohoda je klicové slovo, které tyto prvky stavi do slu-
Zeb miru. ProtoZe jinak by se jednalo o ti'i samostatné, na sobé
nezévislé hlasy. Lorenzo Russo
(Prevzato z www.focolare.org)
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LVesmirny tym” roku 2020.

Ruznost

jako hnaci motor

CLOVEK V DNESNi DOBE

Sesli jsme se k rozhovoru s Tomasem
Hoffmannem, knézem, ktery pocha-
zi z Letohradu. Jiz patnact let Zije na
Vesmiru, v Centru zivota mladeze
uprostred Orlickych hor. S Tomasem
se zname dlouha léta, v détstvi jsem
k nému vzhlizel jako ke svému vzo-
ru, staral se o nas jako spiritual Bis-
kupského gymnazia v Hradci Kralo-
vé a je mym birmovacim kmotrem.
Tento rozhovor byl pro mé vzacnou
chvili a niZe jsou stripky z péti ho-
din, které jsme spolu do noci jed-
nu adventni nedeéli prohovorili.

@ Jaké bylo tvé détstvi?

Dostal jsem dar krdsné rodiny a miluji-
cich rodi¢t. Rodict, kteti se méli radi
a projevovali si to, kteri nés milovali,
ale soucasné nam uméli rict ne a jed-
noznacneé vyjadrit, ze néjaké jedndni se
jim nelibi. Také dokdzali jasné rict, ze
je dobre jit do kostela. Zaroven nam od
malicka ukazovali, ze krestanstvi neni
prioritné to, Ze jdu v nedéli do kostela.

@ Jaka byla tva cesta ke knézstvi?

Jako mlady kluk jsem mél touhu zit
v manzelstvi, ale v upfimném hledani
jsem zjistil, Ze mé Pan Buh vola jinam

nové mesto 1/2022

a to k zasvécenému zivotu. Ale jeSté nez
mi to doslo, Sel jsem na vysokou Skolu,
kde za¢al muj Zivot ve spoleCenstvi mla-
dych, mezi gen (mladymi z Hnuti foko-
lare - pozn. red.), a po dvou letech jsem
jasné citil, ze ,stavarna“ neni ma cesta.
Po rozhovoru s jednim knézem, ktery
mne velmi dobre znal, jsem se rozhodl
jit na vojnu. Potfeboval jsem ziskat ¢as.

A tam se to stalo - pred Vanocemi
1986 ve dvaceti a ptl letech. Byl jsem
v prostredi, které bylo vulgarni a drti-
va vétSina vojakl nevédéla, proc Zije.
Rizni kluci si tam hojili svoje ego. V tu
dobu mi vyvstal ten predchézejici zi-

Fota: archiv T. Hoffmanna

vot ve spoleCenstvi gen a to, ze chci zit
piitomnost. Ze nechci tu vojnu prezit,
ale prozit. Kluci gen mi prepisovali Slo-
vo Zivota a néjaké mySlenky a ja jsem
se je snazil aplikovat na vojné. Zjistoval
jsem, Ze je to skvélé. Nerikal jsem, ze
jsem vérici, ale kdyz se nékdo zeptal,
priznal jsem to. A postupné ve mné
narustala radost, Ze mam pro co Zit.
V kontrastu s tim jsem vnimal ubohost
Zivota Cloveka, ktery Zije jen pro to, aby
se jednou za ¢trnact dni opil na vychéz-
ce. V tu chvili mné zacalo uplné jasné
blikat, ze chci délat néco pro lidi, kter
nemaji pro co zit, abych jim mohl uka-
zat, ze zivot je krésny. A prisla touha po
zasvéceném zivoteé a knézstvi.

® Tomasi, v té dobeé nahle zemrel
tviij tatinek. Jak jsi to nesl?

Byla to strasné silnd zkuSenost. Po dvou
letech na vojné jsem jel na Vanoce domt.
Pii pfestupu v Usti nad Orlici, jsem za-
Sel do kostela. A pan kostelnik se pta,
jestli jedu na pohreb a ja: na jaky? On
sprasknul ruce a rika: ,Tatinek ti vCera
umrtel.” To bylo, jako kdyZ bodne... A j&
uvnitt rikam: ,Tati, tak ty jsi tedka uz
tady se mnou. Jsi mi bliz, nez kdyz jsem
byl v kasarnach.” I kdyz tento nahly od-
chod tatky byla bolest, nezapochyboval
jsem, Ze tatinek ,je“ a je mi blizko. Popr-
vé jsem se natvrdo dotknul toho, ze kdyz
¢lovék vyrasta v zivé vite, Zije s tim, Ze
jsme tady, abychom se dozili véc¢nosti.

® Po listopadu roku 1989 jsi prozil
nékolik mésicii v mezindrodni cita-
dele Hnuti fokoladre v Loppianu u Flo-
rencie. Jak na tu dobu vzpominas?

Kromé toho, zZe jsem v Loppianu vice
poznal spiritualitu jednoty, bylo pro mé
nejvétsim darem, Ze se mi otevielo srd-
ce. Byli jsme ,témi z vychodni Evropy*,
kteri prozivali tézké véci. Méli jsme
ostatnim co sdélit, ale souCasné jsem si
uvédomil, ze jsem do té doby vibec ne-
sledoval mezinérodni déni, a pochopil




jsem, Ze je ve svété stdle mnoho jinych
bolesti. Druhd véc byla, Ze jsem zjistil,
zZe v riznych kulturéach 1idé délaji véci
ruzné. V dilné jsem pracoval s Brazil-
cem a Svycarem a kazdy pracoval (iplné
jinym stylem. A v mych o¢ich to bracha
z Brazilie fldkal. KdyZ jsem s nim potom
vice mluvil, pochopil jsem, Ze to neflé-
kal, jen je jinak a jinde vychovany a ma
jiné zvyklosti. Na tomto jednoduchém
zazitku jsem si uvédomil, Ze je potieba
nemit predsudek, ze kdyz nékdo déla
véc jinak, neni to divné, je to jiné... a je
to DAR! Riiznost je neskute¢né krdsné
bohatstvi a hnaci motor, pokud chceme
v té rliznosti budovat jednotu.

® Pét let jsi slouzil jako duchovni
v armadé a zucastnil ses napriklad
dvou misi v Iraku. Jakou lekci ti to
dalo do Zivota?

Do sluzby v arméadé jsem byl dvakrét
zvéan tehdejsim hlavnim kaplanem a ka-
maradem TomaSem Holubem. Nicmé-
né az na potreti, kdyZ mne o to pozadal
pan biskup Dominik, jsem pochopil, ze
ano. VIrdku jsem byl dvakrat. Obé mise
jsem vnimal jako sluzbu lidem a narodu
v pototalitni zemi, kde byl svrzen diktat
Sadddma Hussaina. Kazd4 mise byla
v jiné situaci i na jiném misté. Polni ne-
mocnice a pak jednotka vojenské poli-
cie. Ale co bylo stejné? Byla to humani-
tarni pomoc a ... vzdy hrozilo nebezpe-
¢i. Pro mne to byla vyzva se za ty véci -

situace a predevsim lidi modlit, ... a né-
kdy i jasné rict: ,Veliteli, j& se opravdu
za tu véc modlim.” Pamatuji se, jak jed-
nou odpovéedél velmi jednoduse a jasneé:
,Ty vole, kaplane, to doufdm.”

Jinak to, Ze Casto slysis strelbu a vis,
Ze té treba padajici kulka mtze trefit, ...
a je-li to do hlavy, tak je jasné, Ze stojis
pred Panem JeziSem bez upozornéni...,
to je zajimavy stav. Ze zacatku ve mné
vSechno kricelo: ,Tome, co tady délas?
Jsi knéz, tak proc jsi ve valce?” Ale...
pomérné jednoduchym pripomenutim
toho, Ze chci Zit ne sviij vlastni ndpad,
ale své povolani, mi bylo jasné, Ze tam
mam byt. Rikal jsem: , Pane pomoz mi
zit tak, abych se nemusel stydét, kdyz
bych najednou stal pred tebou.” A toto
byla velmi cenné zkuSenost. Proto také
o misich v Irdku rad rikam, Ze to byla
nejsilnéjsi duchovni cviceni, kterd jsem
prozil.

® A po Irdku priSel Vesmir, kde jsi
uz patnact let...

To teprve zacala ,vojna“. I na Vesmir
jsem doufal, Ze neplijdu. Vidél jsem ,do
kuchyné“, hovoril jsem s tymaky i ot-
cem Pavlem, ktery tam plisobil, a tak
jsem védél, ze to neni lehké. Ale jsem
rad, ze tu jsem, i kdyz vim, Ze je na Case
stridat. Porad mé ta prace bavi, proto-
Ze obsahuje to, co bych kazdému knézi
pral - vlastné synodalni cestu, naprosto
konkrétné zitou. Je to cesta, kde jdeme
spolu. Kde farar neni velitel a vSichni
poslouchaji. Neni tim, kdo utvari pro-
gram, ale je soucésti tymu, ve kterém je
jesté jeho spolubratr a mladi laici, kte-
11 se sttidaji. To obnasi obrovskou pes-
trost. Cilem této ,vesmirné komunity”

U kostela svatého Matouse blizko centra Zivota mlddeze Vesmir.

je Zit spolecenstvi, kde by byl Jezi§ mezi
nami a pokud mozno se dotykal lidi,
kteri sem prijizdéji. Bud na predem pri-
praveny vikend Ci jen tak s partou lidi
nebo prijede Skolni tfida, ve které deva-
desat procent décek nevi o Panu Bohu
nic. Chceme jim vytvorit prostredi, kde
jim nebudeme kézat o Panu Bohu, ale
kde je budeme mit, troufdm si rict, boz-
sky radi. A vidime, ze to funguje.

@ Piisobis Stastné a spokojené. Jak
to délds, ze jsi stastny a identifiko-
vany ve svobodném povolani?
Protoze soucéasti mého knézského zi-
vota je spolecenstvi. To zazivam doma,
na Vesmiru, a snazime se o to prave
i s knézimi, i kdyz nezijeme v jednom
domé. Uz jenom to, Ze se pravidelné
setkdvame, nékdy si i néco uvarime,
strdvime spole¢né dovolenou, jezdime
na kola, na lyze... Zazivdme néco, co
je vlastné obycejny rodinny zivot. Je to
rodina, ne ta biologickd, ale duchovni,
a bezni se Zit neda. Samozrejmeé nevim,
co me jesteé ceka za zkousku, ale to Stés-
ti je opravdové. Vidim plody své sluz-
by (to je veliky dar a ne samoziejmost)
a mam rodinu, nejsem sam.

® Co bys rekl mladym, Ze je pro zi-
vot opravdu podstatné?

Vnimejte vSechno, co je kolem vés,
jako uréity dar, ktery vdm VZDY miize
néco dobrého prinést. Jakmile budete
o toto usilovat, budete v sobé péstovat
zdravou pokoru - ta vede k prostému
Stésti a radosti.

Za rozhovor dekuje
Jan Diblik
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Ockovani - to, co

nas rozdeluje..."

)

VZTAHY, RODINA, SPOLECNOST

Téma, které se probira v rodinach, mezi prateli, na pracovistich, ve sdélova-
cich prostredcich, téma, které nas ovliviiuje a - budme uprimni - je nékdy
i predmétem rozdeéleni. Hovorili jsme o tom s MUDr. Martinem Uhrem, fo-
kolarinem, lékarem a knézem. Zije ve fokolare v polskych Katovicich a pra-
cuje u zdravotnické zachranné sluzby v Ostrave.

8

® Pracujes jako lékar zdachranné
sluzby v jednom z covidem nejvice
postizenych krajti v Ceské republi-
ce. Jakou zkusenost s touto nemoci
prozivds ve své prdci?
Transportovat pacienty s onemocné-
nim covid-19 v tézkém stavu neni viibec
lehké a uz vibec ne prijemné - musime
se obléci a nékolik hodin ztstat v kom-
pletnich ochrannych prostredcich, po-
time se, nemuzeme jit na WC a k tomu
se musime starat o infek¢niho pacienta,
ktery je v tak téZkém stavu, Ze nemlize-
me Tici, zda se ho podaii dovézt Zivého.
Takovych pacientll bylo béhem pred-
chazejicich vin hodné. Bylo to fyzicky
i psychicky velmi vycerpavajici.

Nyni je situace trochu jina. Mame
hodné pacientl s covidem, ale neméme
takové mnoZstvi tézkych stavi. Proto
i transporty infekénich pacientd v téz-
kém stavu vyrazné poklesly. V tézkém
stavu jsou ted spiS pacienti stredniho
véku i mladsi, prevazné neockovani.
U téch je vyrazné vétsi riziko trvalych
nasledkl a smrti.

nové mesto 1/2022

Prevoz pacienta ve vrt
B

® Nechat ¢i nenechat se ockovat...
vime, Ze na to jsou riizné pohledy.
Co si o tom myslis ty? A neni snad
diilezité nechat na kazdém, aby se
rozhodl sam?

Otazku ohledné ockovani dostdvam Casto
jako 1ékar nebo jako knéz v rozhovorech
nebo ve zpovédi. Prvni moji zasadou je
nepremlouvat. Druhou véci je, Ze se s ta-
zajicim délim o své zkuSenosti a dvody,
proc jsem se nechal ockovat ja a proc po-
vazuji ockovani za pottebné.

® A jaké jsou konkrétné tyto zku-
Senosti?

profesionalnich 1ékarskych zkuSenosti
je vidét dusiciho se clovéka. Je to hroz-
ny pohled pro nas zdravotniky, a o to
horsi je pro rodinné prislusniky. Kdy-
by byla vétsi proockovanost, nemuselo
by byt tolik pacientl s tézZkym prabé-
hem. Pravé neockovani pacienti odebi-
raji velké mnozstvi fyzickych i psychic-
kych sil oSetfujicimu persondlu. Kro-
mé toho jsou nemocnice nuceny zavirat

S kolegy pFi prevozu pacient.

néktera oddéleni neakutni péce a ménit

> je na covidové jednotky. Takze pléno-

vané operace - naptiklad vyména ky-
¢elniho nebo kolenniho kloubu - musi

. byt presunuty ,na neurcito”. Tito lidé

doma trpi nadale svymi bolestmi. Po-
vazuji to za zavazny dusledek lidskych
rozhodnuti. Kazdy z nas dostal svobod-
nou vuli, mizeme se rozhodovat, ale
za sva rozhodnuti neseme zodpoveéd-
nost.

Tvrdit, Ze se s covidem nesetkdm, je
iluzorni a naivni. Redlné je tézkeé se se-
tkani s nim vyhnout.

V ochrané proti covidu-19 mame
prakticky jen dvé moznosti - bud posta-
vime bariéry: dusledné no$eni rousek
nebo respirdtort vSude, minimalizu-
jeme pohyb obyvatelstva vCetné déti,
préci s fyzickou pritomnosti omezime
na minimum a mohl bych toho vyjmeno-
vat hodné. Stavéni bariér urcité prinasi
omezeni prenosu onemocnéni, ale z da-
sledkt téchto opatfeni (nékteré zna-
me), feknéme si pravdu, mame strach.
Samota, omezeni, izolace, preruseni so-
cialnich kontakti...

Druhou moznosti je ockovani, kte-
ré podle mych zkuSenosti prinési ten
efekt, Ze neméme tolik téZzkych stavi
a umrti. V soucasné dobé pri prooc-
kovanosti nad 60 % v Ceské republice
(jesté malo pro vytvoreni komunitni
imunity) vidime, Ze vyrazné stoupa
podil neotkovanych pacientt v téZkém
stavu s rizikem smrti. Clovék v téZkém
stavu s covidem umira sam, bez svych
pribuznych (resp. v pritomnosti ,ska-
fandrové“ obleceného oSetrujiciho per-
sonalu).

® Ockovdni nds nechrdni proti na-
kazeni. Chrani nds ale ve vysokém
procentu proti tézkému priubéhu
a proti hospitalizaci. Ale neni ocko-
vani také nebezpecné?




Urcité existuji zdravotni kontraindika-
ce, ale to jsou vysoce specifické situace,
rekl bych vyjimky. Ano, nemohu opomi-
nout také, Ze ockovani md vedlejsi ucin-
ky. Ty se vSak tykaji kazdého ockovani
a mohou se tykat jakékoliv 1écby. Ale
tézké vedlejsi iCinky jsou udévény v mi-
nimdlnich procentech, respektive jejich
vyskyt mizeme nazvat vzacnym. Jestli
ale povazuji za rizikovy vedlejsi GCinek
ockovani bolest hlavy, unavu..., tak pro-
ti nému musim postavit riziko tézkého
¢ismrtelného pribéhu onemocnéni. Na
misku vah musime polozit vzdy ovérené
vyhody a ovérend rizika a téZ dlsledky,
které to prinasi (nejen pro mne).

® V rodindch, ve spolecnosti se dis-
kuse na téma ockovani staly predme-
tem rozdéleni, hadek, nevrazivosti.
Co si o tomto diisledku myslis ty?

Za to nam to nestoji. V konzultacich ¢i vy-
méné néazort se naume argumentovat
fakty, tedy presnymi citacemi (pokud moz-
no védecky relevantnich Casopist). Nepo-
uzivejme véty ,Cetl jsem...; Slysel jsem...;
V televizi fikali...; Na YouTube jsem vi-
dél...; V té (daleké) zemi se stalo...”. Ne-
pouzivejme nejasné zdroje, o kterych
nevime, odkud jsou, ale ovérujme si je
(napriklad popularni i zahrani¢ni Caso-
pisy). Tak se casto rodi ,fake news”. Po-
dle mého nézoru v sobé nesou znamky
hry, kterou zndm z détstvi - ,tichd posta“.
Aikdyz nedojdeme k jednotnému nézoru,
nedovolme, aby nas covid rozdéloval tak,

- MUDr. Martin.Uher u pacienta.

Ze spolu prestaneme mluvit nebo prerusi-
me styky. To by byl (a je) asi ten nejhroz-
néjsi dusledek. Mozna praveé covid nés uci
prijimat druhého s jinym, opacnym nézo-
rem a nechat dvere stale oteviené.
Pripomenulo mi to slova papeze Fran-
tiska v katedrale sv. Martina v Bratisla-

Ve skafandrové
vybavé.

vé: ,Jednota, spoleCenstvi a dialog jsou
vzdy kfehké.(...) Vzpominky na zranéni
mohou vést k zatrpklosti, nedavére, ba
i opovrzeni; a podnécuji nés, abychom
se oddélovali ohradami od téch, kteri
jsou jini nez my. Rany vSak mohou byt
i priuchody ¢i otvory, které napodobuji-
ce rany naseho Pana umoziuji prichod
Boziho milosrdenstvi. Jeho milosti, kte-
ré4 méni zivoty, ¢ini z nés Sititele klidu
a smireni.”!

Setkavam se s konkrétnimi rodinami
(nejen pracovné), ve kterych Cast ro-
diny byla naockovana a c¢ast ockovani
odmitla. V téchto rodinach onemocnéli
v§ichni ¢lenové... Ale nékteri nenaocko-
vani uz nejsou mezi nami... Utrpeni je
o0 to vétsi, protoze, podle mého nazoru,
to tak skoncit nemuselo.

Dal$im vaznym faktorem je, Ze naSe
prostredky ve zdravotnictvi nejsou ne-
omezené. Maji svoje hranice a mohou
byt vyCerpany. Starat se o pacienty
s téZkym prubéhem covidu-19 nemlize
kazdy zdravotnik, ale musi to byt speci-
alista (i sttedni odborny personal musi
byt odborny). Téch také neméme neo-
mezené mnozstvi. Proto se mlZe stat,
Ze se 0 nemocné s covidem nebudeme
moci postarat, i kdyz bychom skutec¢né
chtéli. S4m jsem to zazil na vlastni kliZi,
kdyz jsem resuscitoval (ve vsi ,skafan-
drové” vybaveé) pacienta s covidem a z&-
stavou srdce a podarilo se ndm ho zre-
suscitovat. Velmi tézko jsem hledal pro
néj misto v néjaké nemocnici. Nakonec
jsem prijel do té, kde byl pacient prijat,
ale prijimajici kolega mi rekl: ,Ale Mar-
tine, uvédomujes si, ze my pro ného ne-
méame misto?”

Je$té na zavér mij pohled jako kres-
tana (a knéze), ktery urcité nebude vy-
cerpavajici.

Pokud zékladnim zékonem, ktery Je-
Zi$ prinesl na svét, je zakon lasky, zékon
vzajemné lasky, tak ani tato oblast neni

z tohoto zakona vynata. Laskou k blizni-
mu je i to, abych mu nezpusobil zbytec-
nou bolest, utrpeni. Pokud tézce one-
mocnim a nemusel jsem onemocnét,
zplsobuji bolest (a ne malou, a nehovo-
rim o mozné smrti) své rodiné a svému
okoli. A nejen to. Umoznuji, aby se ne-
moc i se svym tézkym prubéhem $ifila
dél (i na ,nevinné”). Tak je utrpeni o to
vétsi... Atomu bych se mél snazit svymi
silami a moznostmi zabranit.

Za rozhovor dekuje
Magdalena Broschovd
(Rozhovor se uskutecnil
v prosinci 2021.)

1. Projev papeze Frantiska v katedréle sva-
tého Martina, Bratislava, 13. zari 2021.

MUDr. ThLic. Martin Uher,
PhD. et PhD., pochazi z Prahy.
Zil ve fokoldre v Praze,

v Kosicich, Bratislave
a v soucasné dobé v polskych
Katovicich. Prednasel

na Univerzité Pavla Jozefa
Safdrika v Kosicich.
Jako lékar pracoval v oblasti
détské intenzivni mediciny
a v zachranné sluzbé.
V roce 2018 prijal
knézské sveceni.
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Veronika Maslikova:

Moje prvnirada
Nebudte
na svoji sluzbu sami.

POSEZENI S REDITELKOU NEZISKOVE ORGANIZACE

’ll

pro , pecujici”

Predstaveni
vydané knihy.

I diky osobnimu zazitku péce o clovéka s pokrocilou
fazi Alzheimerovy nemoci zalozila Veronika Maslikova
vroce 2017 neziskovou organizaci Dementia. Ta prina-
si pomoc pecujicim lidem, kteri se doma staraji o své
blizké s demenci a Alzheimerovou nemoci. Zeptali jsme
se ji, co péce o tézce nemocné lidi obnasi a jak se maji
pecujici chranit pred vyhorenim.

Veroniko, da se odhadnout, kolik lidi v Cesku ma Alz-
heimerovu nemoc?

Neméme presné statistiky a fada pripadt zlistavé stéle ne-
diagnostikovana, ale podle odborniki uz v roce 2017 mélo
tuto nemoc cca 142 tisic lidi starsich 60 let. A dnes je to ¢islo
samoziejmé jesté vyssi. Na strankach Ceské alzheimerovské
spolecnosti nalezneme ponékud pochmurnou predpoved, ze
1ze v Ceské republice do roku 2050 ocekévat zvyseni poctu
lidi s demenci na 280 tisic.

O Alzheimeroveé chorobé se vi, Ze se takto nemocnym li-
dem méni, rozpadd osobnost. Cim je to zpiisobeno a dd
se proti tomu néjak bojovat?

Vlivem nemoci dochézi ke zméné biochemickych procest
vmozku, v jejichz disledku odumiraji mozkové butiky. Nemoc
dosud neumime vylécit, ale vhodnou medikaci, nasazenou
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Fota: archiv V. Maslikové

hned zpocatku, lze pribéh zpomalit a prodlouZit obdobi, kdy
je nemocny do velké miry sobéstacny. Proto je tak dilezita
vcasnd diagnostika, diky niZ miZe nemocny ziskat i celé roky
relativné plnohodnotného Zivota navic.

Jaké jsou ty nejcastéjsi priznaky, kterych si miize okoli
vsimnout?

Prvni priznaky demence prichazeji plizive a okoli jim zpocatku
nepripisuje velky vyznam - i sam nemocny Casto dojde k za-
véru, Ze jde jen o bézny projev stari. Jednim z prvnich projevi
byvaji poruchy kratkodobé paméti. V4$ blizky miZe béhem
jednoho rozhovoru opakovat otazku, ktera uz byla zodpove-
zena, nebo vam vypravet nékolikrat jeden a tentyz zazitek.
Déle si muZete vSimnout n&hlé a vyrazné zmény chovani, jako
je nezvykla slovni agresivita, nebo naopak stazeni se do sebe.
Zaznamenat miZete také problémy s vyjadfovanim. Nemocny
casteéji hleda slova, pripadné je nahrazuje nespravnymi vyra-
zy. Ztraci se také abstraktni mysleni, takze nemocny napriklad
prestane vnimat hodnotu penéz. Proto se mliZe stét, Ze necha
v restauraci nesmyslné vysoké spropitné, nebo si naopak ne-
vezme dost penéz na nakup. Soubézné s témito priznaky do-
chézi k omezeni schopnosti vlastniho nahledu na situaci. Ne-
musi tedy poznat, Ze je ,néco Spatné.” O to dllezit&js je, aby
si téchto priznakl vSimla rodina.

vvvvvv

vvvvvv

tkavame, je pozdni dlagnostlka. Rodinni pequ1c1 Casto pri-

Neziskova organizace Dementia vznikla v roce 2017
a pusobi zejména na uzemi Stredoceského kraje.
Zde pomaha lidem, kteri pecuji o své blizkeé
s Alzheimerovou chorobou nebo nékterym typem
demence. Diky terénnim aktivitam i rozsahlé
poradenské praci je oporou pro stovky rodin,
zaroven se soustreduje takeé na vzdélavani
verejnosti vtomto tématu a organizuje radu
osveétovych aktivit. Mezi né patri napriklad
Beéhy proti demenci, nove vydana kniha
Denik ze zivota s Alzheimerem
nebo alzheimer-friendly kavarny.

Vice informaci najdete na www.dementia.cz.



chazeji az ve chvili, kdy se stav nemocného prudce zhoupne,
oni musi resit spoustu problému najednou a dostavaji se do
krize. Kdyby zacali jednat hned pri prvnich priznacich, méli
by mozna i nékolik let ¢asu na pripravu.

Doméci pecujici casto prichazeji s prosbou o radu, jak maji
postupovat. Ocitli se v nezndmé situaci a chtéji védét, co je
¢ekéd a Cemu by se méli nejdrive vénovat. Dal$im diivodem
byva zadost o zavedeni péce, o externi pomoc v doméacnosti
u nemocného. Pomérné ,horkym* tématem byvaji neshody
v rodiné o tom, jak ma péce vypadat. U Clovéka s demenci
také zanikaji spolecenské navyky a naucena omezeni, pro-
to se Casto chova z hlediska zdravych lidi neprijatelné. Jeho
blizci si ale nékdy neuvédomi, ze nejde o zlomyslnost nebo
nevdék nemocného, ale Ze je jeho chovéani ovlivnéno nemoci.

Co maji pecujici lidé délat, aby narocnou a casto mnoho
let trvajici sluzbu zvlddli a nevyhoreli?

Pecujici musi myslet i na své dusSevni a télesné zdravi a na
svilj vlastni Zivot. ,Obétovat se“ az do uplného vyhoreni je
nakonec kontraproduktivni pro vSechny zicastnéné, protoze
pecujici na dné svych sil nejen sam trpi, ale navic nedokaze
poskytovat kvalitni péci. Prvni zasada proto zni: nepecujte
sami. Je treba délit se o povinnosti pecujiciho s dalsimi cleny
rodiny i s externimi socidlnimi sluzbami. Pecujici si musi najit
Cas i na sebe, na své znamé, na svou profesi, na své konicky.
MaéI by si najit zplisob, jakym ,dobijet baterky”. Lze sestavit
tydenni harmonogram péce, takze pecujici predem vi, kdy
ma volno.

Vyjste pred péti lety zalozila neziskovou organizaci De-
mentia, jejimz cilem je pomdhat pravé pecujicim lidem,
kteri se dlouhodobé staraji o své nemocné blizké. Co
vas k tomu vedlo?

S kolegynémi z oboru jsme byly Casto svédky tristni situace,
v jaké se ocitaji rodinni pecujici - jako by se od nich ocekava-
lo, Ze bez pripravy, znalosti a vnéjsi podpory budou plnit roli
pecovatele, zaridi i vSechno ostatni a k tomu zastanou i svou
béznou praci a rodinny zivot. Takové podminky jsou neudr-
Zitelné a doméci pecujici casto plati vlastnim zdravim ¢i pro-
blémy v rodiné. Proto jsme se rozhodli vytvorit sluzby, které
je podpori, a snazit se zaroven o systémové zmény.

A jak témto pecujicim konkrétné pomahate?

V prvni radé spolehlivymi informacemi, protoze téch se pe-
Cujicim casto zoufale nedostava. V pocatecnich stadiich de-
mence staci mnohdy pecujiciho spravné nasmérovat. Kdyz
nemoc pokroci a je treba intenzivnéjsi péce, nabizime pecu-
jicim podporu odbornikti ze vSech moznych oblasti, od sociél-
nich sluzeb pres neurologii, psychologii, psychiatrii, vyzivu,
pravo az po duchovni péci. Poradame tematické prednasky,
dale funguji nase svépomocné skupiny pecujicich, modero-
vané odbornym pracovnikem. Zprovoznili jsme i dvé cent-
ra podpory a sdilené péce, kde se setkavaji jak pecujici, tak
jejich nemocni. Pro lidi s demenci je pripraven aktiviza¢ni
program a pecujici maji moznost zlepsSovat své pecovatelské
dovednosti a sdilet své starosti i radosti.

Existuje néjaky signal, kdy je dobré si rict: ,Na toto uz
nestacim, je potreba dat nemocného do specializované-
ho pobytového zarizeni?

Nelze rici, Ze by existoval néjaky jeden univerzalni signal.
Priznaky tzv. ,vyhoreni” mlze zazit kazdy pecujici. Nez ale
rozhodneme, 7Ze ,uz to nejde”, je dobré zjistit, zda ty potize

Pred
berounskou
poradnou.

spi$ neznamenaji, Ze by se mélo néco zménit na zptisobu, jak
pecuji. Méli bychom si zodpovédeét tyto otazky: ,Ziskali jsme
vSechny dostupné informace a vyuzili je pri organizaci péce?
Sjednali jsme si veskerou dostupnou pomoc i od profesio-
nalnich socialnich sluzeb? Podélili jsem se o péci s ostatnimi
¢leny rodiny? Cerpéame dusevni i odbornou podporu ve své-
pomocné skupiné Ci u specificky zamérenych profesiondlti?
Podarilo se ndm uchovat si Cas na vlastni rodinu, zéjmy, spo-
lecenské kontakty a podobné?“ Pokud zni vSechny odpovédi
,ano“, a prece se z néjakého divodu jevi dals$i péce jako ne-
pruchozi, je na Case rozhlédnout se po vhodném zarizeni. Je
dobré predem si o ném zjistit co nejvic informaci, nejlépe od
lidi, jejichz blizci tam byli. Zaroven je vhodné vybrané domovy
navstivit a nechat na sebe zapusobit jejich atmosféru.

Da se této nebezpecné nemoci néjak branit?

Ne, zabranit Alzheimerove nemoci zatim neumime. Pripadny
nastup lze ale ovlivnit Zivotnim stylem. Nejucinnéjsi prevenci
je vyrovnana fyzicka aktivita, zdrava zivotosprava, dostatek
spanku a Casty ,trénink” mozku. Je dobré zajimat se o déni
kolem sebe, stykat se s prateli, vénovat se néjakym konic-
ktim, ucit se nové véci.

Za rozhovor dékuje Vojtech Jurdsek

nové meésto 1/2022
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Ilustra¢ni kresba: Petr Ettler

»Kdo ke A
mne pf‘ijde
toho jiste
neodmitnu.“

(Jan 6,37)

SLOVO ZIVOTA
Unor 2022

Toto JeziSovo prohlaseni je soucasti dialogu se zastupem, kte-
ry ho po zdzraku rozmnozeni chlebl vyhledal a zadal po ném
dal$i znameni, aby v néj uveril.

Jezis zjevuje, Ze on sdm je znamenim Bozi lasky; dokonce
je Bozim Synem, ktery byl Otcem poslan, aby prived! do jeho
domu kazdé stvoreni, zejména kazdého clovéka, stvoreného
k jeho obrazu. Ano, protoze sam Otec jiz prevzal iniciativu
a pritahuje vSechny k JeziSovi! tim, Ze do srdce kazdého vkla-
da touhu po plném zivoté, tedy po spolecenstvi s Bohem a se
vSemi bliznimi.

Jezi$ tedy neodmitne nikoho, jakkoli daleko se mize citit
od Boha, protoze viile Otce je nikoho neztratit.

»KDO KE MNE PRIJDE,
TOHO JISTE NEODMITNU.”

To je skute¢né dobra zprava: Buh vSechny nesmirné milu-
je, jeho néha a milosrdenstvi se obraceji ke kazdému muzi
a zené. Je trpélivy a milosrdny Otec, ktery ceka na kazdého,
kdo - pobadén vnitinim hlasem - vykro¢i na cestu.

nové meésto 1/2022

Casto trpime pochybnostmi: Pro¢ by mé mél Jezi§ pri-
jmout? Co ode mne chce? Jediné, co po nas Jezis ve skutec-
nosti chce, je nechat se jim pritdhnout, osvobodit srdce od
vSeho, co mu prekazi, a s divérou prijmout JeziSovu nezist-
nou lasku.

Je to ale také vyzva, ktera podnécuje nasi zodpovédnost.
Kdyz totiz zazivdme tak velkou néhu ze strany JeziSe, citime
se i my vedeni k tomu, abychom ho prijimali v kazdém bliz-
nim?: muzi ¢i zene, mladém Ci starém, zdravém nebo nemoc-
ném, z nasi nebo jiné kultury... a nikoho neodmitali.

»KDO KE MNE PRIJDE,
TOHO JISTE NEODMITNU.”

Jedno krestanské spolecenstvi v kanadském Quebecu Zije
Bozi slovo a snazi se prijimat mnoho rodin prichazejicich do
jejich zemé z rliznych koutt svéta: z Francie, Egypta, Syrie,
Libanonu, Konga... VSechny prijimaji a pomahaji jim i v jejich
zaclenéni. Znamena to odpovidat na mnoho jejich otazek,
vypliovat s nimi formuldre nutné ke statutu uprchlika nebo
k ziskéni trvalého pobytu, domluvit se se skolou, kterou bu-
dou déti navstévovat, seznamit je s mistem, kde budou zit.
Dulezité je také zapsat je do kurzl francouzstiny a pomoci
jim s hledédnim préce.

Guy a Micheline piSou: ,Jedna syrska rodina, ktera do Ka-
nady utekla pred valkou, zde potkala jinou rodinu, ktera pra-
vé dorazila a byla jesté velmi dezorientovana. Pres socialni
sité aktivovala solidaritu a mnoho pratel se postaralo o ne-
zbytné - o postele, pohovku, stoly, zidle, nddobi, obleceni,
knihy a hracky, které za podpory rodi¢ti sponténné darovaly
déti z nasich rodin. Dostali vice, nez potrebovali, takze zase
oni pomohli dalsim chudym rodinédm v jejich domé. Slovo Zzi-
vota toho mésice prislo tedy ve spravnou chvili: ,Miluj svého
blizniho jako sdm sebe!‘“ (Mt 22,39)

»KDO KE MNE PRIJDE,
TOHO JISTE NEODMITNU.“

Toto Bozi slovo mlizeme proménit v zivot tim, Ze budeme
svédcit jako jednotlivci i jako komunity o tom, ze Otec je na-
blizku kazdému Clovéku.
Muze nam pomoci nésledujici rozjimani Chiary Lubichové
o milosrdné lasce. Chiara piSe, Ze tato laska ,dokoran ote-
vira nase srdce a naruc pro ubozéky (...), pro lidi suzované
zivotem a pro kajici hiSniky. Je to laska, kterd umi ptivinout
blizniho, ktery bloudi, ptitele, bratra nebo kohokoliv a ne-
sCetnékrat mu odpustit. (...) Je to laska, jez skoupé nemér,
a proto ji nebude skoupé nameéreno. Je to bohatsi, univer-
zalngjsi a konkrétnéjsi kvet lasky, nez jaky méla duse drive.
Tato laska poznava, ze se v ni rodi podobné city jako u JeziSe,
pozoruje, ze se ji vaci véem, s nimiz se setkéva, derou na rty
jeho slova: ,Je mi lito zastupu’ (Mt 15,32). (...) Milosrdenstvi
je tim nejzazsim projevem lasky, projevem, ktery ji dovrsuje.
A laska vitézi nad bolesti, nebot bolest patfi jen k tomuto Zi-
votu, zatimco laska zstavd i do vécnosti. Bih ddvé prednost
milosrdenstvi pred obéti.”?
Letizia Magri

1. Srov. Jan 6,44.

2. Srov. Mt 25,45.

3. Ch. Lubichovd, Kdyz jsme zakusili bolest, ve Vybor z dila, Jan
Malik - Nové mésto, 2016, str. 134-135.



At neprehlédnu,
co ode mne chces

Pred léty jsem byla posldna do laz-
ni. Od prvni chvile, co jsem prekroci-
la prah ldzenského domu, se mi tam
nelibilo. Prisla jsem na pokoj, kromé
bilych stén a povleceni bylo vSech-
no v cerné nebo Sedé barvé. Dosedla
jsem na postel a poviddm: ,Pane Boze,
mné se tu tak strasné nelibi, ale pro-
sim, at neprehlédnu, co tady ode mne
chces.”

ZIVOT ZE SLOVA

Asi za dva dny jsem stala u néstén-
ky a divala jsem se, kdy jsou v nedale-
kém méstecku mSe. Zastavila se u mne
pani na vozicku, Ze by rada v nedéli na
mS$i, jenom nevi, jak se tam dostat. Vza-
la jsem ji tedy s sebou. Sténa, jak se
pani jmenovala, nesla k prijimani. Bylo
mi to lito, jenze nejsem apostol, ktery
by umél zacdit o téchto vécech mluvit,
a tak jsem vroucné prosila za ni, aby
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zatouzila po svatostech, a za sebe,
aby mné Duch Svaty dal ta spréavna
slova.

Vratily jsme se do lazni, odemykam
ji pokoj a ona mi povida: ,Jiz nékolik
let jsem nebyla u zpoveédi, Slo by pro to
néco udélat?” V té dobé jsem pracovala
na biskupské konferenci. Asi za dva dny
méli mit moji kolegové nedaleko zase-
dani a po ném se zastavit za mnou. Po-
zadala jsem tedy svého Séfa, knéze, aby
poslouzil Stané svatostmi vCetné poma-
zani nemocnych.

Dal$i nedéli za mnou prijela kama-
radka. Mimo jiné mne pozdravovala
od své kolegyné Marusky, s niz jsem
se jednou kdysi davno setkala. Vypra-
véla mi, Ze Maruska odchézi do dlicho-
du, Ze se prestéhovala do Rychvaldu
- odkud shodou okolnosti byla Stana -
a rada by se o nékoho starala, protoze
je sama. A tak jsme je zkontaktovaly
a propojily.

Po asi dvou, tfech letech jsme s ko-
legy jeli na zasedani do jiznich Cech
a v auté jsme se modlili rizenec. Vzpo-
mnéla jsem si pfi ném na Stanu, jak asi
se ji dari, Ze jsme se uz dlouho nesly-
Sely. Odpoledne zvoni telefon. Volala
Maruska, Ze Stana rano v osm hodin
zemrela. Byla to ta chvile, kdy jsme se
v auté modlili riZzenec. Vypravéla mi,
jak ty roky spolecné prozily.

Poté, co se Stana vratila z lazni, Ma-
ruska ji, dokud to Stané umoznovalo
zdravi, vozila kazdou nedéli na mSi.
Kdyz to pozdéji mozné nebylo, kazdy
mésic za ni dochdzel knéz a tri dny
pred smrti byla zaopatrena. Stana
v mladém véku ovdovéla, ale méla tri
syny, kteri vSak byli rozhadani. Kdyz
Stédna uz jen lezela, 1ékari doporu-
¢ili ustavni péci. Kluci to ale odmitli.
Usmirili se a jeden z nich prestal pra-
covat, aby se mohl starat o maminku.
Bratfi mu chodili pomahat, jak jen
mohli.

Naplnila mne velikd vdéc¢nost Bohu
za to, co vykonal, i za to, Ze mne k tomu
prizval. Lidsky jsem neudélala nic, jen
jsem ho prosila, ,at neprehlédnu, co
ode mne chce”, vSechno ostatni uz na-
planoval a délal sém. Uvédomila jsem
si, Ze jsou okamziky a situace, které
nastanou jen jednou, a kdyz je promar-
nim, uz je nikdy nebudu moci napravit.
Buh mne nepotreboval, aby se Stana
s Nim mohla setkat. Mohl najit mnoho
zplsobl, jak to udélat, ale potreboval
moje ,ano”, aby nejen Stane, ale i mné
mohl dat sam sebe. Zakousim, Ze nikdy,
ani za to sebemensi ,,ano”, mi neda nic
mensiho nez sam sebe. Anna P,

nové mesto 1/2022
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Svati spolecne

DUCHOVNI INSPIRACE

Letos chceme v této rubrice pokracovat v prohloubeni
spirituality Hnuti fokolare, ktera je spiritualitou spole-
censtvi. Jde o spiritualitu, kde ke svatosti, k niz je po-
volan kazdy clovék’, se lidé snazi kracCet spolecné a na-
vzajem si pomahat na cesté k Bohu.

Chiara Lubichova a prvni fokolarinky nemyslely hned na sva-
tost, tim méné na takovou, jak byla tehdy chédpana. Chiara
vypravi: ,Citily jsme se byt povolané k Zivotu pro Boha a pro
druhé, v tiplném zapomnéni na sebe a na vSechno. To, co by
nds mohlo vést k zaméreni na sebe sama nebo k izolaci od
ostatnich, nds nepresvedcovalo. Odtud nase odmitnuti. Na-
sim jedinym idedlem bylo milovat Boha skrze bratry, a pokud
by nebe pro nds zamyslelo svatost, musela by prijit jako dii-
sledek toho.”?

Brzy ale Chiara pochopila, ze Buh po ni a po téch, kdo
byli kolem ni, svatost zadal, a to svatost radikdlni a soucasné
»snadnou”, svatost otevienou pro vSechny:

»~Abychom se stali svatymi (...) je zapotrebi kracet k Bohu
po paprsku jeho viile. Byl to nesmirné uzitecny a nddherny
objev. Zivot vhodny pro kazdého: pro muze a zeny, vzdélané
i nevzdélané, intelektudly i delniky, maminky i lidi zasvécené

Svata cesta

V osmdesatych letech vyhlasuje Chiara myslenku jit po
»svaté cesté”. Zacala pravidelneé - v takzvanych , kolega-
mentech” (telefonickych spojenich) - predkladat mys-
lenku, motto, vétu obraz, ktery by pomohl vSem, kdo se
chtéli stat svatymi timto zptisobem.

V téchto dnech mé jedna fokolarinka upozornila na nadher-
nou vétu zalmu, kde se hovori o blahoslavenstvi, které jsem
neznala: ,,Blahoslaveny clovék, ktery svou nadéji sklada
na tebe, Pane, a ve svém srdci se rozhoduje pro svatou
cestu.” (srov. Z 84/83/,6)

»Svata cesta.” O jaké cesté to Pismo mluvi? Urcité o cesté
clovéka k Bohu, do nebe, tedy o cesté vlastniho posvécovéni,
které nam otevira raj.

nové meésto 1/2022

Bohu, laiky i knéze, mladé i staré, viddce i obcany... Cesta
ke svatosti otevrend pro kazdého clovéka. Pripadalo mi, ze
mam v rukou vstupenku k dokonalosti nejen pro néjakou elitu
- povolanou do kldstera nebo ke knéZstvi - ale pro zdstupy.”

Tim, zZe vérili v lasku, mohli zacinat znovu pokazdé, kdyz
udélali néjakou chybu. Dulezité vSak bylo vrétit se vzdy na
paprsek Bozi vile, aniz by se zastavili, a tak se postupné pri-
blizovat k dokonalosti lasky. Pochopili, Ze ¢im vic se paprsky
priblizuji k slunci, tim vic se priblizuji sobé navzajem. Tak za-
kouseli, ze stéle vice rostl i vztah mezi nimi. Cesta se stavala
spoleCnou a navzajem si pomahali.

(Podle tématu Marie Voce ,Svati spolecné”
/Svatost pro vsechny/ pro Generdlni shromazdéni
Hnuti fokoldre, Rocca di Papa 27. ledna 2021)

1. Viz napt. Lumen Gentium 11: ,VSechny vérici krestany, vybavené
v kazdém povolani a stavu tolika a tak velikymi prostredky spasy,
vola Pan - kazdého jeho vlastni cestou - k dokonalé svatosti, jako
je dokonaly sam Otec.”

2. Chiara Lubichové, kolegamento 30. kvétna 1991, v C. Lubich: Con-
versazioni in Collegamento telefonico, a cura di M. Vandeleene,
Roma 2019, str. 430.

3. C. Lubich, Scritti Spirituali/4, Roma 1995, str. 233, 246-248.

(...) Dnes, kdy k vdm hovorim, je 246. den od zacatku roku
1981, tedy od chvile, kdy jsme se s vétsim uvédoménim roz-
hodli stat se svatymi, vedeni prikladem trapistky svaté Marie
Gabriely z Trappy.

Je 246. den. Zastavme se trochu a udélejme kratkou bilanci
pred Bohem jedinym, jen pro jeho slavu! Dostavily se vysledky?
Zlepéili jsme se napriklad v plnéni BoZi ville a v 1asce, ve vza-
jemné lasce, ve zieknuti se sebe samych, v umrtvovani? Zkrat-
ka v lasce k Jezisi opusténému? Pokud ano, podékujme Bohu
a jdéme dal! Jestlize ne, podékujme mu, ze mame jeste zivot
a ze muzeme znovu zacit. A hned vpred! V kazdém pripadé by-
chom radi spolecné zazili blahoslavenstvi svaté cesty.

Chiara Lubichovd
(Z ,kolegamenta” - Rocca di Papa, 3. zdri 1981)
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™ Chiara Lubichova
zacdtkem 50. let.

,Nejista sezona“

Z HNUTI FOKOLARE

Navrat ke kofentiim

Hnuti fokolare v padesatych letech 20. stoleti

Oc¢ividnym diukazem ménici se cirk-
ve jsou nova cirkevni hnuti a jejich
dynamicky rozvoj v poslednich de-
setiletich, definovany svatym Ja-
nem Pavlem II. jako ,nové jaro cirk-
ve”. Jemu vSak predchazelo nékdy
pomérné dlouhé obdobi zimy, kdy
nové vyhonky charismatického zi-
vota musely obstat pred mrazivym
dohledem cirkevni instituce coby
pravoplatné strazkyné posvatné
tradice.

Kdyz se Hnuti fokoldre zacalo $itit po
celé Itdlii a jeho centrum se v roce
1948 presunulo do Rima, bylo jasné,
Ze jiz nebude stacit schvéleni trident-
ského arcibiskupa, dané v roce 1947.
Do déni vstupuje nejen Svaté ofi-
cium, pred nimz Chiara vypovida, ale
také cela italska cirkev reprezentova-
na svymi biskupy. Ti na jedné strané
vidi obrovské oziveni ve farnich spo-
leCenstvich, které tam Hnuti prina-
$i a jehoz dynamiku by radi vyuzili,
na druhé strané jsou ale znepokojeni
nékterymi jeho projevy, jez se nezdaji

byt v souladu s Zivotni praxi tehde;jsi
cirkve.

Vrasky na Cele nékterych cirkevnich
predstavitel byly zpusobeny tim, Ze
se fokolarini nevesli do Zadné z kate-
gorii uznavanych platnym cirkevnim
pravem. Nebyli ani reholnim rddem
ani sekularnim institutem nebo laickou
organizaci typu Katolické akce, ktera
v italské cirkvi dominovala. Zdalo se,
Ze pro jejich oficidlni uznéni by bylo
treba kodex kanonického prava vyraz-
né upravit. Do Hnuti patfi lidé vsech
stavl a kategorii: laici Zijici v celibatu
i v manzelstvi, knézi, reholnici, radové
sestry. Ti vSichni jsou angazovani v jeho
aktivitdch a nachézeji se jakoby na stej-
né urovni.

V tehdejsim pojeti cirkve, chdpaném
spiSe pyramidalné, byla totiz role hie-
rarchie prisné oddélovana od pozice
laikti. Fokolarini tuto konstrukci naru-
Sovali a navic jejich spiritualita neza-
padala do klasického ramce: nechtéli
vytvaret uzavienou od svéta oddélenou
skupinu osob usilujicich o dosazeni
krestanskych ctnosti, ale naopak jejich

Fota: © CSC Audiovisivi

snahou bylo ozivovat Bozim slovem celé
masy Boziho lidu a rizné oblasti Zivota.

Jiny problém: Hnuti vzniklo z podné-
tu mladé Zeny, ale nezustalo omezeno
jen na zensky svét. A prvni ekumenic-
ké kontakty navazané jiz v padesatych
letech naznacovaly, Ze nezlstane uza-
vreno ani pouze v hranicich katolické
cirkve. Fokolarini zptusobovali velké
rozpaky u casti vedoucich predstavi-
tell cirkve i proto, Ze jejich existence
byla chépéna jako skryty protest proti
hierarchii, jiz bylo jako jediné vyhraze-
no pravo vud¢i tlohy pro vSechny sloz-
ky Boziho lidu: reholniky, laiky, muze,
zeny, mladé, dospélé...

A pak tu byla predevsim jejich hlavni
myslenka: jednota. Vzdyt péci o ni a jeji
prosazovani Jezi$ prece svéril aposto-
1im a jejich nasledovnikim. Jaké mis-
to v jejim hlaséni tedy mohou mit laici,
ktetd jimi chtéji zlistat a viibec neusiluji
o to, aby zaujali misto v hierarchii? Sa-
motna existence fokolarinl ukazovala
hierarchické cirkvi nutnost revidovat
postaveni laikt v cirkvi. Musime si uveé-
domit, Ze se nachazime v obdobi néko-
lik let pred Druhym vatikdnskym konci-
lem. D4 se Tici, ze pravé ,potize”, kte-
ré cirkvi plisobili fokolarini, byly svym
zplisobem soucdsti pripravy na cestu
smeérujici k definici nového mista lai-
ki a ke vzniku cirkevnich hnuti, kterou
koncil dosiroka otevrel i diky Hnuti fo-
kolare.

S nekterymi
_ zprvnich
' okolarinti

/ 3 »
a fokolarinek. |



Fokolarini se snazili nachézet v cirk-
vi nové misto pro laiky, ale pritom se
zamérné vyhybali jakémukoli konfliktu
s jeji hierarchii; proto se vcelku logicky
objevuje a vystupuje do popredi obraz
Panny Marie: ona stéla v rodici se cirk-
vi uprostied spole¢enstvi apostoli. Ma-
ria neni soucasti hierarchie, ale jeji cha-
risma je pro hierarchickou sluzbu nepo-
stradatelné. Takovyto pohled na Pannu
Marii, kterd je vS§im jinym nez pasivnim
prvkem zivota cirkve, otevira rozsah-
1é a stdle aktudlnéjsi téma vzdjemné
se dopliujici tlohy muzi a Zen v cirk-
vi. V této maridnské inspiraci spatruje
Hnuti fokolare od pocétku zptisob své-
ho Zivota a vedeni na vSech trovnich.

Hnuti muselo Celit vytkam v zédsadé
trojiho druhu: v cirkvi po cela staleti pre-
vladala individudlni spiritualita a v ni mé
zésadni dleZitost osobni vztah ¢lovéka
k Bohu, ktery je vSak spiritualitou zdl-
raznujici pritomnost JeziSe ve spolecen-
stvi zdanlivé oslabovan (vytka doktri-
nalni). Stejné tak oslabena se jevi iloha
hierarchie v rizeni cirkve (vytka disci-
plinarni). Kromé toho byli fokolarini
obvifiovani, Ze kvili vad¢i dloze Zeny
v Hnuti zpochybnuji tradi¢ni cirkevni

V marianské inspiraci
spatruje Hnuti
fokolare zpitisob svého
zivota a vedeni
na vSech urovnich.
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délbu roli mezi muzem a zenou (vytka
zvyklostni). Kazda z téchto vyhrad byla
zdlraziiovana na jiné urovni: béZznym
véricim vadila predevsim ta treti, zatim-
co biskupové se citili zasazeni domné-
lym oslabenim své pravomoci a Svaté-
mu oficiu Slo predevsim o Cistotu nauky.

Jedno zavazné obvinéni si dokonce
vynutilo zménu mista kondni letnich
mariapoli v letech 1954 a 1955. Doslo
k tomu z diivodu potieby oddéleného
ubytovani fokolarint a fokolarinek na
dvou vzdalenych mistech, které bylo na-
Fizeno vizitdtorem Svatého oficia kvili
falesSnym nai’Cenim z promiskuity. I pres
jejich ocividnou absurditu bylo treba
brat tento prikaz vazné, nebot v sdzce
byla otdzka schvaleni ¢i zdkazu Hnuti.

Ta byla v té dobé naprosto oteviena.
Jednalo se o posouzeni otazky, zda toto
nové cirkevni uskupeni vychazi ze sku-
tecného Boziho daru ¢i nikoli. Charis-
matické dary v cirkvi jsou obvykle da-
véany pro néjaky specificky ucel, ktery je
snadno definovatelny, coz ale nebyl pri-
pad Hnuti fokolare. Je snadnéjsi oznacit
jako charisma napriklad péci o nemoc-
né ¢i umirajici. Takovy dar se nazyva
»charisma Cinnosti”, které je viditelné
¢i dokonce métitelné na rozdil od cha-
rismatu zdtraziujiciho , evangelni
hodnoty”, jehoZ konkrétni dusledky
jsou patrné jen zprostredkované.

Toto pojeti charismatu jde konec
koncl ruku v ruce s vnimanim samot-
né Chiary, ktera vzdy tvrdila, Ze nechce
zakladat zadné nové hnuti v cirkvi, ale
jen zit evangelium a vést k tomu i ostat-
ni. Vzdyt i prvni stanovy Hnuti vznikly
az z popudu tridentského arcibiskupa.

KdyZ mél o vznikajicim Hnuti referovat
v Rimé, naléhal na Chiaru, e nestadi,
aby rekl: ,V mé diecézi jsou lidé, kteri
Ziji evangelium.” Bylo tfeba tento Zivot
néjak specifikovat a vtélit do stanov.

Prévé toto definovani bylo proble-
matické; zdalo se, Ze fokolarinim chy-
bi jasny snadno uchopitelny cil jejich
¢innosti, prave to, co by se dalo oznacit
jako zminéné ,charisma Cinnosti“. Te-
prve béhem let se ukazalo, Ze ze silné-
ho a pevného duchovniho zakladu,
jakym je spiritualita Fokolare, mo-
hou vzniknout solidni socialni akti-
vity a projekty pomoci, jaké dnes Hnu-
ti rozviji ve velké mif'e po celém svété.

Vyvoj Hnuti v padesatych letech
20. stoleti ukazal, Ze mezi novym charis-
matem a cirkevni instituci existovalo
urcité, mnohdy bolestné napéti. Zaro-
vei se ale potvrdilo, Ze pti oboustranné
snaze naslouchat Duchu Svatému lze
najit feSeni. Tak tomu bylo v minulosti
u mnoha cirkevnich r4dd a po mnoha
peripetiich i u Hnuti fokolare. Nejpad-
néj$i odpovédi na rizné vytky je pre-
svédcivost a pravdivost zivota. To plati-
lo tehdy a plati to i dnes.

Jiti Kratochvil

Pouzita literatura:

® Maurizio Gentilini, Chiara Lu-
bich, La vita dell’unita tra storia
e profezia, Citta Nuova, Roma 2019.
@ Bernhard Callebaut, La nasci-
ta dei Focolari; storia e sociologia
di un carisma (1943-1965), Citta
Nuova, 2017.




Z HNUTI FOKOLARE
Zivot gen

Celosvétové setkani gen 2
Uskutecnilo se 19. prosince pres platformu Zoom.

Za normalnich okolnosti mimo pandemii by setkéni probihalo
v Rimé. Takto se gen pripojili pres platformu Zoom z mnoha
riznych mist svéta - jako jednotlivci ¢i po vétsich nebo men-
$ich skupinkach. V Ceské republice se dévéata setkala v Zen-
ském fokolare v Brné a kluci v muzském fokolére ve Vinori.

Hlavni myslenkou bylo predevsim se navzajem moti-
vovat k aktivnimu ziti spirituality jednoty, kdekoli Zijeme
a v ¢emkoli ptisobime. Dulezitym tématem také bylo vyuzi-
vani modernich technologii, které ndm v této dobé pomahaji
s udrzenim jednoty a vztahl. Dal§im zajimavym bodem bylo
zamysleni nad tremi oblastmi - hlava (symbolizujici vzdélé-
ni a formaci), ruce (jako konkrétni pomoc chudym a potreb-
nym) a srdce (ukazujici na otevenost a moznost vyuziti cita-
del nebo formacnich kol pro gen).

Do programu byla také zahrnuta prace ve skupinkéch.
V nich se probirala konkrétni témata, jako naptiklad politi-
ka, umeéni, Zivot gen, zivot v pandemii. Diky tomu se kazdy
mohl setkat nad konkrétni problematikou a presveédcit se, ze
na nic neni sam.

Foto:J. Vrdatny
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ZE ZIVOTA

Na zé&vér setkdni promluvila Margaret Karramova, prezi-
dentka Hnuti fokolédre: ,Pandemie nas naucila pouzivat nové
komunikac¢ni technologie, ale zaroven nezapomenme vidét
blizniho, ktery je vedle nds. Udélat néco konkrétniho, milovat

konkrétné.” FrantiSek Benes, Jan Vratny, Lenka Jedlickovd

Panska duchovni obnova v Sudéjoveé

Foto: V. Pokorny

Akce kluku gen 2, ktera se kazdoro¢né kona o advent-
nim vikendu

Setkéni se konalo v zasnézeném Sudéjové na fare. Pozvani
prijal také vzacny host Lukas Bajer, ktery nam, jakozto vy-
slouzily gen, vypraveél, jak vnimal poslani ,byt gen” a jak se
tyto zkusenosti promitaji do jeho dalsi zivotni etapy ,,manzela
a otce”. Také jsme se dozvédéli néco o vzniku skvélych akci
jako Summer]Job nebo BezHouse besidka, u kterych byl Lu-
kas pritomny. Prijel nés také podporit Jiri Kratochvil, zodpo-
védny za panskou slozku Hnuti fokoldre, ktery ndm odslouzil
msi svatou a dodal celému setkéni spravnou atmosféru du-
chovni obnovy. I on nam vypravél své zazitky ze zivota gen
a jeho prolnuti do knézstvi. Frantisek Benes

Louceni s rokem 2021 v Prichovicich

Centrum mladeze KfiZzovatka, zndmé také prosté jako ,Pri-
chovice”, je mistem stalého prijeti. Predevsim slouzi mladym
lidem, kteri chtéji stravit néjaky Cas ve spolecenstvi svych
vrstevnikd, sdilejicich zdkladni lidské a kiestanské hodnoty.
Stély tym nékolika mladych dobrovolnikd, takzvanych , tyma-
ki, se zde spolu s knézem snazi vytvaret domov pro kazdého
prichoziho.

Tento tym zve také kazdy rok mladé lidi na ak¢né duchovni
oslavu konce roku. Na programu jsou scénky, spolecné hry v
prirodé i na fare, lyzovani, vylety, ale také adorace, spolecné
modlitby a duchovni rozhovory. Skupina gen 3 se zapojila do
programu a pomohla tak vytvorit krdsnou atmosféru pro bez-
maéla 80 mladych, kteti do Prichovic ptijeli.

Krasnou tradici
téchto oslav je také
ztiSeni deset minut
pred pulnoci ve spo-
lecném kruhu se svi-
ci uprostred. Zatim-
co za okny bouchaji
rachejtle, prichovic-
k4 fara je v tichu a vita tak novy rok v modlitbé.

Dalsi udalosti bylo také rozlouceni s ,tymackou” Anezkou
Ktivankovou, ktera zde slouzila od 1éta 2020. Anezka patii
mezi aktivni gen a nyni se pripravuje na svou novou zivotni
etapu v klastere. Frantisek Benes

KRIZOVATKA
PRICHOVICE
CENTRUM ZivoTA
MUADETE

[ "

SILVESTR
ROZLUEKA

S ANEZKOU

Foto: www.krizovatka.signaly.cz
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Z HNUTI FOKOLARE

Hnuti fokolare na Ukrajiné

UVODEM: CESTA , FIALOVOU ZONOU“

V rubrice Z Hnuti fokoldre bychom
rddi postupné navstivili zemé fia-
lové zény“. Co toto oznaceni zname-
na?

Vyvoj v Hnuti fokoldre ukdzal, zZe
je treba koncentrovat sily a dosa-
vadni uzemni celky, zvané zony, spo-
jovat do vétsich. Ceskd republika je
soucdsti ,fialové zony”, kterd vznikla
postupnym hleddnim mezi riznymi
reSenimi. Spojuje zemé byvalého So-
vétského svazu a jeho drivéjsi sateli-
ty ve stredni a jihovychodni Evropé.
Jiri Kratochvil o tom napsal: ,Moznd
nds tento konglomerdt zpocdtku tro-
chu lekal, protoze vzbuzoval nebla-
hé reminiscence z neddvné minulosti
(RVHP, Varsavskd smlouva); spolec-
nd je ndm hlavné neradostnd zkuse-
nost s komunistickym rezimem, ale
ze vSech ostatnich hledisek si Ize jen
stézi predstavit vétsi riznorodost:

ndbozenskou, kulturni, politickou...”
(NM 2018/4)

Fialovad barva v Chiarine vizi sym-
bolizuje barvu jednoty podle vyjadre-
ni svatého Pavla ,mnoho udi jedno
telo”. Tim, Ze Chiara této cdsti svéta
prirkla fialovou barvu, zdiraznila
prdni, aby jednota ndsilné vnucovand
komunistickym reZzimem se zde
promeéiiovala v jednotu prozZivanou
ve svobodé a ldsce.

Jednou z vetsich zemi fialové zény
Jje Ukrajina. O predstaveni zdejsiho
spolecenstvi jsme poprosili otce An-
tona Konecného, slovenského knéze
a byvalého déekana Teologické fakul-
ty Katolické univerzity v Kosicich.
Jiz sedm let pomdhd s pastoraci na
Ukrajiné v zakarpatské farnosti Sto-
roznica, ve které témér vsichni hovo-
11 tremi jazyky - ukrajinsky, madar-
sky a slovensky.

fové misto 1/2022
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Z MALEHO SLOVENSKA
NA VELKOU UKRAJINU

Snahy prinést charisma jednoty ze Slo-
venska na Ukrajinu zacaly uz béhem ko-
munismu v sedmdesatych letech. Jedna
slovenské vdana fokolarinka méla po-
voleni jezdit navStévovat své pribuzné

* do Uzhorodu a diky ni zacaly prvni kon-

takty. Oproti totalité v Ceskoslovensku
byla situace na Ukrajiné jesté mnohem

S horsi. Vladnouci totalitni rezim byl tak

silny, Ze mistni se bali prijit na setkdni,
proto se sdileni spirituality délo osobni-
mi rozhovory a zivotem. V osmdesatych
letech se v Kosicich otevrelo Zenské fo-
kolare, pravé pro usnadnéni kontaktd
s Ukrajinou, a néasledovaly sporadické
cesty do Mukaceva a navstévy pratel
z Ukrajiny v Kosicich.

Rokem 1990 nastala etapa svobody
a nové moznosti se zacCaly naplno vy-
uzivat. Na Ukrajinu jezdival sehrany
tym nékolika slovenskych ¢lend Dila
Mariina, ke kterému jsem se pripojil.
Spolecné jsme prekracovali ,Schen-
gen“ a zmalého Slovenska jsme vyrazeli
na velkou Ukrajinu s pokladem jednoty
a touhou se o néj podélit. NejpocCetnéjsi
komunity jsou na Zakarpati, ve Lvové
a v hlavnim mésté Kyjevé. Vychodni Slo-
vensko a Zakarpati pocituji sousedskou
vzajemnost, maji podobné slozeni na-
rodnostnich mensin a na Zakarpati se
bez probléml domluvite slovensky.

Paralelné zacaly kontakty z Polska
a Madarska a nemadlo z4jemct z Ukra-
jiny poznalo Zivot jednoty primo v cita-
dele Loppiano nebo v Rimé. Vyznamna
byla vzdy letni setkéni, takzvana mari-
apoli. Bud'se konala na Slovensku, kam
jezdili ukrajinsti ucastnici, nebo primo
na Ukrajiné (od roku 1993). Po setké-
nich jsme se snazili pokracCovat v ruz-
nych aktivitdch, ke kterym inklinovali
také mladi. Tak navrhli navstévy v ne-
mocnici, vdomovech socialni péce nebo
pomahali v oblasti ekologie ¢i uklidili
okoli kostela.

DOCASNA FOKOLARE

Stabilni Zenské, muzské nebo knézské
fokolare na Ukrajiné nebylo. Tak jsme
se rozhodli utvaret fokolare doCasna.
Terminy cest a slozeni ¢lend se méni-
lo, jak to vyplyvalo z nasich moznos-
ti. PoCet byl dany po¢tem mist v auté
a chtéli jsme byt hlavné na mistech,
kam v minulosti jezdili se Slovem Zivo-
ta nasi predchudci - to byl hlavné Kyjev
a Lvov. Na Zakarpati byly kvili tzemni
blizkosti kontakty pravidelné, a proto



jsme v Mukacevé a Uzhorodé byli jako
doma a odtud jsme Casto vyjizdéli dél...
0d roku 2016 jsem byl navic uvolnén
z duchovni sluzby na Slovensku, abych
mohl slouzit jako knéz na Zakarpati,
v ukrajinské vesnici Storoznica, kde je
pocetna slovenska komunita.

Tato docCasnéa fokolare pro nas zna-
menala mnoho, véci se zacaly tak inten-
zivné vyvijet, Ze jsem se nestacil a ne-
sta¢im divit. My mali a nedostatec¢ni
jsme spolupracovniky a svédky velkého
Boziho dila. Dnes uz zna Slovo Zivota
nékolik set osob.

Navstévy pokracovaly do roku 2019,
kdy se Ukrajina stala zemi s vlastnim
zenskym fokoldre. Rozhodlo se o jeho
umisténi do Kyjeva, ktery je centrem
Ukrajiny, vice nez napiiklad Lvov.

Spolu s novym fokoldre jsme sloven-
skym spolupracovnikiim poslali dékov-
ny dopis, ve kterém jsme mimo jiné psa-
li: ,Jsme si védomi velkého ,zasévani”
v minulych letech. Mnozi jste velkodus-
né davali Cas, sily, srdce i ndmahu a bo-
lesti pro lidi a zivot jednoty na Ukraji-
ne.”

Tak na Ukrajiné nastala nova etapa
zplsobena rlstem Zivota. To prinasi
i novy styl zivota Hnuti v této zemi.

RADOSTI
A BOLESTI KOMUNIT

Ukrajina je velmi zajimava zemé s pra-
voslavnou majoritou. Kazdy, kdo na
Ukrajinu vyrazi autem, hned zazije hra-
ni¢ni prechody, na kterych se dlouhé
hodiny ceka.

Ukrajina je zemi velmi chudou, roz-
délenou ndbozensky a socidlné a je ve
valce, papez FrantiSek rika v ,zapome-
nuté valce”. Moralni deformace z ko-
munistické doby jesté pretrvava, napri-
klad v podobé nizkého pravniho pove-
domi a institucionalizované korupce.
Miliony Ukrajincl se vystéhovaly do
ruznych zemi{ Evropy za lep$im vydél-
kem, a préce v ciziné rozdéluje mnoho
rodin.

Na druhé strané, a mozna i préavé
proto, se zvétSuje hlad po duchovnu.
Lidé jsou radi, kdyz o ném slysi a zaziji
evangelni pratelstvi a 1asku.

VSechny cirkve zde maji velkou auto-
ritu. Tady je téZ privilegované misto pro
setkani a ekumenicky dialog.

ZAZITKY S EKUMENISMEM

Na Zakarpati i na celé Ukrajiné mé
prekvapilo celkem klidné ekumenic-
ké klima. Ocekéval jsem vétsi napéti,
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nebot jsem védél o velkych ,brzdach”
ekumenismu pochézejicich z minu-
lého rezimu. Socialismus koncem
80. let prerozdélil cirkevni majetek tak,
ze pravoslavni dostali mnohé kostely
reckokatolikll a ti zas Fimskokatolic-
ké. To samoziejmé vzdjemné vztahy
zatézuje.

Historického a nedavno podminéné-
ho napéti mezi krestany je tu mnoho,
ale bézné se mezi lidmi neprojevuje.
Nasel jsem zde mnoho prostoru pro
ekumenickou spolupraci. Mohl jsem
se pridat k lednovym modlitbdm za
jednotu krestanl a k dal$im iniciati-
vam.

Mons. prof. ThDr.
Ing. Anton Konecny, PhD.,
byvaly dekan
Teologické fakulty
Katolické univerzity
v Kosicich

Modlitby za jednotu krestant zde
probihaly uz od nastupu svobody, ale
nepropojovaly se s mezindrodnimi té-
maty. Od roku 2018 se to zménilo a eku-
menicka spolecenstvi nejvétSich mést
Zakarpati - Uzhorod a Mukacevo - se
spojila a pripravuji spolecnou celoob-
lastni bohosluzbu. Tu historicky prvni
v roce 2018 slavilo Sest biskupt a bylo
zastoupeno osm cirkvi. Bohosluzba
méla velky ohlas. Druhy den bylo na in-
ternetovych strankdch magistratu més-
ta Mukaceva uvedeno: ,Otcové cirkvi
prinesli svétlo (...) Zalozili jsme novou
tradici.”

Neékolik ukrajinskych katolickych
biskupl zné dobre Hnuti fokolére
a mame pékné vztahy s dal$imi kres-
tanskymi cirkvemi.

Vyrazna ekumena se na Ukrajiné
projevila béhem Majdanu 2014 (kdy
byly protesty proti vladnouci moci na-
silné potlaceny). VSechny cirkve se
spojily v usili o celistvost Ukrajiny.
V soucasnosti se tu téz propojujeme ve
snaze o zachovani krestanskych hod-
not jako je zivot a rodina.

Vnimam, ze pritomnost Hnuti foko-
lére je uzitecnda zvlasté tam, kde jsou
problémy s jednotou.

Anton Konecny

O zacatcich Hnuti fokolare na Ukrajiné viz
téz Nové mésto 10/2019, str. 18.
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Friederike Koller

a Angel Bartol

na jednom ze setkdani
v Castel Gandolfu,
listopad 2017.
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Blizkost a siroky rozhled

Takto by se dala charakterizovat né-
mecka fokolarinka Friederike Kol-
ler. Zemrela 5. prosince 2021 po
kratké nemoci. Sviij intenzivni zi-
vot prozila mezi Evropou a Afrikou,
byla vsak nablizku mnoha lidem
z ruznych kontinentt. Méli moznost
ji poznat i nékteri clenové Hnuti
fokolare z Ceské republiky, mezi
nimi Jaroslava Malikova z Prahy.

Profesi byla lékarka a - jak to vyjadril
némecky fokolarin Peter Forst - ,vzdy se
snazila uzdravovat, nikdy nezasazovat
nové rany. Naslouchala, uméla vyckat,
vpoustéla do svého nitra otézky, stéva-
la se blizkou, nevyhybala se konfliktim,
ziskavala si u druhych davéru...”

Prvni setkani se spiritualitou Hnuti
fokoléare se pro Friederiku prekryvalo
s objevem evangelia, které je mozné
prakticky zit. Po formacni Skole foko-
larinek v Loppianu (Italie) se vratila do
Némecka - nejprve do Kolina, pak do
Solingenu - a pracovala jako 1ékarka.
Vroce 2010 se hledala fokolarinka, kte-
réa by byla zodpovédné za Hnuti v Nigé-
rii. Byla to chvile vzhledem k taméjsi
spolecenské situaci s nartstajicimi tero-
ristickymi utoky tézka. Friederike, kte-
ra byla tehdy spoluzodpovédné za Hnu-
ti v severozapadnim Némecku, se dala
k dispozici. Fokolarinky z Nigérie vzpo-
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minaji: ,Opravdu méla rada nigerijsky
lid s jeho obrovskymi geografickymi,
etnickymi a ndbozenskymi vyzvami.
Uméla sdilet nasSe rany, kazdou situaci
az do konce. Doprovazela ndas a povzbu-
zovala, abychom se vzdy vénovali tém
na poslednim misté.”

0Od roku 2014 byla poradkyni Mezina-
rodniho centra Hnuti fokolare, pricemz
do roku 2020 méla ulohu takzvané cen-
tralni poradkyné - spolu s Angelem Bar-
tolem byli nejblizsimi spolupracovniky
prezidentky a spoluprezidenta Hnuti'.

S touto ulohou souviselo i to, Ze méla
na starost fokolarinky zodpovédné za
jednotlivé uzemni celky - takzvané
z6ny. Jaroslava Malikova na ni vzpo-
mina takto: ,Byla mou zodpovédnou
v letech 2014 az 2016. Nékolikrdat do
roka jsme se setkdvaly na riznych se-
tkanich. Témér kazdy mésic jsem ji psa-
la, a tak mezi ndmi vyrostl vzdjemny
vztah divéry. Vidéla jsem ji vzdy klidnou
a usmevavou, i kdyz musela resit mnoho
slozitych situaci. Délala vsechno proto,
aby nds, zodpovédné za zoény, slysela.
Psala ndm nejen novinky, ale i to, co ona
prozivd. Tak se upevrioval i vztah s ni.
V souvislosti se vznikem fialové zony
(viz str. 18) v rijnu 2016 jsem pak meéla
Jjinou zodpovédnou. Friederike se chtéla
rozloucit a pozvala mé v Castel Gandolfu

v jidelné na obéd. Hned na zacdtku mi
podekovala. Byla jsem prekvapend jeji
pokorou - to jd jsem ji mela za co deko-
vat. V jednu chvili jsem se zeptala, zda
se ji nestyskd po lidech z Nigérie. Nejdri-
ve mi vysvetlila, co vnimd pod pojmem
,Styskat’ a pak mi odpovedéla. Byla to
pro mne lekce komunikace. Vysvétlit si
pojmy, které bézné pouzivime, abychom
si lépe porozumeli. Ddle jsem se od ni na-
ucila naslouchdni. Uméla vyslechnout do
konce, jako kdyby neméla nic jiného na
prdci. Po nasem spolecném obédé jsem
vidéla, ze takovym zplisobem pozvala
i ostatni zodpovédné a osobnim setkd-
nim se s kazdou jednotlive rozloucila.

Vicekrdt jsem ji o prestdvkdch behem
setkani zahlédla, jak se vénuje nekomu,
kdo potreboval néco diilezitého sdélit
nebo vyresit. Prakticky zistdvala od
rana az do pozdniho vecera k dispozici,
a to setkani trvalo tieba i tri tydny.

Jednou jsem spolu s nékolika fokola-
rinkami jela na dovolenou do rakouskych
hor. Na tomtéz miste byla pred nami uby-
tovand Friederike s jinou skupinou. K na-
Ssemu prekvapeni jsme na lednicce nasly
seznam horskych tur, které ndm doporu-
cuji. Popsaly je a usnadnily ndm zoriento-
vat se na nezndmém miste.”

Zpracovala Ludmila Sturmovd

1. Zdroj www.focolare.org



5. LEDNK 2077 ODESLA DO NeBE PALMIRK FRIZZERR, TEDNA 7 PRINICH DRUZEK CHIMRY,
w KDYZ VYPRBVELR, TMC ZACALA 1T\ PRUNIM FOKOLARE | TRIDENTU NA KAPUCINSKEM
NEMEST), NIKDY NEVNECHALK TUHLE PRIHODU.

PODLE SKUTECNTCH UDALOSTT PisE
A KRESLI HELF A CZINA

BYLO 10 PAe TIDND, CO BYDLELA § CHIRROU
A OSTATNIMI DEVCATY. DOSTALA N& STAROST
KUCHYN & UMZENT. CHUDI Z CELEHO TRIDENTU
VEDELI, Ze KDY ZhdLepol

U TeTICH DVER], VZDYCKY NECO DOSTANOL.

POSLEDNI VATICKO. To
ROZDBVANT PRECE TeN
MUST MIT NEKDE
KONCE.

NEMATE PRO ME NECO )
¢ Tbw

pLe NemiZeme
pRECI ROZDAT (PLNE
VSeCHNO!

A co 1o aTiCko? To
e NIC?
BOHUZEL. DNES
NemMAme NIC.

1 NeVERR, Ze 1628 eewl:
DET & BUDE TI DANOP*

KDYZ Se CHIMRA
TEHLE SITUACI VYPRAVELA: VZDYCKY TSem I MYSLELR, Z€ TSem DOBRE KReSTANKA, ALe OD
CHIMQY TSEM POCHOPILE, 7€ B0H Te LASKA & Ze | mim ZIVOTNIM POVOLANIM Te STAT Se

CASKOU PRO DRUHE.
e , e e A S S Bl RS R
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Radost ze starnuti

Kam to mame vlastné ve finale namireno?

Neni to zadné , pohovkové Stésti” dozit
se duchodu, ale radost z nového restar-
tu! Milan Lasica kdysi rekl: ,Stari neni
automaticky moudrost. Nanejvys zku-
Senost a rozvaha. A s rozvahou jesté ni-
kdo nedosahl ni¢eho vyjimeéného.” Zi-
vot je jako jizda na kole, dokud Slapes,
nespadnes!

Dny a diar muj i moji manzelky jsou
v dichodu i nadéale plné aktivit a sluz-
by. Je vytecné védét, Ze existuji pro ne-
koho! Basnik FrantiSek Hrubin hezky
napsal: ,Copak maze umfit, kdyZ neméa
komu?“ V diichodu nds trochu vykole-
jily zmény navyklého stylu i programu
predchozich aktivnich let a byli jsme
z toho prekvapeni. VSe nam trva néjak
déle. Ukoly na kazdy den si piSeme na
papirek uz oba dva! Kdyz usedneme do
kresla, hiife se nam zveda.

Svou soucasnou zhorsenou pruznost
z let predchozich se snazime obracet
ve vdécnost. KdyzZ télo chatra, tak tomu
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spolec¢né rikdme s nadsazkou ,mlad-
nouci duse”. V dichodu ndm zbyvé vice
Casu ohlédnout se a také zamyslet sam
nad sebou: co jesté mohu darovat dru-
hym j& sdm? Pén mé jisté jeSté nevidi
vycpaného v muzeu, ale promita si mé
do budoucnosti, kde bych mohl byt jes-
té uziteCny. Papez FrantiSek nam, se-
niorum, pripominé tfi véci: nezapome-
nout snit, vzpominat a modlit se. Mame
ale také potrebu bezpeci a jistoty. Bo-
lesti, nemoci, utrpeni se nésobi, ale do-
stavuje se i priliv novych impulzl ra-
dosti. Nemoc také odbourava ze zivota
balast. Poméahé nam vidét Bozi pritom-
nost za vécmi.

Matka Tereza rikala: ,Ano Pane,
prijimam vse, co mi davas, a davam
ti vSe, co si beres.” Prochazime radou
prohlidek u lékart, mdme péknou hro-
madku 16kl pred snidani a pred vece-
1. Padaji zuby, vlasy. Je to takova vice-
stupiova raketa vystielena do vesmiru,

ktera postupné odhazuje nékteré stup-
né, které uz tolik nepotirebuje... Vnou-
Cata mezitim rostou a zaclenuji se do
spolecnosti. U malych vnoucat jsou pro
nas, seniory, velkou radosti jejich dét-
skd moudra, bezelstnost a uprimnost.
Je treba se za né vSechny modlit a po-
mahat rodi¢lim i jim vSude tam, kde nas
o to pozadaji.

Jako mladi manzelé jsme hltali kazdé
doporuceni a radu tykajici se vychovy
déti a méli to Stésti, ze kolem nas ve
spolecenstvi rodin byli moudrti a zkuse-
ni odbornici, ktefi ndm poradili. Kdyz
se ted po letech icastnime néjaké svat-
by, tak si vice uvédomujeme, Ze své déti
vychovavame pro nékoho nebo snad
pro Nékoho.

K staru jsme stale optimisticti, méné
naivni, méné kategoricti, opatrnéjsi,
ale pordd mame plno snu...

Petr Ettler
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JSEM SMUTNY!

Ni¢ime tu nejkrasnéjsi planetu,
kterou méme!

napojové |
kartony |

STUDOVAT

problémy, podilet se na vyzkumech,
hledat nové népady

to, co je biologické
( a mistni!

==X

A :@‘Tl PO
Hodné zacina malou skupinkou,

TAKY JSEM SMUTNY! Musi existovat cesta, jak ji zachranit... které se rozrlista.

|

Je to to jediné, co mame, Mél bych néjaky napad,
a nemyslime na ty, d ale muselo by nas byt hodné!
kdo prijdou po nés!)
' 4

svoje nohy, kolo, ! méné jidla.
verejnou dopravu... { Myslet na ty, kdo trpi hladem!

kamarady a kamarady
kamaradu

... avesmir a mésic a hvézdy " 4

+ 4. + . s
biodiverzitu, lesy, mofe... : ( : ( S0 o
chranit planetu...

A... DEKOVAT
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